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หนา 

กิตติกรรมประกาศ              ค 
บทคัดยอภาษาไทย              ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ               ฉ 
สารบาญ                           ซ 
สารบาญตาราง              ญ 
สารบาญตารางภาคผนวก             ฎ 
สารบาญแผนภูม ิ             ฏ 
บทที่ 1   บทนํา 
    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา               1 
              วัตถุประสงคของการศึกษา              7 
              สมมติฐานของการศึกษา               7 
             ขอบเขตของการศึกษา                 7    
              คําจํากัดความทีใ่ชในการศึกษา                                                                                            8 
          ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา                                  9                
บทที่ 2   เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ         
              โรคปวดหลัง                   10   
              การสงเสริมสุขภาพ           25 
              พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและแนวคิดพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพ      29
 ของเพนเดอร           
              งานวจิัยที่เกี่ยวของ                                                                                       44 
              กรอบแนวคดิในการวิจัย                                                                           46 
บทที่ 3   วิธีดําเนินการศกึษา 
               ประชากรและกลุมตัวอยาง                     47 
               เครื่องมือที่ใชในการศึกษา          48  
               การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ          49 
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   การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง  
               การเก็บรวบรวมขอมูล   
               การวิเคราะหขอมูล                
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              ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษ
              ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป
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 ญ
 

 

สารบาญตาราง 
 
ตารางที่                                    หนา 
 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรส                         56    
        และศาสนา   

    2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดบัการศึกษา รายได                                57 
       ตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว   

    3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามสมาชิกในครอบครัวที่อาศัย                         58 
       อยูดวยในปจจุบัน คาดัชนีมวลกาย และอาชีพ   

    4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามลักษณะงานในอาชีพและงานเสริม               59 
       ที่ทํานอกเหนือจากงานประจํา   

    5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการออกกําลังกาย                  60                            
    6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามโรคประจําตัว  และ        61 
          ระยะเวลาที่มีอาการปวดหลังสวนลางครั้งแรก 
   7     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสาเหตุของอาการปวดหลัง                         62         
          ลักษณะอาการปวดหลังสวนลาง การรักษาอาการปวดหลังครั้งแรก   
          และการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัขณะที่มีอาการปวดหลัง   

8 พิสัย คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนปจจยัดาน                              64 
       ความรู – ความเขาใจและความรูสึกนกึคิดที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
9 พิสัย คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนน                                               65 
      พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  ดานกิจกรรมทางดานรางกาย  
      ดานโภชนาการ และดานการจัดการกับความเครียด จาํแนกโดยรวมและรายดาน 

  10   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยดานความรู – ความเขาใจ และความรูสึกนึกคิด      66 
         ที่เฉพาะเจาะจงโดยรวมและรายดานกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ    
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 ฎ
 

สารบาญตารางภาคผนวก 
 

ตารางที่     หนา 
 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคะแนนรายขอของปจจัยดาน  
        การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

      103 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามคะแนนรายขอของปจจัยดาน 
       การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

      104 

3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามคะแนนรายขอของปจจัยดาน    
       อิทธิพลระหวางบุคคลตอพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพ 

      105 

4    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามคะแนนรายขอของปจจัยดาน 
       อิทธิพลดานสถานการณตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

      106 

5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามคะแนนรายขอของ             
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

      107 

6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามคะแนนรายขอของ 
        พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกจิกรรมทางดานรางกาย 

      108 

7     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคะแนนรายขอของ 
        พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ  

      109 

8 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามคะแนนรายขอของ 
       พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียด   

      110 
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 ฏ
 

สารบาญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิที ่                       
หนา 
 
      1   รูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร         32 
      2   กรอบแนวคิดในการวจิัย           46 
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