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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ       พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลางที่มารับ  
 บริการที่หองตรวจกระดูกและขอ โรงพยาบาลมหาราช 
                                                      นครเชียงใหม   
                                  
ผูเขียน นางสาวจิราภรณ  ธรรมสโรช 
 
ปริญญา                 สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ : 

                                        รองศาสตราจารยอําไพ   ชนะกอก       ประธานกรรมการ 
                อาจารยสุชาดา                เหลืองอาภาพงศ     กรรมการ 
                                     

บทคัดยอ 
 
 การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  และ
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลางที่มารับบริการที่หองตรวจ
กระดูกและขอโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  กลุมตัวอยาง  คือ ผูปวยปวดหลังสวนลาง 
จํานวน  200 ราย  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นตาม
กรอบแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996)  ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูล
ทั่วไป แบบสอบถามปจจัยดานความรู - ความเขาใจและความรูสึกนึกคิดที่เฉพาะเจาะจง และ
แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  ไดคาดัชนี
ความตรงของเนื้อหาของแบบสอบถามปจจัยดานความรู - ความเขาใจและความรูสึกนึกคิดที่
เฉพาะเจาะจง และแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เทากับ  0.82  และ  0.88  ตามลําดับ  
และทดสอบคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามปจจัยดานความรู - ความเข ใจและความรูสึกนึกคิดที่เฉพาะเจาะจง และ
แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเทากับ
สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะหหาความสัมพันธ
         ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง
และอิทธิพลระหวางบุคคลตอพฤติกรรมสงเสร
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  0.86  และ  0.83 ตามลําดับ  วิเคราะหขอมูลโดยใช
โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
มีการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ิมสุขภาพอยูในระดับสูง ในขณะที่การรับรูอุปสรรค



 จ

ของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและอิทธิพลดานสถานการณตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูใน
ระดับปานกลาง  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อ
พิจารณารายดานพบวามีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับสูง        
สวนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในดานกิจกรรมทางกาย ดานโภชนาการ  และดานการจัดการกับ
ความเครียดอยูในระดับปานกลาง 
 สวนความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน  อิทธิพลระหวางบุคคล และอิทธิพล
ดานสถานการณกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  พบวามีความสัมพันธทางบวก  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (r = .45, .37 และ .35  ตามลําดับ)  สวนการรับรูอุปสรรคพบวาไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  (p =  .56, r = .04)     
  ผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรดานสุขภาพ ในการ
พัฒนาการสงเสริมสุขภาพของผูปวยปวดหลังสวนลาง ซ่ึงจะทําใหผูปวยปวดหลังสวนลางมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดียิ่งขึ้น  
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