
 
บทท่ี 5 

 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
  
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยทําการศึกษาแบบยอนหลัง เพื่อ
เปรียบเทียบผลการรักษาและคาใชจายกอนและหลังการใช แนวทางปฏิบัติทางคลินิกสําหรับผูปวย
ใน โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง กลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก รายงานผูปวยในที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง และเขารับการรักษาพยาบาลในหอผูปวย ของโรงพยาบาลรองกวาง จังหวัดแพร 
ระหวางวันที่ 1 กรกฎาคม 2545-31 ธันวาคม พ.ศ.2545 และ 1 กรกฎาคม 2546-31 ธันวาคม พ.ศ.
2546 จํานวน 217 รายงาน เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 1) เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
ไดแกแบบบันทึกขอมูล ที่ผูศึกษาสรางขึ้นประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบบันทึก
ผลการรักษาและแบบบันทึกคาใชจาย 2) เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการศึกษา คือ แนวทางปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับผูปวยใน โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ทีมดูแลรักษาผูปวย ของโรงพยาบาลรองกวางได
พัฒนาขึ้น จากแนวทางการวินิจฉัยและรักษาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในประเทศไทย (สมาคมอุรเวชช, 
2539) และแนวทางการดูแลรักษาผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (วิศิษฎ อุดมพาณิชย และคณะ,2542) 
ซ่ึงนํามาใชและปรับจนไดรูปแบบที่แนนอนในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2546 
 การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ 
พิสัย คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของขอมูลสวนบุคคลดวย สถิติ
ทดสอบ ไค-สแควร (Chi-square test) เปรียบเทียบผลการรักษากอนและหลังการใชแนวทางปฏิบัติ
ทางคลินิกดวย สถิติทดสอบไค-สแควร (Chi-square test) และสถิติทดสอบฟชเชอร (Fisher’s exact 
test) คาใชจายแตละดานและคาใชจายรวมนํามาวิเคราะห หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคาใชจายแตละดาน และคาใชจายรวมกอนและหลังการใช
แนวทางปฏิบัติทางคลินิก ดวยสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน (Independent-
Sample t- test) 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 ในดานผลการรักษา 
 การเกิดอาการกําเริบเฉียบพลันระหวางที่รักษาในโรงพยาบาลกอนและหลังการใช 
แนวทางปฏิบัติทางคลินิก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.035) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
รอยละ 95 โดยหลังการใชมีการเกิดอาการกําเริบเฉียบพลันระหวางที่รักษาในโรงพยาบาล นอยกวา
กอนใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก 
 การกลับมารักษาที่หองฉุกเฉิน ภายใน 72 ช่ัวโมงหลังจําหนายกอนและหลังการใช 
แนวทางปฏิบัติทางคลินิก แตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.006) ที่ระดับความเชื่อมั่น รอย
ละ 95 โดยหลังการใช มีการกลับมารักษาที่หองฉุกเฉิน ภายใน 72 ช่ัวโมง หลังจําหนายนอยกวา
กอนใช แนวทางปฏิบัติทางคลินิก 
 การกลับมารักษาเปนผูปวยในดวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังภายใน 28 วัน กอนและหลงัการ
ใช แนวทางปฏิบัติทางคลินิก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.003) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
รอยละ 95 โดยหลังการใช มีการกลับมารักษาเปนผูปวยในดวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังภายใน 28 วัน 
นอยกวากอนการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก 
 ในดานคาใชจาย 
 คาใชจายของคาหองกอนและหลังการใช แนวทางปฏิบัติทางคลินิกไมแตกตางกัน (p = 
0.415) ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 
 คาเฉลี่ยของคาหัตถการและคาบริการทางการแพทยกอนและหลังการใช แนวทาง
ปฏิบัติทางคลินิกไมแตกตางกัน (p = 0.356) ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 
 คาเฉลี่ยของคายาและเวชภัณฑไมใชยากอนและหลังการใช แนวทางปฏิบัติทางคลินิก
ไมแตกตางกัน (p = 0.499) ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 
 คาเฉลี่ยของคาตรวจทางหองปฏิบัติการกอนและหลังการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.002) ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 โดยคาเฉลี่ยของ
คาตรวจทางหองปฏิบัติการหลังการใช มีคามากกวากอนการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก 
 คาเฉลี่ยของคาใชจายรวม กอนและหลังการใช แนวทางปฏิบัติทางคลินิกไมแตกตางกัน 
(p = 0.308) ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 
 การใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิกสําหรับผูปวยในโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่สรางขึ้นของ
โรงพยาบาลรองกวางทําใหผลการรักษาดีขึ้นโดยไมไดเพิ่มคาใชจายดังนั้นจึงสมควรใชแนวทาง
ปฏิบัติดังกลาวตอไป 
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ขอจํากัดในการศึกษา 
 
 ในการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิกในการรักษาผูปวยในโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังนาจะ
สามารถชะลอความรุนแรงของโรคไดแตเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบยอนหลัง
(Retrospective study) โดยการเก็บขอมูลจากรายงานผูปวย จึงไมสามารถวัดระดับความรุนแรงของ
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังได 
 
ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการศึกษาไปใชประโยชน 
 
 1. ขอมูลผลการรักษาและคาใชจายในการรักษาผูปวยใน ในโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ได
นํามาประกอบการตัดสินใจของผูประกอบวิชาชีพ ในการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติทางคลินิก 
 2. สามารถนําแนวทางปฏิบัติทางคลินิกสําหรับผูปวยในโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่สราง
ขึ้น ซ่ึงพบวาใหผลการรักษาดีขึ้นโดยไมเพิ่มคาใชจายไปใชในโรงพยาบาลที่มีศักยภาพและ
ทรัพยากรใกลเคียงกัน 
 3. เปนแนวทางในการศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาและคาใชจายกอนและหลังการ
ใช แนวทางปฏิบัติทางคลินิกของโรคอื่นตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 
 1. ศึกษาในรูปการวิเคราะหตนทุน-ประสิทธิผล (Cost-effective analysis) เพื่อทราบ
ตนทุนที่แทจริงในการรักษาและตนทุนที่ใชตอหนึ่งหนวยผลลัพธที่ดีขึ้นเนื่องจากในการใชแนวทาง
ปฏิบัติทางคลินิกอาจมีคาใชจายแฝงอยู เชน เวลาที่เพิ่มขึ้นในการทํางานของเจาหนาที่ซ่ึงไมไดคิด
ในสวนคาใชจายของผูปวยแตถือเปนตนทุนที่เพิ่มขึ้นของโรงพยาบาล 
 2. ควรมีการศึกษาเพื่อคนหาสาเหตุของผลการรักษาที่ไมเปนไปตามวัตถุประสงคเพื่อ
หาแนวทางแกไขโดยการปรับปรุงหรือเพิ่มเติมขบวนการรักษาในแนวทางปฏิบัติทางคลินิก 
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