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บทท่ี 5 

 
สรุป อภปิรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพ
ติดชาวเขาที่บําบัดรักษาดวยเมทาโดนระยะยาวและปจจัยที่มีผลตอการเสพซ้ําของชาวเขาจังหวัด
เชียงราย กลุมตัวอยางคือผูเสพสารเสพติดชาวเขาที่ไดรับการบําบัดรักษาดวยเมทาโดนระยะยาวและ
มีอายุตั้งแต 18 ปจนถึง 60 ป ในหมูบานชาวเขา 7 หมูบาน ของอําเภอแมจันและอําเภอแมฟาหลวง 
จังหวัดเชียงราย เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบไป
ดวยขอมูลสวนตัวและประวัติการใชสารเสพติดและแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก 
ชุดยอ 26 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณา หาความสัมพันธโดยใช Fisher’s exact test ที่ระดับ
นัยสําคัญ alpha risk 0.05 เก็บขอมูลระหวางวันที่1 มกราคม ถึง 28 กุมภาพันธ 2548 จํานวน 107 คน
โดยมีขอสรุปดังนี้  
 1. คุณภาพชีวิต 
  คุณภาพชีวิตโดยรวมสวนใหญอยูในระดับดีทั้งในกลุมเสพซ้ําและกลุมไมเสพซ้ํา 
คุณภาพชีวิตรายดานพบวาคุณภาพชีวิตดานรางกายในกลุมเสพซ้ําสวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
(รอยละ 66.7) กลุมไมเสพซ้ําอยูสวนใหญอยูระดับดี (รอยละ 54.1) คุณภาพชีวิตดานจิตใจสวนใหญ
อยูในระดับดีทั้งในกลุมเสพซ้ําและกลุมไมเสพซ้ํา คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม        
สวนใหญอยูในระดับดี ทั้งในกลุมเสพซ้ําและกลุมไมเสพซํ้า แตในระดับไมดีจะแตกตางกันโดย
กลุมเสพซ้ําจะมากกวากลุมไมเสพซ้ํา (รอยละ 22.2) และ (รอยละ 2.0) ตามลําดับ องคประกอบ
คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมสวนใหญอยูในระดับคะแนนที่คุณภาพชีวิตที่ดีทั้งสองกลุม   
  โดยสรุปในกลุมเสพซ้ํามีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานในระดับดีนอยกวากลุม
ไมเสพซ้ําในทุกดาน 

 2. สาเหตุท่ีเสพซ้ําในปจจุบัน 
  สาเหตุที่เสพสารซ้ําในปจจุบันพบวาสาเหตุทางดานรางกายคือใชรักษาอาการ
เจ็บปวย(รอยละ 100) สาเหตุทางดานจิตใจสวนใหญมีอาการอยากเสพ (รอยละ 87.5) รองลงมาคือ
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เครียดนอนไมหลับ (รอยละ 12.5) สาเหตุทางดานสังคม สวนใหญ เพื่อนชวน (รอยละ 80.0) สาเหตุ
ทางดานสิ่งแวดลอม คือหาซื้องาย (รอยละ 100) 

 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆกับการกลับไปเสพซ้ํา 
  ปจจัยในเรื่องเพศ ระดับการศึกษา อายุที่เร่ิมเสพ วิธีการที่เคยเสพ และคุณภาพชีวิต
ดานสัมพันธภาพทางสังคม มีความสัมพันธกับการกลับไปเสพซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเพศ
ชายมีโอกาสกลับไปเสพซ้ํามากกวาเพศหญิง(p = 0.027) อายุที่เร่ิมเสพในกลุมอายุนอยกวา 26 ป     
มีโอกาสกลับไปเสพซ้ํา มากกวาในกลุมอายุที่เร่ิมเสพตั้งแต 26 ปขึ้น(p = 0.010) วิธีการที่เคยเสพใน
กลุมที่เคยใชวิธีการเสพแบบฉีดมีโอกาสกลับไปเสพซ้ํามากกวากลุมที่ไมเคยฉีด (p = 0.003) ในกลุม
ที่มีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมที่ไมดีมีโอกาสกลับไปเสพซ้ํามากกวากลุมที่มีคุณภาพ
ชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมที่ดี 7.35 เทา (p = 0.035) 
  ปจจัยดาน สถานภาพสมรส รายได ชนิดสารเสพติดที่เคยใช คาใชจายในการซื้อ
สารเสพติด และคุณภาพชีวิตดานรางกาย ไมมีความสัมพันธกับการกลับไปเสพซ้ํา 
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อภิปรายผล 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงคุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติดชาวเขาที่
บําบัดรักษาดวยเมทาโดนระยะยาวและปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพซ้ําของชาวเขาอําเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย จํานวน 107 ราย เปนเพศชาย 71 ราย เพศหญิง 36 ราย ผูศึกษาอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคดังนี้ 
 
คุณภาพชีวิต 

 คุณภาพชีวิตโดยรวมสวนใหญอยูในระดับดีเนื่องจากสวนใหญไดรับการบําบัดรักษา
และยังคงสภาพที่ไมกลับไปเสพซ้ําทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดเหมือนคนทั่วไป ในกลุมเสพซ้ํา  
คุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานในระดับดีนอยกวากลุมไมเสพซ้ําในทุกดานซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ เรือเอกหญิง สมฤทัย จันทรสุข (2543) ที่ช้ีใหเห็นวาอัตมโนทัศนของผูติดสารเสพติด
อยูในระดับปานกลางและต่ํากวาคนปกติทั่วไปเปนไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ โกเมศ  
อุนรัตน (2543) ที่พบวาอัตมโนทัศนมีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 
สาเหตุท่ีเสพซ้ําในปจจุบัน 

 สาเหตุที่เสพซ้ําในดานสิ่งแวดลอม คือหาซ้ืองายสอดคลองกับงานศึกษาของ รัตนา      
สุกุมลจันทร (2534) พบวาสาเหตุของการเสพซ้ําของผูติดฝนและเฮโรอีนคือมียาเสพติดขายใน    
หมูบาน เชนเดียวกับการศึกษาของ ผองพรรณ อินเล็ก (2542) ที่พบวาปจจัยที่มีผลตอการเสพซ้ําคือ
การมีที่อาศัยอยูในแหลงที่มีการจําหนายยาเสพติด สาเหตุของการเสพซ้ําดานรางกายคือใชรักษา
อาการเจ็บปวย เนื่องจากความเชื่อในการใชสารเสพติดเปนยาในการรักษาโรคของชาวเขา         
สอดคลองกับกับงานวิจัยของ วาสนา บุญญประภา (2545) ที่พบวาความเชื่อดานสุขภาพของชาวเขา
ที่เชื่อวาฝนสามารถรักษาโรค บรรเทาอาการเจ็บปวด ลักษณะการทํางาน ชวยใหทํางานมีความสุข 
สาเหตุทางดานจิตใจ  สวนใหญ  อยากเสพ  เนื่องจากฤทธิ์ของสารเสพติดขณะเสพทําให 
ผูเสพมีอาการสุขสบาย เคลิบเคลิ้มทําใหติดใจในรสชาด และลักษณะของสารเสพติดคือทําใหผูเสพ
เกิดความตองการเสพอยางแรงกลาทั้งทางรางกายและจิตใจ สาเหตุทางดานสังคม คือ เพื่อนชวน ซ่ึง
เพื่อนมักมีอิทธิพลตอผูที่ติดสารเสพติดเนื่องจากผูติดสารเสพติดมักคบหาเพื่อนที่ใหความยกยอง
นับถือตน ซ่ึงกลุมผูที่ติดสารเสพติดดวยกันสมาชิกจะเกิดความรูสึกวาตนเปนที่ตองการของกลุม 
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เปนที่รักของเพื่อนสมาชิกในกลุม ใชภาษาเดียวกันปฏิบัติตัวเหมือนกันจึงเปนการยากที่จะแยกตัว
ออกจากกลุมเพื่อนได (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2536) 
 
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการกลับไปเสพซ้ําในปจจุบนั 

 ปจจัยในเรื่องเพศ ระดับการศึกษา อายุที่เร่ิมเสพ วิธีการที่เคยเสพ และคุณภาพชีวิต
ดานสัมพันธภาพทางสังคม มีความสัมพันธกับการกลับไปเสพซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดย 
เพศชายมีโอกาสกลับไปเสพซ้ํามากกวาเพศหญิง ซ่ึงเพศชายนั้นมีพฤติกรรมชอบเสี่ยง ชอบผจญภัย 
(ชุลีพร ศรศรี, 2541) และสอดคลองกับงานศึกษาของ ทิพศมัย จันทรมานนท (2545) ที่ศึกษาปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการเสพซ้ําของผูที่เปนโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปน
ชาย 
 อายุเฉลี่ยที่เร่ิมเสพ 26.4 ป ซ่ึงเปนวัยผูใหญตอนตน วัยทํางานเปนวัยที่หาแนวทางชีวิตที่
ตนตองการและพอใจ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) อายุที่เร่ิมเสพในกลุมอายุนอยกวา 26 ป มีโอกาส
ไปเสพซ้ํามากกวาในกลุมอายุที่เร่ิมเสพตั้งแต26ปขึ้นไปและวิธีการที่เคยเสพในกลุมที่เคยใชวิธีการ
เสพแบบฉีดมีโอกาสเสพซ้ํามากกวากลุมที่ไมเคยฉีด เนื่องจากการเสพโดยวิธีฉีดจะทําใหสารเสพ
ติดจับกับ Opiate Receptor ไดรวดเร็วทําใหผูเสพเกิดอาการเสียวซาน Rush เกิดอาการสุขสบาย 
เคลิบเคลิ้มไดเร็วกวาวิธีอ่ืน การติดใจในรสชาดของสารเสพติดจึงรุนแรงกวาจึงมีแนวโนมที่จะ
กลับไปเสพซ้ําไดสูงกวาสอดคลองกับการศึกษาของ ปยกมล ทองงาม (2544) ที่พบวาปจจัยที่เสพซ้าํ
ของสาเหตุทางใจคือติดใจรสชาดและชวยใหสบายใจ พรอมกับการเริ่มเสพเมื่ออายุนอยทําใหชวง
การติดสารเสพติดนานกวาการเสพซ้ําจึงมากกวา สอดคลองกับกับงานวิจัยของ เรือเอกหญิง สม
ฤทัย จันทรสุข (2543) ที่พบวาระยะเวลาที่ติดสารเสพติดมีความเกี่ยวของโดยตรงกับการมาเสพติด
ซํ้า 
 ในกลุมเสพซ้ํามีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมที่ไมดีมีโอกาสกลับไปเสพซ้ํา
มากกวากลุมที่มีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมที่ดี  เนื่องจากผูเสพสารเสพติดมักจะใชสาร
เสพติดเปนทางออกในการแกไขปญหามากกวาที่จะพึ่งพาผูอ่ืนสอดคลองกับกับงานวิจัยอัตมโน
ทัศนดานสังคมของผูติดสารเสพติดที่นอยกวาคนปกติอยางเดนชัดและเชนเดียวกับงานวิจัยการ
สนับสนุนทางสังคมของ ขวัญหทัย รงคุปตวนิช (2544) ที่พบวาการไมไดรับสนับสนุนทางสังคมจะ
ทําใหผูติดสารเสพติดเกิดความทอแท หมดกําลังใจ และแสดงพฤติกรรมทางลบออกมาเชนหวน
กลับไปเสพยาเสพติดอีกครั้งหนึ่ง 
 ปจจัยดาน สถานภาพสมรส รายได ชนิดสารเสพติดที่เคยใช คาใชจายในการซื้อสาร
เสพติด และคุณภาพชีวิตดานรางกาย ไมมีความสัมพันธกับการกลับไปเสพซ้ํา 
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การนําผลการศึกษาไปใช 
 
 ดานการบําบัดรักษา จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติดที่
ไดรับวิธีการบําบัดรักษาโดยเมทาโดนทดแทนระยะยาวไมวายังคงใชหรือไมใชเมทาโดนก็ตามและ
ไมไดเสพซ้ํามีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับดีกวาผูที่เสพซ้ําซึ่งนาจะเปนวิธีการบําบัดรักษาอีกวธีิ
หนึ่งที่จะนําไปปรับใชกับผูเสพสารเสพติดที่ไมสามารถเลิกเสพซ้ําไดหรือใชวิธีการบําบัดรักษาวิธี
อ่ืนแลวมีคุณภาพชีวิตที่ไมดี 
 ดานการปองกัน จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาผูเสพสารเสพติดที่เร่ิมเสพในชวงอายุนอย 
มีแนวโนมที่จะกลับไปเสพซ้ําสูงกวาชวงอายุอ่ืน ดังนั้นการรณรงคการปองกันในเรื่องสารเสพติด
ควรจะมีกิจกรรมใหครอบคลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งการปองกันการเสพดวยวิธีฉีดในกลุมผูติดสารเสพ
ติดที่เร่ิมเสพสารเสพติด 
 ดานการลดอันตรายจากการใชสารเสพติด จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ผูเสพสารเสพ
ติดที่เคยฉีดมีแนวโนมที่เสพซ้ําสูงกวาผูเสพสารเสพติดที่ไมเคยฉีดดังนั้นการดําเนินงานดานการลด
อันตรายจากการใชสารเสพติด (Harm Reduction) ควรครอบคลุม และใหความสําคัญกับกลุมผูเสพ
สารเสพติดทุกกลุมเพื่อปองกันวิธีการเสพมิใหเปล่ียนไปเปนวิธีฉีด 
 ดานการติดตามและฟนฟูสมรรถภาพ จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาผูเสพสารเสพติดที่
กลับไปเสพซ้ําจะพบในกลุมมีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมที่ไมดีจึงควรใหความสําคัญ
กับคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม เชนการเพิ่มทักษะสรางสัมพันธภาพ เพิ่มทักษะการอยู
รวมกับผูอ่ืน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาถึงระยะเวลาที่ใชสารเสพติด ระยะเวลาที่หยุดเสพและวิธีการ
บําบัดรักษาในแตละครั้งของการกลับไปเสพซ้ําเพื่อใหไดขอมูลผลของการบําบัดรักษาและขอมูล
ปจจัยที่ทําใหกลับไปเสพซ้ําไดละเอียดมากขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติดแบบตอเนื่องตั้งแตชวงที่เสพชวง
ระหวาง การบําบัดรักษา และชวงหยุดเสพเพื่อศึกษาพลวัตรคุณภาพชีวิตดานตางๆ อยางตอเนื่อง 
 3. ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของครอบครัวผูเสพสารเสพติดเพื่อศึกษาความพรอม
ดานตางๆ ในการที่จะชวยเหลือผูเสพสารเสพติดตอไป 
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