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บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติดชาวเขาที่บําบัดรักษา
ดวยเมทาโดนระยะยาวและปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพซ้ําของชาวเขาอําเภอแมจันจังหวัด
เชียงราย ระหวางวันที่ 1 มกราคม ถึง 28 กุมภาพันธ 2548 จํานวน 107 คน ผลการศึกษาไดนํามา
วิเคราะหและนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย โดยแบงเปน 4 สวนดังนี้ 
 สวนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 ประวัติการใชสารเสพติด 
 สวนที่ 3 คุณภาพชีวิต 
 สวนที่ 4 สาเหตุที่เสพซ้ํา 
   4.1 สาเหตุที่เสพซ้ําในอดีต 
   4.2 สาเหตุที่เสพซ้ําในปจจุบัน 
 สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆกับการเสพซ้ําในปจจุบัน 
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1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางคือผูเสพสารเสพติดชาวเขาที่ไดรับการบําบัดรักษาดวยเมทาโดนระยะยาว
และมีอายุตั้งแต 18 ปจนถึง 60 ป ในหมูบานชาวเขา 7 หมูบาน ของอําเภอแมจันและอําเภอแมฟา
หลวง จังหวัดเชียงราย 107 คนเปนเพศชาย รอยละ 66.4 เพศหญิงรอยละ 33.6 อายุระหวาง 50-59 ป
รอยละ 44.9 รองลงมา อายุเฉลี่ย 47.4 ป สวนใหญอยูในชวง 40 ถึง 49 ป รอยละ 40.2 สถานภาพ
สมรส สมรส รอยละ 86.9 ระดับการศึกษา ไมไดเรียนรอยละ 90.6 อาชีพทําไรทํานา รอยละ 49.5 
รายได 1000-1999 บาท รอยละ 36.3 รองลงมา นอยกวา 1000 บาท รอยละ 35.3  
 
ตารางที่ 1 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา อาชีพ และรายไดของกลุมตวัอยาง 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน (n = 107) รอยละ 
เพศ   
 ชาย 71 66.4 
 หญิง 36 33.6 
อายุ (ป)   
 อายุเฉลี่ย (SD ) 47.4 (7.6)  
สถานภาพสมรส   
 คู 93 86.9 
 มาย 8 7.5 
 หยา/แยก 5 4.7 
 โสด 1 0.9 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน ( n=107) รอยละ 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียน 97 90.6 
 ประถมศึกษา 8 7.5 
 มัธยมศึกษา 2 1.9 
 อ่ืนๆ   
อาชีพ   
 ทําไรทํานา 53 49.5 
 รับจางทั่วไป 28 26.2 
 รับจางทั่วไปและทําไรทํานา 15 14.0 
 ไมไดประกอบอาชีพ 11 10.3 
รายได (บาท)   
 ไมมีรายได 5 4.9 
 นอยกวา1000  36 35.3 
 1000-1999 37 36.3 
 2000-2999 11 10.8 
 3000-3999 8 7.8 
 4000-4999 4 3.9 
 5000 ขึ้นไป  1 0.9 
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2. ประวัติการใชสารเสพติด 
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาสวนใหญเร่ิมเสพสารเสพติดในชวงอายุเฉลี่ย 26.4 ป  
(SD = 8.1) ชนิดสารเสพติดที่ใชคร้ังแรกคือ ฝน รอยละ 76.6 รองลงมา เฮโรอีนรอยละ 20.6 สําหรับ
สาเหตุที่เสพครั้งแรกคือใชรักษาอาการเจ็บปวยรอยละ 30.8 รองลงมา เพื่อนชวน รอยละ 25.2 และ
อยากลองรอยละ 20.6 สารเสพติดที่เคยใชสวนใหญเคยใช ทั้งเฮโรอีน  ฝนและยาบา รอยละ 48.6 
รองลงมาเคยใชเฮโรอีน และฝน รอยละ 21.5 และฝนอยางเดียวรอยละ 18.7 ตามลําดับ วิธีการที่เคย
เสพ สวนใหญเคยใชวิธีฉีดรวมกับวิธีอ่ืนๆ รอยละ 49.5 รองลงมาเปนวิธีการเสพแบบสูบรอยละ 
44.9  คาใชจายในการซื้อสารเสพติด สวนใหญอยูระหวาง 50-99 บาทตอวัน รอยละ 45.8 รองลงมา 
100-149 บาทตอวัน รอยละ 33.6  
 
ตารางที่ 2  
ประวัติการใชสารเสพติดของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน  รอยละ 
อายุท่ีเร่ิมเสพ(ป)   
 อายุเฉลี่ย (SD) 26.4 (8.1)  
   
ชนิดสารเสพตดิท่ีติดครัง้แรก   
 ฝน 82 76.6 
 เฮโรอีน 22 20.6 
 เฮโรอีนรวมกบัยาอื่นๆ 3 2.8 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน  รอยละ 
สาเหตุท่ีเสพครั้งแรก   
 ใชรักษาอาการเจ็บปวย 33 30.8 
 เพื่อนชวน 27 25.2 
 อยากลอง 22 20.6 
 อยากลองและเพื่อนชวน 8 7.5 
 ไมสบายใจ 8 7.5 
 อ่ืนๆ 9 8.4 
สารเสพติดท่ีเคยใช   
 เฮโรอีน  ฝนและยาบา 52 48.6 
 เฮโรอีน และฝน 23 21.5 
 ฝน 20 18.7 
 เฮโรอีน  6 5.6 
 เฮโรอีนและยาบา 5 4.7 
 ฝนรวมกับยาอืน่ๆ 1 0.9 
วิธีการที่เคยเสพ   
 ฉีดรวมกับวิธีอ่ืนๆ 53 49.5 
 สูบ 48 44.9 
 ฉีด 3 2.8 
 กินและสูบ 3 2.8 
คาใชจายในการซื้อสารเสพติด(บาท)ตอวัน   
 ไมถึง50  12 11.2 
 50-99 49 45.8 
 100-149 36 33.6 
 150-200 5 4.7 
 มากกวา200  5 4.7 
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3. คุณภาพชีวิต 
 
 องคประกอบคุณภาพชีวิต ดานรางกาย ในกลุมเสพซ้ําสวนใหญอยูระดับปานกลาง  
รอยละ 66.7 ในขณะที่ในกลุมไมเสพซ้ําสวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี รอยละ 54.1          
องคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจสวนใหญอยูในระดับดี รอยละ 77.8 และรอยละ 84.7 ในกลุม
เสพซ้ําและกลุมไมเสพซ้ําตามลําดับ องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม  
สวนใหญอยูในระดับดีรอยละ 44.4 และรอยละ 58.2 ในกลุมเสพซ้ําและกลุมไมเสพซ้ําตามลําดับ 
องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมสวนใหญอยูในระดับดี รอยละ 55.6 และรอยละ 72.5 ใน
กลุมเสพซ้ําและกลุมไมเสพซํ้าตามลําดับ คุณภาพชีวิตโดยรวมสวนใหญอยูในระดับดี รอยละ 55.6 
และรอยละ 76.5  ในกลุมเสพซ้ําและกลุมไมเสพซ้ําตามลําดับ   
 
ตารางที่ 3  
คุณภาพชวีิตรายดานตางๆ และคุณภาพชีวติโดยรวมของกลุมตัวอยาง 

คุณภาพชีวิต เสพซ้ํา (รอยละ) 
n = 9 

ไมเสพซ้ํา (รอยละ) 
n = 98 

รวม (รอยละ) 
n = 107 

ดานรางกาย    
  ดี 3 (33.3) 53 (54.1) 56 (52.3) 
 ปานกลาง 6 (66.7) 41 (41.8) 47 (43.9) 
  ไมด ี 0 (0.0) 4 (4.1) 4 (3.7) 
ดานจิตใจ    
 ดี 7 (77.8) 83 (84.7) 90 (84.1) 
 ปานกลาง 2 (22.2) 15 (15.3) 17 (15.9) 
 ไมด ี - - - 
ดานสัมพนัธภาพทางสงัคม    
 ดี 4 (44.4)  57 (58.2) 61 (57) 
 ปานกลาง 3 (33.3) 39 (39.8) 42 (39.2) 
 ไมด ี 2 (22.2) 2 (2.0) 4 (3.7) 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

องคประกอบ เสพซ้ํา (รอยละ) 
n = 9 

ไมเสพซ้ํา (รอยละ) 
n = 98 

รวม (รอยละ) 
 n = 107 

ดานสิง่แวดลอม    
 ดี 5 (55.6) 7 (72.5) 76 (71.0) 
 ปานกลาง 4 (44.4) 27 (27.6) 31 (29.0) 
 ไมด ี - - - 
คุณภาพชีวิตโดยรวม    
 ดี 5 (55.6) 75 (76.5) 80 (74.8) 
 ปานกลาง 4 (44.4) 23 (23.5) 27 (25.2) 
 ไมด ี - - - 
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4. สาเหตุท่ีกลับไปเสพซ้ํา 
 4.1 สาเหตุท่ีกลับไปเสพซ้ําในอดตี 
 ผูเขามารับการบําบัดรักษาประมาณรอยละ 61 เคยเขารับการบําบัดรักษากอนหนานี้   
ไมเกิน 3 คร้ังและมีผูเขามารับการบําบัดรักษาแลวมากที่สุดถึง 11 คร้ัง สาเหตุทางดานรางกาย คือ 
ใช รักษาอาการเจ็บปวย รอยละ 67.8 รองลงมา มีอาการอยากยา รอยละ 24.2 สาเหตุทางดานจิตใจ 
คืออยากเสพรอยละ 82.6 สาเหตุทางดานสังคม ไดแกเพื่อนชวน รอยละ 85.4 สาเหตุทางดาน
ส่ิงแวดลอม ไดแก หาซื้องาย รอยละ 88.2 การคงใชยาเมทาโดนในการบําบัดรักษาพบวาสวนใหญ
ไมใชแลวรอยละ 78.5 และยังคงใชอยูรอยละ 21.5 ระยะเวลาที่ใชเมทาโดนในการบําบัดรักษานาน
ที่สุด สวนใหญ อยูระหวาง 1-5 เดือน รอยละ 36.5 รองลงมาอยูระหวาง มากกวา 1 ป รอยละ 25.2 
และอยูระหวาง 10 ถึง 12 เดือนรอยละ 14.9 
 การคงใชสารเสพติดในชวง 30 วันที่ผานมาพบวา สวนใหญไมใชสารเสพติด รอยละ 
91.6 และใช สารเสพติด รอยละ 8.4 ในสวนที่ไมใชสารเสพติด สวนใหญ ระยะเวลาที่หยุดใชสาร
เสพติด อยูในชวงมากกวา 1 ป รอยละ 23.4 และอยูในชวง 7 ถึง 12 เดือน รอยละ 18.9 และมากกวา 
2 ป รอยละ 15.4 ตามลําดับ สําหรับผูที่ยังใชสารเสพติดพบวาจํานวนครั้งที่ใชในชวง 30 วันที่ผาน
มา พบวาสวนใหญใช 60 คร้ัง รอยละ 66.7 รองลงมา 30 คร้ัง รอยละ 22.2 และ 90 คร้ัง รอยละ 11.1 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4  
การรักษาและสาเหตุที่กลับไปเสพซ้ําในอดตีของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน ( n = 107) รอยละ 
จํานวนครั้งของการบําบดัรักษา   
 2  31 28.9 
 3 35 32.7 
 4 17 15.9 
 5 15 14.0 
 6 2 1.9 
 7 2 1.9 
 8 2 1.9 
 9 1 0.9 
 10 1 0.9 
 11 1 0.9 
สาเหตุทางดานรางกาย   
 รักษาอาการเจบ็ปวย 42 67.8 
 รักษาอาการอยากยา* 14 24.2 
 รักษาอาการเจบ็ปวยและ อาการอยากยา 5 8.0 
สาเหตุทางดานจิตใจ   
 อยากเสพ** 56 82.6 
 อยากเสพและไมสบาย 5 7.4 
 ไมสบายใจ 3 4.7 
 เครียด/นอนไมหลับ 1 1.5 
 อ่ืนๆ 3 4.5 
   
*อาการอยากยา หมายถึง อาการทางรางกายที่เกิดขึน้เมื่อขาดยาเสพติด (withdrawal symptom) 
**อยากเสพ หมายถึง การที่ผูเสพสารเสพติดตองการเสพยาโดยไมมีอาการอยากยา 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน ( n = 107) รอยละ 
สาเหตุทางดานสังคม   
 เพื่อนชวน 35 85.4 
 มีปญหาครอบครัว 2 4.9 
 ชุมชนไมยอมรับและเพื่อนชวน 2 4.5 
 มีปญหาครอบครัวและเพื่อนชวน 1 2.4 
 ประเพณแีละเพื่อนชวน 1 2.4 
สาเหตุทางดานสิ่งแวดลอม   
 หาซื้องาย 68 88.2 
 อ่ืนๆ ระบุ 9 11.8 
การใชเมทาโดนในปจจุบัน   
 ไมใช 84 78.5 
 ใช 23 21.5 
ระยะเวลาที่ใชเมทาโดนในการบําบัดรักษานานที่สุด   
 1-5 เดือน 39 36.5 
 6-9 เดือน 12 11.2 
 10-12 เดือน 16 14.9 
 มากกวา 1ป 27 25.2 
 มากกวา  2 ป 8 7.5 
 มากกวา 3 ป 5 4.7 
การใชสารเสพติดในชวง 30 วันท่ีผานมา   
 ไมใช 98 91.6 
 ใช 9 8.4 
   
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 32

ตารางที่ 4 (ตอ) 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน ( n = 107) รอยละ 
จํานวนครั้งท่ีใช (n = 9)   
 30  2 22.2 
 60 6 66.7 
 90 1 11.1 
ระยะเวลาที่หยุดใชสารเสพติด   
 1-3 เดือน 9 8.4 
 4-6 เดือน 11 10.3 
 7-12 เดือน 20 18.9 
 มากกวา1 ป 25 23.4 
 มากกวา2 ป 17 15.9 
 มากกวา 3 ป 9 8.4 
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4.2 สาเหตุท่ีเสพซ้ําในปจจุบัน 
 จํานวนกลุมตัวอยาง 107 ราย กลับไปเสพสารเสพติดซ้ําในปจจุบัน (ในชวง 30 วัน        
ที่ผานมา) จํานวน 9 รายและสาหตุที่เสพซ้ําดานตางๆคือ สาเหตุทางดานรางกาย สวนใหญ ใชรักษา
อาการเจ็บปวย รอยละ 100 สาเหตุทางดานจิตใจ สวนใหญ อยากเสพ รอยละ 87.5 รองลงมาเครียด 
นอนไมหลับ รอยละ 12.5 สาเหตุทางดานสังคม สวนใหญ เพื่อนชวน รอยละ 80.0 รองลงมา 
ประเพณี รอยละ 20.0 สาเหตุทางดานสิ่งแวดลอม สวนใหญ หาซื้องาย รอยละ 100 
 
ตารางที่ 5      
สาเหตุที่ยังคงการเสพสารเสพติด จําแนกตามดานตางๆ ของกลุมตัวอยาง 

สาเหตุท่ียังคงการเสพสารเสพติด จํานวน รอยละ 
สาเหตุทางดานรางกาย   
 รักษาอาการเจบ็ปวย 4 100.0 
 มีอาการอยากยา - - 
สาเหตุทางดานจิตใจ   
  อยากเสพ 7 87.5 
 เครียด/นอนไมหลับ 1 12.5 
 ไมสบาย - - 
สาเหตุทางดานสังคม   
 เพื่อนชวน 4 80.0 
 ประเพณ ี 1 20.0 
 มีปญหาครอบครัว - - 
 ชุมชนไมยอมรับ - - 
สาเหตุทางดานสิ่งแวดลอม   
 หาซื้องาย 5 100.0 
 อ่ืนๆ ระบุ - - 
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6. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆกับการกลับไปเสพซ้ําในปจจุบัน 
 
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกลับไปเสพซ้ํามีดังนี้เพศชายมีโอกาสกลับไปเสพซ้ํา
มากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.027) สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายไดไมมี
ความสัมพันธกับการกลับไปเสพซ้ํา อายุที่เร่ิมเสพในกลุมอายุนอยกวา26 ป มีโอกาสกลับไปเสพซ้ํา     
มากกวาในกลุมอายุที่เร่ิมเสพตั้งแต 26 ปขึ้นไป (p = 0.010) วิธีการที่เคยเสพในกลุมที่เคยใชวิธีการ
เสพแบบฉีดมีโอกาสกลับไปเสพซ้ํามากกวากลุมที่ไมเคยฉีดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.003) 
คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมมีความสัมพันธกับการกลับไปเสพซ้ําโดยในรายที่มีคุณภาพ
ชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคมที่ไมดีมีโอกาสกลับไปเสพซ้ํา 13.71 เทาของรายที่คุณภาพชีวิต
ดานสัมพันธภาพทางสังคมที่ดี (p = 0.035) 
 
ตารางที่ 6  
ความสัมพันธระหวางปจจยัดานตางๆ กับการกลับไปเสพซ้ําในปจจุบนัของกลุมตัวอยาง 

     ลักษณะที่ศึกษา เสพซ้ํา ไมเสพซ้ํา OR P-Value 
เพศ     
 ชาย 9 (100.0) 62 (63.3) - 0.027 
 หญิง 0 (0.0) 36 (36.7)   
สถานภาพ     
 มีคู 9 (100.0) 84 (85.7) - 0.602 
 ไมมีคู 0 (0.0) 14 (100.0)   
ระดับการศึกษา     
 เรียน 3 (33.3) 7 (7.1) 6.5 0.037 
 ไมไดเรียน 6 (66.7) 91 (92.9)   
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ตารางที่ 6 (ตอ)  

     ลักษณะที่ศึกษา เสพซ้ํา ไมเสพซ้ํา OR P-Value 
รายได     
 มากกวา1000 บาท 6 (66.7) 55 (56.1) 1.56 0.729 
 นอยกวา1000 บาท 3 (33.3) 43 (43.9)   
อายุท่ีเร่ิมเสพ     
 นอยกวา26 ป 9 (100.0) 53 (54.1) - 0.010 
 26 ป ขึ้นไป 0 (0.0) 45 (45.9)   
ชนิดสารเสพตดิท่ีเคยใช     
 เฮโรอีนและสารอื่นๆ 9 (100.0) 77 (78.6) - 0.200 
  ฝนและสารอื่นไมรวมเฮโรอีน 0 (0.00) 21 (21.1)   
คาใชจายในการซื้อสารเสพติด     
 มากกวา 100 บาท 6 (66.7) 40 (40.8) 2.90 0.169 
 นอยกวา 100 บาท 3 (33.3) 58 (59.2)   
วิธีการที่เคยเสพ     
 เคยฉีด 9 (100.0) 47 (48.0) - 0.003 
 ไมเคยฉีด 0 (0.00) 51(52.0)   
คุณภาพชีวิตดานรางกาย     
 ดี 9 (100.0) 94 (95.9) - 1.00 
 ไมด ี 0 (0.0) 4 (4.1)   
คุณภาพชีวิต 
ดานสัมพนัธภาพทางสงัคม 

    

 ไมด ี 2(50.0) 2 (2.0) 13.71 0.035 
 ดี 7 (77.8) 96(93.2)   
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