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บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบพรรณนา (Descriptive Study) โดยการหาขอมูล
ยอนหลัง Retrospective cohort study มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติด
ชาวเขาที่บําบัดรักษาโดยเมทาโดนทดแทนในระยะยาวและปจจัยที่มีผลตอการเสพซ้ําในจังหวัด
เชียงราย 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร ไดแกผูเสพสารเสพติด ตระกูลฝนที่สมัครใจเขารับการบําบัดรักษาโดยการ
ใชเมทาโดนทดแทนในระยะยาวในหมูบานชาวเขา จํานวน 7 หมูบาน จํานวน 163 คน ของตําบล 
ศรีค้ํา ตําบลปาซาง และตําบลปาตึง อําเภอแมจัน และตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวัด
เชียงราย 
 กลุมตัวอยางไดแกผูเสพสารเสพติดตระกูลฝนที่สมัครใจเขารับการบําบัดรักษาโดยการ
ใชเมทาโดนทดแทนในระยะยาวในหมูบานชาวเขา จํานวน 7 หมูบานและอยูในเกณฑการเลือกและ
การคัดออกของกลุมตัวอยาง 

 เกณฑการเลือกกลุมตัวอยาง 
 1. อายุ ตั้งแต 16 ปจนถึง 60 ป 
 2. ผานการบําบัดรักษาโดยใชเมทาโดนในการถอนพิษยา แบบ 45 วัน อยางนอย 1 
คร้ัง 
 3. ไดรับการบําบัดรักษาโดยใชเมทาโดนระยะยาวมากกวา 45 วัน 
 4. ยินดีเขารวมในการศึกษา 

 เกณฑการคัดออกของกลุมตัวอยาง 
 1. ไมอยูในหมูบานเขตรับผิดชอบหรือ 
 2. ไมสามารถติดตามตัวไดในชวงระหวางทําการศึกษา (1 มกราคม ถึง 28 กุมภาพันธ 
2548) 
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                    สรุปเปนแผนภูมิดังนี้ 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   จํานวนประชากร 163 ราย อายุมากกวา 60 ป จํานวน 49 ราย ติดตามตัวไมได จํานวน 7
ราย (ติดคุก 2 ราย และออกไปทํางานตางจังหวัด 5 ราย) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง ในการศึกษา 107 
ราย คิดเปน รอยละ 93.9 ของผูเขาขายการศึกษา 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือที่ใชคือ แบบสัมภาษณ ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 แบบสัมภาษณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวยขอมูลดานประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม 
 สวนที่ 2 แบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก 
 เปนเครื่องชี้วัดที่พัฒนามาจากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก 100 ขอ
โดยทําการเลือกคําถามมาเพียง 1 ขอ จากแตละหมวดใน 24 หมวด และรวมกับหมวดที่เปนคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาพทั่วไปโดยรวมอีก 2 ขอคําถาม หลังจากนั้นคณะทํางานพัฒนาเครื่องชี้วัด คุณภาพ
ชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย ไดทบทวนและปรับปรุงภาษาในเครื่องมือ
WHOQOL-BREF โดยผูเชี่ยวชาญทางภาษาแลวนําไปทดสอบความเขาใจภาษากับคนที่มีพื้นฐาน 
แตกตางกัน นํามาปรับปรุงขอที่เปนปญหาแลวทดสอบซ้ําทําเชนนี้อยู 3รอบ 
 
 
 

จํานวนประชากรทั้งหมด 163 ราย จํานวน  49 ราย 

จํานวนกลุมตวัอยาง 
ที่เขาขายการศกึษา 114 ราย 

จํานวนกลุมตวัอยาง 
ที่อยูในการศึกษา 107 ราย 

อายุมากกวา 60 ป 

จํานวน 7 ราย  ไมสามารถติดตามได 
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ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาและผูชวยผูศึกษาเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลโดยการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้ 
 1. ทําหนังสือถึงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขอ
อนุญาตเก็บขอมูล 
 2. สํารวจรายชื่อจากสมุดทะเบียนประวัติการบําบัดรักษาโดยเมทาโดนระยะยาว 
 3. เตรียมอาสาสมัครในพื้นที่ 
 4. เขาพบกลุมตัวอยางในพื้นที่ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือใน
การศึกษา ช้ีแจงวิธีตอบคําถาม 
 5. ใชการยินยอมดวยวาจา 
 6. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณตามแบบสอบถามขอมูลสวนตัว
และประวัติการใชสารเสพติดและแบบวัดคุณภาพชีวิต ใชเวลาประมาณ 1ช่ัวโมง 
 7. สืบคนประวัติการรักษา หมายถึงแบบบันทึกการรับยาเมทาโดนของผูเขารับการ
บําบัดรักษาประจําวัน (แบบ บยส 1) และประวัติการเสพสารเสพติดจากแบบรายงานสํานักงาน
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด (แบบ ปปส 1-2533) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติเชิงพรรณา 
 ขอมูลดานประชากร ดานเศรษฐกิจและสังคม ดานสุขภาพและคุณภาพชีวิต แสดง
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 สถิติเชิงวิเคราะห 
 เปรียบเทียบลักษณะทางประชากร ประวัติการเสพสารเสพติด และคุณภาพชีวิตของ 
ผูเสพซ้ําและไมเสพซ้ําดวย Fisher’s exact test  
 แสดงโอกาสเสพซ้ําดวย Odds Ratio กําหนดระดับความมีนัยสําคัญที่ 0.05 
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