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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของ ผูเสพติดที่บําบัดรักษาโดยใชเมทาโดนทดแทนใน
ระยะยาวในชุมชนชาวเขามีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอดังนี้ 
 1. การวัดคณุภาพชีวิต 
 2. การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติด 
 3. การใชสารเสพติดและสารทดแทน 
 4. การปองกันการติดซ้ํา 
 5. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

การวัดคุณภาพชีวิต 
 
เคร่ืองมือท่ีใชวัดคุณภาพชีวิตท่ัวไป 

 เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย เปนเครื่องมือ 
วัดคุณภาพชีวิตที่พัฒนามาจากกรอบแนวคิดของคําวาคุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึงการประเมินคาที่เปน 
จิตนิสัย (Subjective) ซ่ึงฝงแนนอยูกับบริบททางวัฒนธรรม สังคม และสภาพแวดลอม เพราะวา
นิยามของ QOL จะเนนไปที่การรับรูในเรื่องคุณภาพชีวิตของผูตอบไมไดคาดหวังที่จะเปนวิธีการที่
จะวัดในรายละเอียดของอาการโรค หรือสภาพตางๆ แตถือเปนการประเมินผลของโรคและวิธีการ
รักษาที่มีตอคุณภาพชีวิต  
 
คุณสมบัตขิองเคร่ืองวัด 

 เปนเครื่องชี้วัดที่พัฒนามาจากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก 100 ขอ 
โดยทําการเลือกคําถามมาเพียง 1 ขอ จากแตละหมวดใน 24 หมวด และรวมกับหมวดที่เปนคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาพทั่วไปโดยรวมอีก 2 ขอคําถาม หลังจากนั้นคณะทํางานพัฒนาเครื่องชี้วัด คุณภาพ
ชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย ไดทบทวนและปรับปรุงภาษาในเครื่องมือ 
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WHOQOL-BREF โดยผูเชี่ยวชาญทางภาษาแลวนําไปทดสอบความเขาใจภาษากับคนที่มีพื้นฐาน 
แตกตางกัน นํามาปรับปรุงขอที่เปนปญหาแลวทดสอบซ้ํา ทําเชนนี้อยู 3 รอบ  
 การศึกษาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยมีคาความเชื่อมั่น Cronbach’s alpha 
coefficient เทากับ 0.8406 คาความเที่ยงตรง เทากับ 0.6515 โดยเทียบกับแบบวัด WHOQOL – 100 
ฉบับภาษาไทยที่ WHOยอมรับอยางเปนทางการ 
 
วัตถุประสงคของเครื่องมือ 

 เพื่อช้ีวัดการเปลี่ยนแปลงระดบัคุณภาพชวีิต 
 
วิธีการใช 

 เปนแบบวัดที่ผูตอบสามารถประเมินไดดวยตนเอง ในผูที่มีอายุ 15-60 ป ไมจํากัดเพศ 
ในกรณีที่ไมสามารถอานออก เขียนได อาจใชวิธีใหบุคคลอื่นอานใหฟงและผูตอบแบบประเมินเปน
ผูเลือกคําตอบดวยตนเอง 
 เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL-BREF-THAI ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนิด คือ 
แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และอัตวิสัย (self-report subjective) จะประกอบดวย
องคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน ดังนี้  
 1. ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมี
ผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก 
สุขสบาย ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได 
การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน 
การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือ
การรักษาทางการแพทย อ่ืนๆ เปนตน 
 2. ดานจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การ
รับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การ
ตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตน การรับรูถึงความสามารถในการ
จัดการกับความเศรา หรือกังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตางๆ ของตน ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 
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เชน การรับรูถึงความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผล
ในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิตมีผลตอการเอาชนะอุปสรรคเปนตน 
 3. ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนได
เปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ 
 4. ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอการ
ดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต 
การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง
ประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะ 
ไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน 
เวลาวาง เปนตน  
 
การใหคะแนน 

 การใหคะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ขอคําถามที่มีความหมายทางบวก 
23 ขอ และขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 3 ขอ คือ ขอ 2 9 11 แตละขอเปนมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบ  
 กลุมท่ี 1 ขอความทางลบ 3 ขอ 
 กลุมท่ี2 ขอความทางบวก 23 ขอ 
 
ตารางแสดงคะแนนคําตอบของแตละกลุม 

                        ระดับคะแนน       คําตอบ                                                        
กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 

ไมเลย 5 1 
เล็กนอย 4 2 
ปานกลาง 3 3 
มาก 2 4 
มากที่สุด 1 5 
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การแปลผล  

 คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต 26-130 คะแนน โดยเมื่อผูตอบรวมคะแนนทุกขอ
ไดคะแนนเทาไร สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังนี้ 

คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตทีไ่มด ี
คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตกลาง ๆ 
คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตทีด่ี 

 
 แบงระดับคะแนนคุณภาพชวีติ แยกออกเปนองคประกอบตาง ๆ ไดดังนี้  
ตารางแสดงระดับคะแนนคณุภาพชีวิตในแตละดาน 

ระดับคะแนน องคประกอบ 
การมีคุณภาพชีวิตท่ีไมด ี คุณภาพชีวิตกลาง ๆ คุณภาพชีวิตท่ีด ี

1. ดานสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35 
2. ดานจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม  3-7 8-11 12-15 
4. ดานสิ่งแวดลอม 8-18 19-29 30-40 
คุณภาพชวีิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

 องคประกอบดานสุขภาพกาย ไดแก ขอ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24  
 องคประกอบดานจิตใจ ไดแก ขอ 5, 6, 7, 8, 9, 23  
 องคประกอบดานสัมพนัธภาพทางสงัคม ไดแก ขอ 13, 14, 25  
 องคประกอบดานสิง่แวดลอม ไดแก ขอ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22  
 สวนขอ 1 ขอ 26 เปนตัวช้ีวัดที่อยูในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จะไม
รวมอยูในองคประกอบทั้ง 4 ดานนี้  
 การนําเสนอผลจะตองนําเสนอในรูปของคะแนนเฉลี่ยทั้งหมด และคะแนนของแตละ
องคประกอบดวยเพื่อใชเปรียบเทียบกับการศึกษาอื่น ๆ 
 

การนําไปใชประโยชน 

 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต ฉบับยอนี้ สามารถนําไปใชในการทดลองทางคลินิก ใชหา
คะแนน พื้นฐาน (baseline scores) ในพื้นที่ ๆ ตองการและสามารถใชวัดการเปลี่ยนแปลงระดับ  
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คุณภาพชีวิต เมื่อส้ินสุดระยะเวลาที่ใชมาตรการอยางหนึ่งอยางใดทั้งยังคาดหวังวาเครื่องมือช้ีวัด 
คุณภาพชีวิต WHOQOL จะมีประโยชนอยางยิ่งในกรณีที่การดําเนินของโรคนั้นๆดูเหมือนวาอาการ
จะดีขึ้น หรือรุนแรงขึ้นเพียงบางสวน และในกรณีที่การรักษาอาจจะเปนแคการบรรเทาอาการใหดี
ขึ้นมากกวาจะเปนการรักษาใหหายขาด  
 ในทางคลินิกเครื่องชี้วัด WHOQOL จะชวยแพทยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษา 
สามารถบงชี้ถึงความเปนไปไดวาการรักษานั้นไดผลดี และเสียคาใชจายมากหรือนอย แพทย
สามารถนํามาใชประเมินการเปลี่ยนแปลงระดับของคุณภาพชีวิตจากการรักษาได  
 เปนที่คาดหวังวาในอนาคต WHOQOL-BREF จะมีประโยชนในการวิจัยเพื่อวาง
นโยบายทางสุขภาพ เพราะเครื่องมือถูกพัฒนาขึ้นมาใหใชไดไมจํากัดวัฒนธรรม ไมจํากัด 
ผูใหบริการทางการแพทย ผูใชและในแงของกฎหมาย จากความเปนสากลของแบบวัด สามารถ
เปรียบเทียบคะแนนกันไดในเชิงระบาดวิทยา หรือในกรณีการศึกษาที่ตองใชการสะสมขอมูลจาก
หลายๆ ศูนยจะชวยใหมั่นใจและยอมรับขอมูลที่ได 
 
ขอจํากัด 

 1. การนําแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทยไปใชกับ
ประชาชนบางกลุม เชนกลุมผูสูงอายุอาจจะมีปญหาในการใช เนื่องจากในการพัฒนาแบบวัดไมได
ศึกษาบุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป แนวทางแกไขหากมีปญหาเกิดขึ้นจากการตอบคําถามอาจจะ 
เปล่ียนไปใชวิธีสัมภาษณตามขอคําถามที่มีอยู แลวใหผูตอบเปนผูประเมินคําตอบดวยตนเอง หากมี
ขอสงสัยไมเขาใจผูสัมภาษณสามารถอธิบายเพิ่มเติมได ตามกรอบหรือขอบเขตที่องคการอนามัย
โลกไดกําหนดเอาไวในแตละหมวด 
 2. ขอคําถามบางขอยังมีจุดออนของการเขาใจคําถามอยูบางโดยเฉพาะขอคําถามที่
เกี่ยวกับเรื่องเพศเปนคําถาม ที่คอนขางมีปญหาอยูบาง ทั้งนี้เนื่องจากคําถามที่ตองการบางขอเปน
การยากที่จะใชเพียงคําถามเดียว แลวใหผูตอบเขาใจไดอยางถูกตองตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
แนวทางแกไขในกรณีที่นําไปใชแลวเกิดปญหาไมเขาใจคําถามที่ทําได คือ การใหคําอธิบายเพิ่มเติม
ตามขอบเขตที่องคการอนามัยโลกกําหนดไวในแตละขอคําถาม  
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การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติด 
 
ขั้นตอนการบาํบัดรักษาผูตดิยาเสพติด 

 การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดเปนการดําเนินการเพื่อใหผูติดยาเสพติดสามารถเลิกยา
เสพติดไดและกลับคืนสูสังคมดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  การที่จะใหผูติดยาเสพติดเลิกเสพได       
จําเปนตองใหผูเลิกยาฯรับการรักษาใหครบทุกขึ้นตอนตามที่กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไวเปน  
4  ขั้นตอนคือ 
 1. การเตรียมการกอนรักษา  (Pre-admission)  เปนการเตรียมตัวผูติดยาเสพติดให
พรอมที่จะเขารับการบําบัดรักษาใหเกิดความเชื่อมั่นและมีความตั้งใจจริงที่จะเลิกยาเสพติด
นอกจากนั้นยังตองเตรียมความพรอมของญาติพี่นองและครอบครัวหรือผูใกลชิดใหเขามามีสวน
รวมในการแกปญหาตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขใหการดําเนินงานขั้นเตรียมการกระทํา
ใหแลวเสร็จภายใน  7  วัน  ดังตอไปนี้ 
  1.1 สัมภาษณสอบถาม 
  1.2 วิเคราะหและวินิจฉยัปญหา 
  1.3 ใหคําแนะนําแกครอบครัว 
  1.4 ชักจูงแนะนําใหตั้งใจรับการบําบัดรักษา 
  1.5 อธิบายวิธีการและขั้นตอนการบําบัดรักษา 
 2. การถอนพิษยาเสพติด  (Detoxification)  เปนการบําบัดอาการทางกายที่เกิดจากการ
ใชยาเสพติด  ดวยการใชยาชนิดอื่นทดแทน  เชน  เมทาโดน  ฯลฯ  เพื่อชวยระงับความตองการยา  
หรือใหเลิกเสพทันทีที่เรียกวา  หักดิบ  (Cold  Turkey)  ตลอดจนการใชยาสมุนไพรในการถอนพิษ
ยา  ขั้นตอนนี้แบงเปนการถอนพิษยาแบบผูปวยนอก  คือ  ไมตองคางคืนในสถานพยาบาล  แต
รับประทานยาตามเวลาที่กําหนด  และแบบผูปวยในคือ  การคางคืนในสถานพยาบาลซึ่งนอกจากจะ
ถอนพิษยาแลว  ยังมีการรักษาโรคแทรกซอนตาง ๆ  รวมทั้งการใหความรูที่เปนประโยชน  เชน  
การดูแลสุขภาพ  การปองกันโรค  เปนตน  การถอนพิษยาใหกระทําใหแลวเสร็จภายใน  45  วัน 
 3. การฟนฟูสมรรถภาพ  (Rehabilitation)  เปนขั้นตอนที่สําคัญที่จะใหผูเลิกยาเสพติด
งดเสพ  หรือเลิกยาเสพติดไดมากที่สุดเปนระยะที่ใหผูเลิกยาเสพติดไดปรับสภาพรางกายและจิตใจ
ใหมีความเขมแข็งพรอมทั้งปรับบุคลิกภาพและพฤติกรรมใหสามารถกลับคืนสูสังคมไดอยางไม
หวนกลับไปใชยาเสพติดดวยการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกาย  (Physical)  และจิตใจ  (Mental)  
ดวยกิจกรรมตางๆ  การฟนฟูสมรรถภาพใหดําเนินการใหแลวเสร็จภายใน 180 วัน กิจกรรมหรือวิธี
ฟนฟูสมรรถภาพ  มีดังตอไปนี้ 
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  3.1 จิตบําบัดและการแนะแนวเปนรายบุคคลหรือรายกลุม 
  3.2 กิจกรรมบําบัดและอาชีวบําบัด 
  3.3 การอบรมทางใจ ทางศีลธรรม  ทางศาสนา 
  3.4 นันทนาการ 
  3.5 การฝกอุปนิสัยและวินัย 
 ทั้งนี้โดยมีวัตถุประสงคในการฟนฟูสมรรถภาพคือเปนการลดอัตราการติดซ้ํา 
(Relapsing)หรือการหวนกลับไปใชยาเสพติดอีกของผูเลิกยาฯเพื่อสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
(Quality of life)  และการลดภยันตรายตาง ๆ อันอาจเกิดจากผูติดยาเสพติด ไดแก การลดปญหาการ
แพรระบาดของโรคเอดส  และการกอคดีอาชญากรรม เปนตน 
 4. การติดตามดูแลหลังรักษา (After Care) เมื่อผูเลิกยาเสพติดไดรับการฟนฟู
สมรรถภาพแลวก็ใหไดรับการติดตามดูแลมีกําหนดเวลา1ปเปนการติดตามดูแลผูเลิกยาเสพติดที่
ผานการรักษาแลวและกลับคืนสูครอบครัววามีความเปนไปอยางไร  การติดตามมีการดําเนินการ  
ดังนี้ 
  4.1 ใหผูเลิกยาเสพติดที่รักษาดังกลาวแลวรายงานตัว ณ สถานที่ตามกําหนด
ระยะเวลาที่กําหนด 
  4.2 ใหผูดําเนินการติดตามหรือติดตอผูเลิกยาเสพติดดังกลาวเปนระยะๆ ตาม
กําหนดเพื่อสัมภาษณหรือสอบถามขอมูลใหคําปรึกษาแนะนําแกไขปญหาเสริมกําลังใจแนะแนว
ติดตามผล และปองกันการติดยาเสพติดซ้ําอีกการติดตามหรือติดตอผูเลิกยาเสพติดเพื่อการดังกลาว
ขางตนโดยวิธีการนัดพบการเยี่ยมเยียนการมีจดหมายติดตาม  โทรศัพท  เปนตน 
 การใหเมทาโดนระยะยาว (Long Term methadone treatment) มีวัตถุประสงคเพื่อลด
ผลกระทบตอสังคม เนื่องจากเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถควบคุมผูติดยาเสพติดไมใหกลับไปใชยา
เสพติดหรือกออาชญากรรมโดยการใหยาเมทาโดนที่เพียงพอและพอเหมาะกับผูปวยทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ความดื้อของยาที่ตางกันโดยรับเมทาโดนแลวตองไมเกิดอาการอยากยาหรือมากจนเกิดอาการมนึเมา
หรือหลับมากเกินไปเมื่อปรับขนาดยาพอเหมาะแลวคงขนาดยาเมทาโดนไวจายระดับนั้นตลอดไป
โดยจายเพียงวันละ 1มื้อ 
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การใชสารเสพติดและสารทดแทน 
 
การใชสารเสพติด 

 ยาเสพติดมีดังนี้ 
 ฝนและอนุพันธของฝน  ฝนมาจากดอกฝน  มีสารมอรฟนและสารออกฤทธิ์ตอ             
จิตประสาท มอรฟนสามารถทําใหเปนเฮโรอีนได ขณะเดียวกันสารสังเคราะหประเภทเดียวกันกับ
ฝนก็มีเชน เมทาโดน และเพทธิดีนสารประเภทฝนสามารถลดความเจ็บปวดและทําใหเกิดความรูสึก
สบาย เคลิบเคลิ้ม ขณะเดียวกันทําใหเกิดการติดไดงาย 
 สารกดประสาท ไดแก แอลกอฮอล ยาบาบิทูเรทส ยาระงับประสาท (สังเคราะห)และ 
ยานอนหลับ สารเหลานี้ทําใหงวง กดประสาท และเกิดความรูสึกผอนคลาย อาการจากการถอนยา
จะรุนแรงมาก 
 สารกระตุนประสาท ไดแกโคเคน ซ่ึงไดจากใบโคคา และสารกระตุนที่เกิดจากการ
สังเคราะห เชนแอมเฟตามีน ใชแลวจะรูสึกร่ืนเริง เบิกบาน เมื่อใชแลวทําใหเกิดการเสพติดทาง
จิตใจไดสูง 
 สารหลอนประสาน  อาจเกิดจากการสังเคราะห เชน LSD หรือ จากพืช เชน เห็ดบาง
ชนิด สารเหลานี้ทําใหเกิดผลทางจิตใจซับซอนมากแตไมทําใหติดทางรางกาย 
 ระดับการใชสารเสพติดอาจเริ่มจากการทดลองเพียงเล็กนอย จนกระทั่งถึงระยะสุดทาย
ที่หยุดไมได ซ่ึงมีความตองการใชยามากขึ้นมีผลเกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและดานจิตใจการหยุดยา
จะทําใหเกิดอาการรุนแรงมากทั้งทางดานรางกายและดานจิตใจ 
 เหตุผลที่ตองเปลี่ยนหรือหยุดการใชสารเสพติดเนื่องจาก 
 - ทําใหมีปญหาทางสุขภาพที่รายแรงไดงาย 
 - มีความรูความเขาใจในทางเลือกที่ดีกวา 
 - มีแรงจูงใจ ทกัษะ และวิธีการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 - มีความมั่นใจวาตนเองเปลี่ยนแปลงได 
 - มีส่ิงแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ นโยบายและกฏหมายที่เอื้อตอการเปลี่ยน     
พฤติกรรม 
 ในชวงระยะหลังการหยุดยาเปนชวงที่เปราะบางที่อาจกลับไปใชัยาเสพติดไดอีกหลาย
คร้ัง  การกลับไปใชัยาเสพติดซ้ําอีกเกิดไดจากการถูกบังคับใหเลิกเสพยา (เกิดจากความไมเต็มใจ) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 14

หรือสารทดแทนไมเพียงพอตอความตองการ มีปญหาทางอารมณ และการชักจูงจากเพื่อนในกลุม
จึงควรเขาใจวาการเปลี่ยนพฤติกรรมตองอาศัยเวลา 
 
การใชสาร (ยา) ทดแทน 

 การใชสารทดแทนหมายถึง การใชัสาร หรือ ยาทดแทนแกผูใชสารเสพติด อาจเปนชนิด
เดียวหรือคลายกัน เพื่อลดอันตรายทางดานสุขภาพ สังคม และเศรฐกิจตอผูใชสารเสพติดและชุมชน 
 เปาหมายของการใชสารทดแทน ไดแก 
 - ลดความเสี่ยงตอการการติดเชื้อ เอช ไอ ว ี
 - เปล่ียนมาใชยาที่ถูกกฏหมายซึ่งทราบถึงความสะอาดและความแรงของยา 
 - เพื่อลดความเสี่ยงตอการใชยาที่เกินขนาด 
 - เพื่อใหคําปรึกษามีการสงตอการรักษาที่ถูกตอง 
 - เพื่อใหผูเสพสารเสพติดไดมีเวลาปรับตนเองเขาสูสังคม 
 - เพื่อดึงผูเสพสารเสพติดออกจากอาชญากรรม 
 
เมทาโดน 

 เมทาโดน อยูในอนุพันธของฝนซึ่งรวมเฮโรอีน โคดีอีน และมอรฟน ผูติดเฮโรอีน และ
สารฝนรูปแบบอื่นๆ จะมีอาการติดยาทั้งทางดานรางกายและดานจิตใจ อาการของการถอนยา
เกิดขึ้นเมื่อระดับของยาลดลงในตัวผูใชยาเมทาโดนเปนสารฝนที่ออกฤทธิ์ยาวและชวยลดอาการ
ของการถอนยา ซ่ึงไดแกปวดตามตัว เจ็บหรือกระหายยา 
 การบําบัดระยะสั้น (เชนการบําบัดที่ใชเวลา 45 วัน ในประเทศไทย) มุงที่จะบําบัดจน
เลิกใชยาเสพติดอันรวดเร็ว ความสําเร็จมักเกิดขึ้นนอย เพราะผูรับการบําบัดสวนใหญจะกลับไปใช
สารเสพติดอีก โครงการที่จะใหผูเสพสารเสพติดเลือกทั้ง 2 อยาง คือการใหเมทาโดนระยะยาว และ
การบําบัดระยะสั้น นาจะใหผลดีกวา 
 
การใหเมทาโดนระยะยาว (Methadone Maintenance Treatment : MMT ) 

 คือการใหเมทาโดนทดแทนระยะยาวที่สามารถทําใหสุขภาพกาย สุขภาพจิต และดาน
สังคมของผูใชสารเสพติดดีขึ้นและยังสามารถปองกันการแพรกระจายของเชื้อเอชไอวีอยางไดผล
ดวย MMT จะไดผลถาขนาดของเมทาโดนที่เพียงพอที่จะไมทําใหผูรับการรักษาเกิดอาการถอนยา
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เจตคติที่ดีของผูใหบริการจะทําใหผู รับการรักษามีความเชื่อถือทําใหการรักษาตอเนื่องได 
นอกจากนั้น ผูใหบริการควรไดรับการอบรมใหมีความรูเร่ืองเอชไอวีและเอดส รวมทั้งการให
คําปรึกษาและการใหบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน 
 สวนดีของ MMT มีดังตอไปนี้ 
 1. เมทาโดนสามารถใหไดทางปาก 
 2. เมทาโดนอยูในรางกายได 24-36 ช่ัวโมง แสดงใหเห็นวาเมทาโดนมีผลใหผูรับการ
รักษาอยูรักษาไดอยางตอเนื่องมีกลับไปใชสารเสพติดซ้ํานอย ลดการใชสารเสพติดชนิดฉีดและ
ปองกันโรคที่ติดจากการใชอุปกรณรวมกันได 
 กอนการใหบริการควรมีการชี้แจงแกผูรับการรักษาถึงขอดีขอเสียของใหเมทาโดน    
ทดแทนระยะยาวรวมทั้งผลแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น ประกอบดวย คล่ืนไส อาเจียน ทองผูก เหงื่อ
ออก ออนเพลีย ลดความรูสึกทางเพศ สําหรับสตรีอาจทําใหไมมีประจําเดือนได 
 การใหเมทาโดนทดแทนระยะยาว พยายามใหผูรับการรักษาอยูในโครงการอยางนอย 6 
เดือน และพยายามใหผูใชยาเสพติดเขาถึงบริการใหมากที่สุด MMT ทําใหผูรับการรักษามีสุขภาพ
กายและ สุขภาพจิตดีขึ้น ทําใหมั่นใจตนเองและมีแรงจูงใจที่จะหยุดยาเสพติดในที่สุด 
 

การปองกันการติดซ้ํา 
 
 การติดซ้ําจะเริ่มเมื่ออยูในภาวะที่มีความเสี่ยงสูง ซ่ึงหมายถึงภาวะที่สามารถทําใหแตละ
คนมีความเสี่ยงตอการควบคุมตนเองโดยไมใชยา ภาวะที่มีความเสี่ยงสูงที่พบบอยคือความขัดแยง
สวนบุคคลและแรงกดดันทางสังคม ถาผูปวยสามารถจัดการภาวะที่มีความเสี่ยงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (เชนสามารถปฎิเสธยาเสพติด หรือ สุราได) ก็จะทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่จะ
หางจากยาเสพติดและความเชื่อมั่นตนเองนี่เองที่จะลดโอกาศเสี่ยงที่จะไปติดซ้ํา 
 ในทางตรงกันขาม ถาผูปวยไมสามารถปฏิเสธไดก็จะลดความเชื่อมั่นตนเองและผูปวย
จะนึกถึงยาเสพติดในแงบวกซึ่งจะนําไปสูการใชยาอีกและตอมาจะมีความรูสึกขาดยาที่รุนแรงได
ความรูสึกขาดยานี้เปนผลจากความขัดแยงความตั้งใจที่จะหยุดยากับการใชยาอีก ความรูสึกขาดยาที่
รุนแรงจะมีลักษณะเปนความรูสึกวาผิดและยอมรับรูวาตัวเองไมสามารถควบคุมตนเองได ซ่ึงเปน
การเพิ่มความเสี่ยงในการติดซ้ํา (Marlatt and Gordon อางใน วิมล ลักขณาภิชนชัช, 2544) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 สมฤทัย จันทรสุข ไดศึกษาอัตมโนทัศนของผูติดสารเสพติดที่ไดรับการบําบัดดวย 
เมทาโดน พบวา อัตมโนทัศนของผูติดสารเสพติดอยูระดับปานกลางและต่ํากวาคนปกติทั่วไปและ 
ช้ีใหเห็นอีกวา อัตมโนทัศนของผูติดสารเสพติดจะยิ่งต่ําลง เมื่อผูเสพมีการเสพติดซ้ําและเสพใน
ระยะยาวนานเนื่องจาก ผูติดสารเสพติดซึ่งมี อัตมโนทัศนละต่ํากวาคนปกติอยูแลวเมื่อกลับเขาสู
สังคมเดิม ส่ิงแวดลอมเดิม และการไมไดรับการยอมรับจากคนรอบขางจึงมีโอกาสกลับไปเสพยาได
อีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงวงจรเชนนี้เปนวงจรซ้ําๆ ที่ยิ่งทําให อัตมโนทัศนของผูติดสารเสพติดต่ําไปเรื่อยๆ 
ยากแกการบําบัดใหหายขาดการตัดวงจรโดยการเพิ่มอัตมโนทัศนเพิ่มคุณคาในตัวผูติดสารเสพติด
ใหเทากับหรือสูงกวาเมื่อคร้ังเขารับการบําบัดรักษาเพื่อเปนภูมิคุมกันทางจิตใจในการไปเผชิญกับ
ส่ิงแวดลอมเดิมๆ จึงเปนหนทางที่จะชวยใหผูเสพสารเสพติดใหหายขาดได 

 
 ปกรณ  ศิริยง และคณะ ไดศึกษาการติดยาและสารเสพติดในประเทศไทยพบวาผลการ
บําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษปจจุบันพบวาผูติดยาเขารับการบําบัดรักษาครบขั้นตอนแรก
ซ่ึงใชเวลาประมาณ 2-3 อาทิตยประมาณรอยละ 30.9-39.6 แตมีผูติดยาเพียงรอยละ0.8 ถึงรอยละ5.4
ที่อยูบําบัดจนถึงขั้นตอนสุดทายในชุมชนบําบัดพบอัตราตายเพิ่มขึ้นจากรอยละ 2.5 ตอ 1,000 ในป 
พ.ศ. 2539 เปนรอยละ 5.2 ตอ 1,000 ในป 2543 โดยเปนผูติดเชื้อเอดสมากกวาผูไมติดเชื้อในดาน
การบําบัดรักษาและฟนฟูสภาพอาจตองทบทวน การบําบัดวิธีใหมๆ หรือการปรับขั้นตอน หรือวิธี
บําบัดจึงเปนสิ่งที่นาคํานึง 

 
 สุพจนี ชุติดํารง ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดซ้ํา: ศึกษาเฉพาะกรณี
โรงพยาบาลธัญญารักษพบวา ปจจัยการใชสารเสพติดซ้ําของผูปวยที่เคยรับการบําบัดรักษามาแลวมี
ปจจัยดานตัวผูปวยเปนสวนสําคัญที่สุด กลาวคือ ความพรอมทางจิตใจของผูเลิกสารเสพติดจะเปน
ตัวกําหนดที่สําคัญตอการกลับมาใชสารเสพติดซ้ํา โดยมีปจจัยครอบครัว สังคม และสภาพแวดลอม
เปนองคประกอบผลักดัน 

 
 ปยกมล ทองงาม ไดศึกษาปจจัยที่ทําใหผูเสพสารเสพติดกลับมาเสพซ้ําของผูเที่มาเขา
รับการบําบัดรักษาที่ศูนยบําบัดยาเสพติดภาคเหนือ จ.เชียงใหม พบวาสาเหตุที่ทําใหผูเสพสารเสพ
ติดกลับมาเสพซ้ํา มีดังนี้ 
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 1. สาเหตุทางกายที่ทําใหกลับมาเสพซ้ําสวนใหญคือ อาการอยากจนทนไมไหว  
รอยละ 55.60 หรือใชเพื่อเพิ่ม ประสิทธิภาพการทํางาน รอยละ 52.80 
 2. สาเหตุทางใจที่ทําใหกลับมาเสพซ้ํา คือ ติดใจรสชาด และชวยใหสบายใจ รอยละ 
75 สวนรองลงมาคือ เพื่อชวยแกไขความวิตกกังวล รอยละ65.90 
 3. สาเหตุทางครอบครัวที่ทําใหกลับมาเสพซ้ํา คือขาดคนดูแลเอาใจใสรอยละ 33.30 
หรือสมาชิกในครอบครัวแตกแยกรอยละ 27.80 
 4. สาเหตุทางดานสิ่งแวดลอมที่ทําใหกลับมาเสพซ้ํา คือ หาซ้ือยาเสพติดไดงายรอยละ 
88.90 รองลงมาคือมีเพื่อนที่เสพยาเสพติดมาชวนรอยละ 75 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 การติดสารเสพติดสงผลกระทบทั้งดานรางกาย และจิตใจ และสังคม การทําใหผูติดสาร
เสพติดสามารถอยูไดโดยหางจากสารเสพติดโดยใช การบําบัดรักษาโดยเมทาโดนระยะยาว  เพื่อลด
ความเสี่ยงตอการการติดเชื้อ เอช ไอ วี เปล่ียนมาใชยาที่ถูกกฏหมายซึ่งทราบถึงความสะอาดและ
ความแรงของยา เพื่อลดความเสี่ยงตอการใชยาที่เกินขนาด เพื่อใหคําปรึกษามีการสงตอการรักษาที่
ถูกตอง เพื่อใหผูเสพสารเสพติดไดมีเวลาปรับตนเองเขาสูสังคม เพื่อดึงผูเสพสารเสพติดออกจาก
อาชญากรรม ลดปญหาตอสังคม ซ่ึงจะสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติด ซ่ึง
ประกอบไปดวยองคประกอบ 4 ดาน คือดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และ
ดานสิ่งแวดลอม และสงผลตอคุณภาพชีวิตและการกลับไปเสพซ้ํา โดยสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
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บทท่ี 3 

 
 

 

ปจจัยที่ทําใหเสพซํ้า 

ปจจัยดานรางกาย 
-มีอาการอยากยา 
-ใชรักษาอาการเจ็บปวย 

ปจจัยดานจิตใจ 
-เครียด นอนไมหลับ 
-อยากเสพ 
-ไมสบายใจ

ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม 
-มีปญหาครอบครัว 
-คนในชุมชนไมยอมรับถูก  
  เพงเล็ง 
-เพื่อนชวน 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
-ในชุมชนมยีาเสพติดเยอะ 
-หาซื้องาย 

การเสพซ้ํา 

ปจจัยอ่ืนๆ 
-ระยะเวลาของการติดสารเสพติด 
-จํานวนครั้งของการบําบัดรักษา 
-ระยะเวลาของการหยดุใช 
   เมทาโดนครั้งสุดทาย 
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