
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 ปจจุบันปญหาการติดยาและสารเสพติด เปนปญหาที่มีผลกระทบอยางมาก ทั้งทางดาน
สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม  การเมือง การทองเที่ยว  การแพทยและสาธารณสุข ตลอดจน 
ความมั่นคงของประเทศ ในประเทศไทย ปญหาสิ่งเสพติดไดเพิ่มขึ้นทั้งขนาดและความรุนแรงมี
ความยุงยากสลับซับซอนตามความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมโดยลุกลามเขาสูชุมชน 
สถานประกอบการ โรงเรียนและสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ แมวาจะไดมีการปราบปรามการ
รณรงคโดยวิธีการตางๆ มาโดยตลอดแตสถานการณของปญหายาเสพติดก็ยังไมดีขึ้น (ปกรณ ศิริยง, 
2544) 
 รายงานสถิติวิเคราะหระบบขอมูลการติดสารเสพติดตั้งแตป พ.ศ. 2539-2542 พบวา 
รอยละของผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดรายใหมมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากรอยละ 24 ในป 
พ.ศ. 2533 มากกวารอยละ 35 ตั้งแตป 2536 และรอยละ43.6 ในป พ.ศ 2542 และการสํารวจ
ครัวเรือนทั่วประเทศเรื่องสถานภาพ การใชยาเสพติดของประชากรไทย ป พ.ศ 2544 พบวามีผูเคย
ใชสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งในชีวิตประมาณ 7,312,200 ราย และ1,942,100 รายใชยาเสพติด
ในชวงปที่ผานมา ในจํานวนนั้น 998,700 รายใชยาเสพติดในชวง 30 วันที่ผานมา (กรมการแพทย 
และสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544) 
 จากจํานวนคดียาเสพติดที่จับกุมไดทั่วประเทศ ตั้งแตป พ.ศ. 2530-2541 แสดงใหเห็นวา
คดีเกี่ยวกับยาเสพติดในภาพรวมมีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ป พ.ศ. 2530 จาก 43,929 คดีเพิ่มขึ้นเปน 
187,070 คดี ในป พ.ศ. 2541 และ138,789 คดี (ป 2542 ขอมูลยังไดไมครบ-สมบูรณ) (สํานักงาน
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2543) และจากขอมูลที่รวบรวมจากรายงานสถิติวิเคราะหระบบ
ขอมูลการติดยาและสารเสพติดประชากรที่เขารับการบําบัดรักษาทั่วประเทศ  พ.ศ. 2539-2543  และ
รายงานประจําป โรงพยาบาลธัญญารักษ พ.ศ. 2541-2543 พบวาผูเขารับการบําบัดรักษาซึ่งเขารับ
การบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาในสถานพยาบาลที่สงรายงาน พบมากที่สุดในภาคกลาง 
รองลงมาเปนกรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  ภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ ผูเขา
รับการรักษาสวนใหญเปนชาย และเขารับการรักษาแบบผูปวยนอกเปนสวนใหญผูเขารับการรักษา
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สวนใหญมีเชื้อชาติไทยรองลงมาเปนชาวเขา (ตําราการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด, 2544, หนา  
25-30) 
 ชุมชนชาวไทยภูเขาบนพื้นที่สูงของประเทศไทยประกอบดวย 11 เผาไดแก กะเหรี่ยง   
มง เยา อีกอ มูเซอ ลีซอ ลัวะ ถ่ิน ขมุ ตองซู และมลาบรี (ผีตองเหลือง) จากการสํารวจขอมูลที่ดีที่สุด
เมื่อป พ.ศ. 2538ชาวไทยภูเขาในประเทศไทย มีจํานวน 745,910 คน นอกจากนี้ยังมีชนกลุมนอย 
เชน ไทยใหญ จีนฮอ อีกจํานวน 40,173 คน กระจายอยูใน 20 จังหวัดของประเทศไทย ชุมชนชาว
ไทยภูเขาและชนกลุมนอยเหลานี้มีวิถีชีวิตที่ใกลชิดกับสารเสพติดมาตลอด การเสพสารและยาเสพ
ติดมีผลกระทบตอสุขภาพของชาวไทยภูเขาอยางชัดเจนจะเห็นไดวาในปหนึ่งๆ มีชาวไทยภูเขาเขา
รับการบําบัดรักษายาเสพติด ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือจํานวนประมาณ 2-3 พันราย
และยังพบอัตราการติดเชื้อเอดสสูงถึงรอยละ50 ในกลุมฉีดเฮโรอีน และรอยละ 20 ในกลุมที่เสพ
โดยวิธีการสูบ นอกจากผลกระทบตอสุขภาพโดยตรงแลว ยังมีผลกระทบทางเศรษฐกิจ และสังคม 
การใชฝนและเฮโรอีนเปนเงินตราในการจางแรงงานก็เปนสวนหนึ่งที่กระตุนใหเกิดการเสพมากขึ้น 
สภาพทางสังคมก็เปลี่ยนไป สภาวะการใชยาเสพติดก็ทําใหสังคมที่เคยสงบสุขเต็มไปดวยโจรผูราย 
เด็กเลิกเคารพผูใหญ นอกจากนี้การคาและการลําเลียงยาเสพติดก็ยังมีผลกระทบตอความมั่นคงของ
ชุมชนชาวไทยภูเขาเองดวย (จันทรศิริ วาทหงษ, 2545) 
 จะเห็นวาปญหายาเสพติดยังคงเปนปญหาใหญที่ตองดําเนินการแกไขอยางตอเนื่อง
โดยเฉพาะอยางยิ่งในอําเภอเขตชายแดนที่มีปญหาการแพรระบาดของสารเสพติดเชนอําเภอแมจัน
จังหวัดเชียงรายซึ่งเปนอําเภอชายแดนที่มีเขตติดตอกับประเทศพมา มีประชากรทั้งพื้นราบและ
ชาวเขา มีการคมนาคมที่สะดวก ปญหาเรื่องยาเสพติดจึงเปนปญหาใหญที่ตองดําเนินการแกไขอยู
ตลอดเวลาเพราะนอกจากยาเสพติดจะกอใหเกิดโทษโดยตรงตอสุขภาพของผูเสพ เชน ปญหาโรค
ปอดและตับเกิดจากสิ่งปนเปอนมากับยาเสพติดที่ใช การใชยาเกินขนาด เพราะไมทราบความแรง
ของยาเสพติดที่ซ้ือ และจากการใชสารเสพติดหลายชนิด การติดเชื้อ เอช ไอ วี ตับอักเสบ บี และ ซี 
จากการใชอุปกรณฉีดรวมกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะจากการขายบริการเพื่อหาเงินมา
ซ้ือสารเสพติด ทุพโภชนาการ (คูมือการลดอันตรายจากการใชสารเสพติด, 2543, หนา B2.5) และยัง
สงผลกระทบตอปญหาครอบครัวตอชุมชนและสงผลตอภาพพจนของประเทศอีกดวยปญหาของ
อําเภอที่อยูชายแดนคือการคมนาคมของชาวบานเขามาหาโรงพยาบาล ซ่ึงถาเปนโรคทั่วไปก็จะมี
สถานีอนามัยในการรองรับความเจ็บปวย แตกรณีของคนไขยาเสพติดจะเปนการยากที่จะนําผูติด
สารเสพติดเขาสูระบบการรักษาไดอยางทั่วถึง และถาปลอยใหเหตุการณเปนเชนนี้ไปเรื่อยๆก็จะ
สงผลใหปญหาของสารเสพติดทวีความรุนแรงมากขึ้น จึงจําเปนตองปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อรองรับ
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สถานการณเหตุการณของแตละชุมชนใหรวดเร็วและเหมาะสมกับพื้นที่ในการเขาสูระบบการ
บําบัดรักษาใหไดอยางทั่วถึง 
 จากขอมูลที่รวบรวมจากรายงานสถิติวิเคราะหระบบขอมูลการติดยาและสารเสพติด
ประชากรที่เขารับการบําบัดรักษาทั่วประเทศ พ.ศ. 2539-2543 และรายงานประจําปโรงพยาบาล  
ธัญญารักษ พ.ศ. 2541-2543  พบวา ระยะเวลาที่ผูเสพยาสามารถหยุดยาไดหลังการรักษาครั้งสุดทาย 
ในภาพรวมมีผูเสพถึงรอยละ 44.5 ที่สามารถหยุดยาไดนอยกวา 2 อาทิตย ผูเขารับการบําบัดรักษา
รอยละ 10.5 สามารถหยุดยาได 1-6 เดือน รอยละ 2.6 สามารถหยุดยาได 7-12 เดือน รอยละ 0.46 
สามารถหยุดยาได 13-18 เดือน และมีเพียงรอยละ 1.7 สามารถหยุดยาไดเกิน 18 เดือน (ปกรณ  
ศิริยง, 2544) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูเสพสารเสพติดที่เขาบําบัดรักษากลับไปเสพสารเสพติดซ้ําถึง 
รอยละ59.76 สาเหตุสําคัญที่ทําใหบุคคลกลับไปเสพซ้ําคือตองการสิ่งที่พึ่งพิงยึดเหนี่ยวทางใจ ตอง
พึ่งพาคนอื่น ความไมมั่นใจในตัวเอง การกลับไปคบเพื่อนที่ติดสารเสพติด การถูกทอดทิ้งจาก
บุคคลในครอบครัว รูสึกวาตนเปนคนไรคุณคา การไมเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม
ครอบครัวแตกแยก (กัลยา ธรรมคุณ, 2540)  
 ปจจัยที่สงผลตอการกลับไปเสพสารเสพติดซ้ําที่ สําคัญ คือ การมีอาการถอนยา
หลงเหลืออยู การนอนไมหลับ การที่ยังคงอยูในสิ่งแวดลอมเดิมๆ การที่พบและติดตอกับผูติดสาร
เสพติด ภาวะเครียด ภาวะวิตกกังวล การไมเห็นคุณคาของตัวเอง ภาวะซึมเศรา (Andrew Preston, 
1996) 
 ชวลิต นารถประทาน (คูมือการลดอันตรายจากการใชสารเสพติด, 2543, หนา HR6.2) 
พบวา การติดตามผลการดําเนินงานของการใชเมทาโดนระยะยาวจะไดผลที่ยั่งยืนกวาการ
บําบัดรักษาระยะสั้นที่มุงเนนจะบําบัดจนกระทั่งเลิกใชสารเสพติดในเวลาอันรวดเร็ว (21 วัน หรือ 
45 วัน) ที่ความสําเร็จมักเกิดขึ้นนอยและผูเขารับการบําบัดสวนใหญจะกลับไปใชสารเสพติดอีกถา
ยังไมมีความพรอมในการเลิกยาในระยะสั้น 
 การบําบัดรักษาโดยใชเมทาโดนทดแทนในระยะยาวมีเปาหมายที่สําคัญคือ 
 1. ลดความเสี่ยงตอการการติดเชื้อ เอช ไอ ว ี
 2. เปล่ียนมาใชยาที่ถูกกฏหมายซึ่งทราบถึงความสะอาดและความแรงของยา 
 3. เพื่อลดความเสี่ยงตอการใชยาที่เกินขนาด 
 4. เพื่อใหคําปรึกษามีการสงตอการรักษาที่ถูกตอง 
 5. เพื่อใหผูเสพสารเสพติดไดมีเวลาปรับตนเองเขาสูสังคม 
 6. เพื่อดึงผูเสพสารเสพติดออกจากอาชญากรรม 
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 โรงพยาบาลแมจันไดดําเนนิงานดานบําบัดรักษาผูติดสารเสพติดแบบผูปวยนอก ตั้งแต
ป พ.ศ. 2532 โดยผูติดสารเสพติดที่มารับการบําบัดรักษาตองมารับยาเมทาโดนทุกวนัยกเวน        
วันหยุดราชการ ผูเขารับการบําบัดรักษาสวนใหญจึงเปนผูติดสารเสพติดที่อยูพืน้ที่ราบมากกวาผูตดิ
สารเสพติดที่เปนชาวเขา เนื่องจากปญหาการคมนาคมที่หางไกลจากโรงพยาบาลและภาวะทาง
เศรษฐกิจในการเดินทาง แมวาจะมีการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติดในพื้นทีสู่งแบบลักษณะคาย
บําบัดแตกย็ังพบปญหาการเสพซ้ําและปญหาการแพรระบาดของสารเสพติดในชาวเขา เพื่อลด
ปญหาที่จะเกดิจากการแพรระบาดของสารเสพติดทําใหมีโครงการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติดโดย
ใชเมทาโดนระยะยาวในชุมชนโดยผูติดสารเสพติดชาวเขาในพื้นที่ของโครงการที่สมัครใจเขารับ
การบําบัดรักษาจะรับยาเมทาโดนทุกวันตอนเชาที่บานอาสาสมัครที่เปนคนในพื้นที ่ และผานการ 
อบรมจากโครงการพรอมกับบันทึกการใหยาเมทาโดนและอาการของผูติดสารเสพติด โดยปริมาณ
และขนาดของยาเมทาโดนจะอยูภายใตการดูแลของฝายเภสัชกรรมโรงพยาบาลแมจนั โดย
ดําเนินงานอยางตอเนื่องในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 7 หมูบานชาวเขาตําบลศรีค้ํา ตําบลปาซาง ตําบล 
ปาตึง อําเภอแมจัน และตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวดัเชียงราย ตั้งแต พ.ศ. 2544 
จนถึงปจจุบัน (2548) (วารสารโรงพยาบาลชุมชน, 2545) 
 การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดโดยใชเมทาโดนระยะยาว นอกจากจะประเมินผล
กระทบดานปญหาครอบครัวของผูเสพสารเสพติด ปญหาอาชญากรรม ปญหาการแพรระบาดของ
สารเสพติดในชุมชน  ควรจะศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติดที่บําบัดรักษาดวยเมทาโดน
ทดแทนในระยะยาวเพราะผูเสพสารเสพติดจะตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของภาวะสุขภาพ การ
ปรับตัวในวิถีชีวิตประจําวัน ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติดเองและการศึกษาที่ผาน
มาสวนใหญมักจะประเมินผลที่กระทบตอสังคมมากกวาที่จะมองถึงผลกระทบตอผูเสพสารเสพติด
ในดานคุณภาพชีวิต 
 การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติดที่บําบัดรักษาดวยเมทาโดนทดแทนในระยะ
ยาวและปจจัยที่สงผลตอการกลับไปเสพสารเสพติดซ้ําจะเปนประโยชนในการนําไปประยุกตใชใน
การสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูติดสารเสพติด และหาแนวทางในการลดปจจัยเสี่ยงตอการกลับไป
เสพสารเสพติดซ้ําโดยตรง และเปนประโยชนตอผูที่ทํางานที่เกี่ยวของกับผูเสพสารเสพติดตอไป 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู เสพสารเสพติดชาวเขาที่บําบัดรักษาโดยการใช          
เมทาโดนทดแทนในระยะยาว 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเสพซ้ําในปจจุบัน 
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ขอบเขตการศกึษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติดที่บําบัดรักษาโดยการใช
เมทาโดนทดแทนในระยะยาวในชุมชนชาวเขา ในหมูบานชาวเขาตําบลศรีค้ํา ตําบลปาซาง ตําบล 
ปาตึง อําเภอแมจัน และตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ระหวางวันที่  
1 มกราคม ถึง 28 กุมภาพันธ 2548 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 
 ในการศึกษาไดกําหนดศัพทที่ใชเฉพาะในการศึกษาไวดงันี้ 
 ผูเสพสารเสพติด หมายถึง ผูติดสารเสพติดตระกูลฝน 
 การบําบัดรักษาโดยเมทาโดนระยะยาว หมายถึง การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติด 
โดยการใหเมทาโดนระยะยาว (Long term methadone treatment หรือ Methadone Maintenance 
Treatment [MMT]) โดยไมจํากัดระยะเวลาขึ้นกับตัวผูปวยที่จะปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม
จนพรอมที่จะหยุดการเสพสารเสพติดและขอลดขนาดยาลงจนสามารถอยูไดโดยไมพึ่งสารเสพติด
อาจจะใชระยะเวลาตางกัน 
 คุณภาพชีวิต  หมายถึง  การประเมินคาที่เปน จิตนิสัย (Subjective) ซ่ึงฝงแนนอยูกับ
บริบททางวัฒนธรรม สังคม และสภาพแวดลอม เพราะวานิยามของ QOL จะเนนไปที่การรับรูใน
เร่ืองคุณภาพชีวิตของผูตอบไมไดคาดหวังที่จะเปนวิธีการที่จะวัดในรายละเอียดของอาการโรค หรือ
สภาพตาง ๆ แตถือเปนการประเมินผลของโรคและวิธีการรักษาที่มีตอคุณภาพชีวิต  
 การเสพซ้ํา หมายถึง การที่ผูเสพสารเสพติดที่บําบัดรักษาโดยการใชเมทาโดนทดแทน
ระยะยาวกลับไปใชสารเสพติดตระกูลฝนซ้ํา 
 การเสพซ้ําในปจจุบัน หมายถึง การที่ผู เสพสารเสพติดที่บําบัดรักษาโดยการใช 
เมทาโดนทดแทนระยะยาวกลับไปใชสารเสพติดตระกูลฝนซ้ําในชวง 30วัน ที่ผานมา 
 การเสพซ้ําในอดีต หมายถึง การที่ผูเสพสารเสพติดที่บําบัดรักษาโดยการใชเมทาโดน
ทดแทนระยะยาวเคยกลับไปใชสารเสพติดตระกูลฝนซ้ํา 
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