
 
ภาคผนวก 

 
แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผูเสพติดชาวเขาที่บําบัดรกัษาดวยเมทาโดนระยะยาว 

และปจจัยท่ีมีผลตอการกลับไปเสพซ้ําในจงัหวัดเชียงราย 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
 
 ผม/ดิฉัน ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ทานสละเวลาอันมีคาและเห็นความสําคัญของ
โครงการ ทางโครงการจะเก็บขอมูลทานเปนความลับขอใหทานสบายใจไดครับ/คะ กรุณาตอบ
คําถามใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุดถาทานตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบหรือไมเขาใจ
คําถามสามารถสอบถามไดทันทีกอนที่จะยายไปขออ่ืน 
 
ช่ือ  ………………………………..  สกุล…………………………                            
1. เพศ                       1  � ชาย                       2 �หญิง                                               
2. อายุ  ……………….ป                                                                                               
3.  สถานภาพสมรส    1 � โสด 2� สมรส                              
 3 �หยา/แยก 4 �อ่ืนๆระบุ…………… 
4. ระดับการศกึษา 1 �ไมไดเรียน 2 � ประถมศึกษา                  
 3 �มัธยมศึกษา 4 �อ่ืนๆระบุ…………… 
5. อาชีพ  1 �ไมไดประกอบอาชีพ 2 �  รับจางทั่วไป                   
 3 �ทําไรทํานา 4 �อ่ืนๆระบุ…………… 
6. รายได…………………บาท ตอเดือน                                                                       
7. เร่ิมเสพเมื่ออายุ……………ป                                                                                   
8. ชนิดสารเสพติดที่ติดครั้งแรก                                          
 1 �เฮโรอีน                   2 �ฝน                                                           
 3 �ยาบา                 4 �เฮโรอีน รวมกับยาอื่นๆ 
 5 �ฝนรวมกบัยาอื่นๆ 6 �อ่ืนๆระบุ…………… 
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9 .สาเหตุที่เสพครั้งแรก          
 1 �อยากลอง          2 �เพื่อนชวน                                                
 3 �ใชรักษาอาการเจ็บปวย 4 � เครียด 
 5 �   ไมสบายใจ             6 � อ่ืนๆระบุ…………… 
10. สารเสพติดที่เคยใช (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)                   
 1 �เฮโรอีน 2 �ฝน 
 3 � ยาบา 4 �เฮโรอีน รวมกับยาอื่นๆ 
 5 �ฝนรวมกบัยาอื่นๆ 6 � อ่ืนๆระบุ…………… 
11. วิธีการที่เคยเสพ                 
 1 �ฉีด                                  2  �สูบ                                                             
 3 � สูดเขาทางจมูกคลายกับยานัตถ    4  �กิน         
 5 �ฉีดรวมกบัวิธีอ่ืนๆ    6 �อ่ืนๆระบุ………                 
12. คาใชจายในการซื้อสารเสพติด………………บาทตอวัน                                     
13. เคยบําบัดมาแแลวกี่คร้ัง………………..คร้ัง                       
 สําหรับผูที่เคยบําบัดบําบัดมากกวา 1คร้ังโปรดระบุเหตุผลที่กลับไปเสพซ้ํา(เลือกไดมากกวา 1 
ขอโดยใหผูปวยพูดเองและถามซ้ําอีกครั้งวามีเหตุผลอีกหรือไม) 
14. ระบุเหตุผลที่กลับไปเสพซ้ํา                                                                                
 สาเหตุจากทางดานรางกาย    1 �รักษาอาการเจ็บปวย 2 � มีอาการอยากยา  
 สาเหตุจากทางดานจิตใจ      1 �อยากเสพ                                                          
  2 �เครียด /นอนไมหลับ                                               
  3 �ไมสบายใจ                                                       
 สาเหตุจากทางดานสังคม    1 �มีปญหาครอบครัว   2 �ชุมชนไมยอมรับ  
  3 � ประเพณ ี 4 �เพื่อนชวน 
 สาเหตุจากทางดานสิ่งแวดลอม  1 �หาซื้องาย   2 � อ่ืนๆระบุ…  
15. ปจจุบันยังใชยาเมทาโดนหรือไม  1 �ใช  2�ไมใชแลว หยดุได…….เดือน    
16. ระยะเวลาที่ใชเมทาโดนในการบําบัดรักษานานที่สุด………เดือน                    
17. ในชวง30วันที่ผานมายังใชสารเสพติด หรือไม  1  �ใช.  คร้ัง    2  �ไมใช หยุดได…เดือน 
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18. สาเหตุที่กลับไปใชสารเสพติดในครั้งลาสุดนี้ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ โดยใหผูปวยพดูเอง และ
ถามซ้ําอีกครั้งวามีเหตุผลอีกหรือไม) 

 สาเหตุจากทางดานรางกาย   1 �รักษาอาการเจ็บปวย  2 � มีอาการอยากยา              
 สาเหตุจากทางดานจิตใจ   1 �อยากเสพ   
  2 �เครียด/นอนไมหลับ 
  3 �ไมสบายใจ 
 สาเหตุจากทางดานสังคม 1 �มีปญหาครอบครัว  2 �ชุมชนไมยอมรับ     
 3 � ประเพณ ี   4 �เพื่อนชวน   
 สาเหตุจากทางดานสิ่งแวดลอม  1 �หาซื้องาย    2 � อ่ืนๆระบุ…… 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 47

ตอนที่ 2 แบบวัดคุณภาพชีวิต 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณอยางใดอยางหนึ่งของทาน ในชวง 2 สัปดาหที่
ผานมาใหทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณหรือความรูสึกของทาน แลวทําเครื่องหมาย 
/ ในชองคําตอบที่เหมาะสมและเปนจริงกับตัวทานมากทีสุ่ด โดยคําตอบมี 5 ตัวเลือก คือ 
ไมเลย  หมายถึง  ทานไมมีความรูสึกเชนนั้นเลย รูสึกไมพอใจมาก หรือรูสึกแยมาก 
เล็กนอย  หมายถึง  ทานมีความรูสึกเชนนั้นนานๆ คร้ังรูสึกเชนนั้นเล็กนอยรูสึกไมพอใจหรือรูสึกแย 
ปานกลาง หมายถึง  ทานมีความรูสึกเชนนั้นปานกลางรูสึกพอใจระดับกลางๆ หรือรูสึกแยระดบักลางๆ 
มาก    หมายถึง  ทานมีความรูสึกเชนนั้นบอย ๆ รูสึกพอใจหรือรูสึกดี 
มากที่สุด  หมายถึง  ทานมีความรูสึกเชนนั้นเสมอ รูสึกเชนนัน้มากที่สุดหรือรูสึกวาสมบูรณ  
  รูสึกพอใจมาก รูสึกดีมาก 

ขอที่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ไม
เลย 

เล็ก
นอย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1 ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้เพียงใด      
2 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวด

ตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการมาก
นอยเพยีงใด 

     

3 ทานมีกําลังเพยีงพอที่จะทําสิ่งตาง ๆ ในแตละวันไหม  
(ทั้งเรื่องงาน หรือการดําเนนิชีวิตประจําวนั) 

     

4 ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพยีงใด      
5 ทานรูสึกพึงพอใจในชวีิต (เชน มีความสุข ความสงบ 

มีความหวัง) มากนอยเพียงใด 
     

6 ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด      
7 ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยเพียงใด      
8 ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม      
9 ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ิน

หวัง วิตกกังวล บอยแคไหน 
     

10 ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทําอะไร ๆ 
ผานไปไดในแตละวัน 

     

11 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยพยีง
ใด เพื่อทีจ่ะทํางานหรือมีชีวติอยูไปไดในแตละวัน 
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ขอที่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ไม
เลย 

เล็ก
นอย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

12 ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่
เคยทํามามากนอยเพยีงใด 

     

13 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น อยางที่
ผานมาแคไหน 

     

14 ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อน ๆ 
แคไหน 

     

15 ทานรูสึกวาชีวติมีความมั่นคงปลอดภัยดไีหมในแต
ละวัน 

     

16 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้มากนอย
เพียงใด 

     

17 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด      
18 ทานพอใจทีจ่ะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขได

ตามความจําเปนเพียงใด 
     

19 ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตประจําวนั
มากนอยเพียงใด 

     

20 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด      
21 สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพยีงใด      
22 ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน

(หมายถึงการคมนาคม) มากนอยเพียงใด 
     

23 ทานรูสึกวาชีวติทานมีความหมายมากนอยแคไหน      
24 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด      
25 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน(ชีวิตทาง

เพศ หมายถึง เมื่อเกิดความรูสึกทางเพศขึ้นแลวทานมี
วิธีจัดการทําใหผอนคลายลงได รวมถึง  การชวย
ตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ) 

     

26 ทานคิดวาทานมีคุณภาพชวีิต (ชีวิตความเปนอยู) อยู 
ในระดับใด 
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ประวัติผูเขยีน 

 
ชื่อ-นามสกุล   นางสาวพรพิมล  ศักดิ์สูง 
 
วันเดือนปเกิด     13  เมษายน  2508 
 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  พ.ศ. 2530 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน  เภสัชกร 7 โรงพยาบาลแมจนั อําเภอแมจัน 
 จังหวดัเชยีงราย 
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