
 
ภาคผนวก 

 
แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผูเสพติดชาวเขาที่บําบัดรกัษาดวยเมทาโดนระยะยาว 

และปจจัยท่ีมีผลตอการกลับไปเสพซ้ําในจงัหวัดเชียงราย 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
 
 ผม/ดิฉัน ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ทานสละเวลาอันมีคาและเห็นความสําคัญของ
โครงการ ทางโครงการจะเก็บขอมูลทานเปนความลับขอใหทานสบายใจไดครับ/คะ กรุณาตอบ
คําถามใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุดถาทานตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบหรือไมเขาใจ
คําถามสามารถสอบถามไดทันทีกอนที่จะยายไปขออ่ืน 
 
ช่ือ  ………………………………..  สกุล…………………………                            
1. เพศ                       1  � ชาย                       2 �หญิง                                               
2. อายุ  ……………….ป                                                                                               
3.  สถานภาพสมรส    1 � โสด 2� สมรส                              
 3 �หยา/แยก 4 �อ่ืนๆระบุ…………… 
4. ระดับการศกึษา 1 �ไมไดเรียน 2 � ประถมศึกษา                  
 3 �มัธยมศึกษา 4 �อ่ืนๆระบุ…………… 
5. อาชีพ  1 �ไมไดประกอบอาชีพ 2 �  รับจางทั่วไป                   
 3 �ทําไรทํานา 4 �อ่ืนๆระบุ…………… 
6. รายได…………………บาท ตอเดือน                                                                       
7. เร่ิมเสพเมื่ออายุ……………ป                                                                                   
8. ชนิดสารเสพติดที่ติดครั้งแรก                                          
 1 �เฮโรอีน                   2 �ฝน                                                           
 3 �ยาบา                 4 �เฮโรอีน รวมกับยาอื่นๆ 
 5 �ฝนรวมกบัยาอื่นๆ 6 �อ่ืนๆระบุ…………… 
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9 .สาเหตุที่เสพครั้งแรก          
 1 �อยากลอง          2 �เพื่อนชวน                                                
 3 �ใชรักษาอาการเจ็บปวย 4 � เครียด 
 5 �   ไมสบายใจ             6 � อ่ืนๆระบุ…………… 
10. สารเสพติดที่เคยใช (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)                   
 1 �เฮโรอีน 2 �ฝน 
 3 � ยาบา 4 �เฮโรอีน รวมกับยาอื่นๆ 
 5 �ฝนรวมกบัยาอื่นๆ 6 � อ่ืนๆระบุ…………… 
11. วิธีการที่เคยเสพ                 
 1 �ฉีด                                  2  �สูบ                                                             
 3 � สูดเขาทางจมูกคลายกับยานัตถ    4  �กิน         
 5 �ฉีดรวมกบัวิธีอ่ืนๆ    6 �อ่ืนๆระบุ………                 
12. คาใชจายในการซื้อสารเสพติด………………บาทตอวัน                                     
13. เคยบําบัดมาแแลวกี่คร้ัง………………..คร้ัง                       
 สําหรับผูที่เคยบําบัดบําบัดมากกวา 1คร้ังโปรดระบุเหตุผลที่กลับไปเสพซ้ํา(เลือกไดมากกวา 1 
ขอโดยใหผูปวยพูดเองและถามซ้ําอีกครั้งวามีเหตุผลอีกหรือไม) 
14. ระบุเหตุผลที่กลับไปเสพซ้ํา                                                                                
 สาเหตุจากทางดานรางกาย    1 �รักษาอาการเจ็บปวย 2 � มีอาการอยากยา  
 สาเหตุจากทางดานจิตใจ      1 �อยากเสพ                                                          
  2 �เครียด /นอนไมหลับ                                               
  3 �ไมสบายใจ                                                       
 สาเหตุจากทางดานสังคม    1 �มีปญหาครอบครัว   2 �ชุมชนไมยอมรับ  
  3 � ประเพณ ี 4 �เพื่อนชวน 
 สาเหตุจากทางดานสิ่งแวดลอม  1 �หาซื้องาย   2 � อ่ืนๆระบุ…  
15. ปจจุบันยังใชยาเมทาโดนหรือไม  1 �ใช  2�ไมใชแลว หยดุได…….เดือน    
16. ระยะเวลาที่ใชเมทาโดนในการบําบัดรักษานานที่สุด………เดือน                    
17. ในชวง30วันที่ผานมายังใชสารเสพติด หรือไม  1  �ใช.  คร้ัง    2  �ไมใช หยุดได…เดือน 
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18. สาเหตุที่กลับไปใชสารเสพติดในครั้งลาสุดนี้ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ โดยใหผูปวยพดูเอง และ
ถามซ้ําอีกครั้งวามีเหตุผลอีกหรือไม) 

 สาเหตุจากทางดานรางกาย   1 �รักษาอาการเจ็บปวย  2 � มีอาการอยากยา              
 สาเหตุจากทางดานจิตใจ   1 �อยากเสพ   
  2 �เครียด/นอนไมหลับ 
  3 �ไมสบายใจ 
 สาเหตุจากทางดานสังคม 1 �มีปญหาครอบครัว  2 �ชุมชนไมยอมรับ     
 3 � ประเพณ ี   4 �เพื่อนชวน   
 สาเหตุจากทางดานสิ่งแวดลอม  1 �หาซื้องาย    2 � อ่ืนๆระบุ…… 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 47

ตอนที่ 2 แบบวัดคุณภาพชีวิต 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณอยางใดอยางหนึ่งของทาน ในชวง 2 สัปดาหที่
ผานมาใหทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณหรือความรูสึกของทาน แลวทําเครื่องหมาย 
/ ในชองคําตอบที่เหมาะสมและเปนจริงกับตัวทานมากทีสุ่ด โดยคําตอบมี 5 ตัวเลือก คือ 
ไมเลย  หมายถึง  ทานไมมีความรูสึกเชนนั้นเลย รูสึกไมพอใจมาก หรือรูสึกแยมาก 
เล็กนอย  หมายถึง  ทานมีความรูสึกเชนนั้นนานๆ คร้ังรูสึกเชนนั้นเล็กนอยรูสึกไมพอใจหรือรูสึกแย 
ปานกลาง หมายถึง  ทานมีความรูสึกเชนนั้นปานกลางรูสึกพอใจระดับกลางๆ หรือรูสึกแยระดบักลางๆ 
มาก    หมายถึง  ทานมีความรูสึกเชนนั้นบอย ๆ รูสึกพอใจหรือรูสึกดี 
มากที่สุด  หมายถึง  ทานมีความรูสึกเชนนั้นเสมอ รูสึกเชนนัน้มากที่สุดหรือรูสึกวาสมบูรณ  
  รูสึกพอใจมาก รูสึกดีมาก 

ขอที่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ไม
เลย 

เล็ก
นอย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1 ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้เพียงใด      
2 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวด

ตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการมาก
นอยเพยีงใด 

     

3 ทานมีกําลังเพยีงพอที่จะทําสิ่งตาง ๆ ในแตละวันไหม  
(ทั้งเรื่องงาน หรือการดําเนนิชีวิตประจําวนั) 

     

4 ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพยีงใด      
5 ทานรูสึกพึงพอใจในชวีิต (เชน มีความสุข ความสงบ 

มีความหวัง) มากนอยเพียงใด 
     

6 ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด      
7 ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยเพียงใด      
8 ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม      
9 ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ิน

หวัง วิตกกังวล บอยแคไหน 
     

10 ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทําอะไร ๆ 
ผานไปไดในแตละวัน 

     

11 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยพยีง
ใด เพื่อทีจ่ะทํางานหรือมีชีวติอยูไปไดในแตละวัน 
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ขอที่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ไม
เลย 

เล็ก
นอย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

12 ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่
เคยทํามามากนอยเพยีงใด 

     

13 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น อยางที่
ผานมาแคไหน 

     

14 ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อน ๆ 
แคไหน 

     

15 ทานรูสึกวาชีวติมีความมั่นคงปลอดภัยดไีหมในแต
ละวัน 

     

16 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้มากนอย
เพียงใด 

     

17 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด      
18 ทานพอใจทีจ่ะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขได

ตามความจําเปนเพียงใด 
     

19 ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตประจําวนั
มากนอยเพียงใด 

     

20 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด      
21 สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพยีงใด      
22 ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน

(หมายถึงการคมนาคม) มากนอยเพียงใด 
     

23 ทานรูสึกวาชีวติทานมีความหมายมากนอยแคไหน      
24 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด      
25 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน(ชีวิตทาง

เพศ หมายถึง เมื่อเกิดความรูสึกทางเพศขึ้นแลวทานมี
วิธีจัดการทําใหผอนคลายลงได รวมถึง  การชวย
ตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ) 

     

26 ทานคิดวาทานมีคุณภาพชวีิต (ชีวิตความเปนอยู) อยู 
ในระดับใด 
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ประวัติผูเขยีน 

 
ชื่อ-นามสกุล   นางสาวพรพิมล  ศักดิ์สูง 
 
วันเดือนปเกิด     13  เมษายน  2508 
 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  พ.ศ. 2530 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน  เภสัชกร 7 โรงพยาบาลแมจนั อําเภอแมจัน 
 จังหวดัเชยีงราย 
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