
 

 
บทท่ี  5 

 
สรุป อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

             
    การศึกษาครั้งนี้  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
สตรีตอการมาหรือไมมาการตรวจมะเร็งปากมดลูกและความคิดเห็นตอบริการที่ไดรับการตรวจมะเร็ง
ปากมดลูกจากสถานบริการสุขภาพ       ตําบลสะลวง    อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  เก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมสตรี  ที่มีความพรอมและยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูลตามวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดย 

    1.  การสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน  32  คน ที่มีอายุ  35 – 60  ป  เพื่อสอบถาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการมาตรวจหรือไมมาตรวจมะเร็งปากมดลูก โดยแบงออกเปน  4  กลุม ไดแก 
กลุมที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก  2  กลุม ๆ ละ 8  คน       และกลุมที่ไมมารับการตรวจมะเร็ง
ปากมดลูกอีก 2  กลุม ๆ ละ  8  คน   

    2.  การสัมภาษณเชิงลึก    (In- depth Interview)    เพื่อสอบถามความคิดเห็นตอบริการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกที่ไดรับจากสถานบริการสุขภาพ  โดยคัดเลือกตัวอยางจากสตรีที่มารวมการ
สนทนากลุม ไดรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกอยางนอย  2  ครั้งขึ้นไป ติดตอกัน ภายใน  4  ปที่ผานมา 
จํานวน 6  คน  

    3.  การสังเกตสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในหมูบานที่ทําการศึกษา 
     ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ  –  มีนาคม  2548    วิเคราะห

ขอมูลโดยดัดแปลงขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  ตามทฤษฎีของไมล และฮิวเบอรแมน  
(Miles and Hubuman, 1994, p10-12)  โดยวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  (Content Analysis)   ควบคูไป
พรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล   เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของขอมูล    และการตีความหมาย 
หาคําอธิบายตามกรอบการศึกษา  ตรวจสอบขอคนพบกับผูใหขอมูลสําคัญในพื้นที่  ที่ทําการศึกษา 
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สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล   
 
                    ในการศึกษาความคิดเห็นของสตรีตอการมาหรือไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก    
และ   ความคิดเห็นตอบริการตรวจมะเร็งปากมดลูกที่ไดรับจากสถานบริการสุขภาพ  โดยเก็บรวบรวม
ขอมูล  ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ  –  มีนาคม  พ.ศ. 2548   ขอมูลที่ได  จึงเปนขอมูลในชวงเวลาดังกลาว  
เนื่องจากความคิดเห็นมีการเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลา        ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม    ความรู  
ประสบการณ   ความคิดเห็นของกลุมเพื่อนบาน  และผูนําในชุมชนเปนตน  ดังนั้น  เมื่อเวลาเปลี่ยนไป
อาจทําใหความคิดเห็นของกลุมสตรีเปลี่ยนแปลงไปดวย  และขอมูลในดานความหมาย  ความคิดเห็น  
ความรูสึกนึกคิด  ซ่ึงเปนแนวคิดเชิงปรากฏการณนิยมนี้  เชื่อวาสังคมมนุษยมีความเปนพลวัตร 
(Dynamic)  หรือมีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา  เพราะ มนุษยมีการรับรู    ใหความหมายและแสดง
พฤติกรรมตามที่ เห็นวาเหมาะสมกับบริบท  (Context)    ที่อาศัยอยู ณ  เวลานั้นๆ เทานั้น   ซ่ึงไม
สามารถใชอางอิงในชวงเวลาอื่นๆ ได  
                    กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา  2  หมูบาน         จากผูที่สมัครใจที่จะใหขอมูลและอาศัยอยูใน       
2 หมูบาน  คือ  หมูบานนาหืก  และหมูบานสะลวงใน  มีความคลายคลึงกัน  ดานลักษณะประชากร   
คือกลุมตัวอยางหมูบานนาหืก    มีอายุเฉลี่ย  46  ป      และหมูบานสะลวงใน   มีอายุเฉลี่ย  45  ป    
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา   ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ    สวนใหญสถานภาพสมรสคู  
มีสถานภาพโสด  จากบานนาหืก 1 คนและบานสะลวงใน 1 คน โดยเฉลี่ยแลวกลุมสตรีทั้ง  2  หมูบาน 
จะแตงงานเมื่ออายุประมาณ  19- 20  ป   และสวนใหญแตงงานจํานวน  1  ครั้ง   และมีบุตรประมาณ  
2   คน  ลักษณะครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  ประกอบอาชีพกษตรกรรมและรองลงมา คือ  
อาชีพรับจาง  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวทั้ง  2  หมูบาน  มีความใกลเคียงกัน  หมูบานนาหืกมีรายได
เฉลี่ยของครอบครัว   ประมาณ  5,812  บาทตอเดือน      และหมูบานสะลวงใน มีรายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัว  ประมาณ  5,469  บาทตอเดือน  ดังนั้น  จะเห็นไดวากลุมตัวอยางทั้ง  2  หมูบาน มีความ
คลายคลึงกัน     ดานลักษณะประชากร    ระยะหางจากสถานีอนามัยสะลวงใกลเคียงกันคือ  ระหวาง  
2 - 3  กิโลเมตร  และลักษณะวิถีชีวิตของกลุมสตรี  
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 89

                  สรุปและอภิปรายผลการศึกษาสําหรับกลุมสตรีที่เคยมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก  และ
กลุมสตรีที่ไมเคยมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูกมี   3   ประเด็น  ดังนี้    
 

1.  ความคิดเห็นของการมาหรือไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก   
2.  พฤติกรรมสุขภาพของสาเหตุการมาและไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
3.  ความคิดเห็นตอบริการที่ไดรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกจากสถานบริการสุขภาพ 
 

1.  ความคิดเห็นของการมาหรือไมมารับการตรวมะเร็งปากมดลูก  
 

1.1  ดานความเขาใจเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก 
       
      กลุมสตรีที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก     และกลุมสตรีที่ไมมารับการตรวจมะเร็ง

ปากมดลูก  มีความเขาใจเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก คลายคลึงกัน ซ่ึงสวนใหญจะรูจักชื่อโรคอยู 2 ชนิด 
คือ  มะเร็งปากมดลูก และ มะเร็งเตานม   และกลุมไดใหความคิดเห็นวา    มะเร็งปากมดลูก  สวนใหญ     
เปนโรคที่รายแรง   และเปนโรคที่อันตราย     เปนโรคที่รักษาไมไดเหมือนกับโรคมะเร็งทั่วๆ ไป       
แตอาจจะรักษาไดถาไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกและพบมะเร็งปากมดลูกในระยะเริ่มแรกซึ่งเปน
ความเขาใจที่ถูกตองตามหลักวิชาการ เพราะมะเร็งปากมดลูกสามารถรักษาได   ถามีการตรวจคัดกรอง
ในระยะเริ่มแรก 

      สาเหตุของมะเร็งปากมดลูก : กลุมสตรีทั้ง  2  กลุม  มีความคิดเห็นที่เหมือนกันวาเกิดจาก
การมีเพศสัมพันธในสตรีที่มีอายุนอยๆ เปนความเขาใจที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ก ารมีเพศสัมพันธ
ในสตรีที่มีอายุนอยๆ  มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูกสูงขึ้น   อาจเนื่องจากมีโอกาสติดเชื้อ
เอชพีวีนานมากกวาสตรีโดยทั่วไป        และเกิดจากสามีไมรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศกอนมี
เพศสัมพันธ     ซ่ึงการรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศชาย   นาจะมีความสําคัญในการลดความเสี่ยง
ตอการเกิดมะเร็งปากมดลูก    มากกวาการขลิบหนังหุมปลายอวัยวะเพศ   (ยุพิน เพียรมงคล, 2547,  
หนา 9)       นอกจากนี้กลุมที่ไมไปตรวจยังใหความคิดเห็นเพิ่มเติมวา       สาเหตุของการเกิดมะเร็ง
ปากมดลูก  เกิดจากการที่สามีเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และกรรมพันธุ   ซ่ึงเปนความเขาใจที่
ถูกตองตามหลักวิชาการ   เพราะเปนปจจัยเสี่ยง  หรือปจจัยเสริมที่ทําใหมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง
ปากมดลูกสูงขึ้น แมวาสาเหตุที่แทจริงของมะเร็งปากมดลูกยังไมทราบแนนอน  แตสาเหตุสําคัญเทาที่
บุคคลากรทางการแพทยตรวจพบไดในปจจุบัน คือ   การติดเชื้อฮิวแมนแพปพิลโลมาไวรัส หรือเชื้อ
เอชพีวีบริเวณอวัยวะเพศ  โดยเฉพาะที่บริเวณปากมดลูก  
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                     โอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูก :  กลุมสตรีทั้ง  2  กลุม  มีความคิดเห็นที่เหมือน
กันวา  เกิดจากการมีเพศสัมพันธ   ถาสามีเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   ทําใหมีความเสี่ยงตอการ
เปนมะเร็งปากมดลูก  และการไมไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกก็เปนโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง
ปากมดลูก  ซ่ึงเปนความเขาใจที่ถูกตองตามหลักวิชาการ  เพราะสามีที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
มีความเสี่ยงสูงในการติดเชื้อเอชพีวี    ทําใหมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูกมากขึ้น และผูที่
ไมไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  ทําใหไมสามารถวินิจฉัยไดวา  มีโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูก  

      การเตรียมตัวกอนไปตรวจมะเร็งปากมดลูก :    สําหรับสตรีที่เคยมารับการตรวจมะเร็ง
ปากมดลูกแลว   จะทําความสะอาดอวัยวะเพศกอนที่ไปตรวจ      เปนความเชื่อที่ถายทอดกันมาที่ยัง
เปนการเขาใจผิด      สําหรับการเตรียมตัวกอนไปตรวจมะเร็งปากมดลูกที่ถูกตอง หามลางหรือทํา
ความสะอาดภายในชองคลอดมากอน  24  ช่ัวโมง ดังนั้นเจาหนาที่ของรัฐควรใหคําแนะนํา ความรู 
ความเขาใจที่ถูกตอง เมื่อกลุมสตรีไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกที่สถานบริการ   

     การปองกันมะเร็งปากมดลูก :  กลุมสตรีทั้ง  2  กลุม  มีความคิดเห็นที่เหมือนกันวา   มะเร็ง
ปากมดลูก    สามารถปองกันไดถาไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก      ซ่ึงเปนความเขาใจที่ถูกตอง
ตามหลักวิชาการ  เพราะมะเร็งปากมดลูก  สามารถปองกันไดอยางมีประสิทธิภาพ      ถามีการตรวจ
คัดกรองในระยะเริ่มแรก  ทั้งนี้เนื่องจากมะเร็งปากมดลูก  หากสามารถตรวจพบตั้งแตระยะเริ่มแรก   
(กอนมีอาการผิดปกติ)   จะสามารถรักษาไดผลดี  มีชีวิตยืนยาวได   (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2546, 
หนา 28) 

     การรับรูประโยชนของการไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  :    กลุมสตรีทั้ง  2  กลุม  มีความคิด
เห็นที่เหมือนกันวา     การไปตรวจมะเร็งปากมดลูกมีประโยชน เพราะ   ถาตรวจพบมะเร็งปากมดลูก
ในระยะเริ่มแรก  ก็สามารถรักษาได  แตถาพบในระยะรุนแรง  จะไมสามารถรักษาได  ซ่ึงเปนความ
เขาใจที่ถูกตองตามหลักวิชาการ  
                    จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา   กลุมสตรีที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลกู และกลุมสตรี
ที่ไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก   มีความเขาใจที่เหมือนกัน และเปนความเขาใจที่ถูกตองตาม
หลักวิชาการ  ในดานโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูก     การปองกันมะเร็งปากมดลกู  และการ
รับรูประโยชนของการไปตรวจมะเร็งปากมดลูก      สวนสาเหตุของมะเร็งปากมดลูก มีความเขาใจที่
เหมือนกันวา   เกิดจากการมีเพศสัมพันธในสตรีที่มีอายุนอย ๆ  ซ่ึงเปนความเขาใจที่ถูกตองตามหลัก
วิชาการ  กลุมสตรีที่ไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก ใหความคิดเห็นเพิ่มเติมวา  สาเหตุของมะเร็ง
ปากมดลูก เกิดจากการที่สามีเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และเกิดจากกรรมพันธุ   เปนความเขาใจ
ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ 
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     สําหรับกลุมสตรีที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก      และกลุมสตรีที่ไมมารับการตรวจ
มะเร็งปากมดลูก  มีความเขาใจเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกคลายคลึงกัน แตมีพฤติกรรมการปองกันโรค
และสงเสริมสุขภาพที่แตกตางกัน ในการไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก   ซ่ึงเปนผลมาจากการเรยีนรู
ของบุคคลเปนสําคัญ         โดยแสดงออกใหเห็นไดในลักษณะของการกระทําและการไมกระทําในสิ่ง
ที่เปนผลตอสุขภาพ      พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง    ไมใหเปนโรค   เปนองคประกอบภายใน
ตัวบุคคล ทั้งความรู ความเขาใจ  เจตคติ  ความเชื่อ  คานิยม  ประสบการณ  และแรงจูงใจ   โดยเฉพาะ
การไดรับความรูขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก ยิ่งทําใหมีความเขาใจที่ดี  เกิดความ
ตระหนักในสุขภาพ  ทําใหมีการปรับเปลี่ยน    การปฏิบัติ จนกลายเปนพฤติกรรมที่ทําอยางสม่ําเสมอ   
ซ่ึงสงผลตอสุขภาพที่พึงประสงค        สําหรับกลุมที่ไมไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก  มีแบบแผน
ความคิดที่แตกตางจากกลุมที่ไปตรวจ  แมวาจะมีสภาพแวดลอมทางนิเวศวิทยาของสังคม วัฒนธรรม 
ดานลักษณะประชากรและลักษณะวิถีชีวิตใกลเคียงกัน ดังนั้น     การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
ในกลุมเปาหมายตางๆ จึงเปนกระบวนการที่ตองไดรับการวิเคราะห วางแผนและดําเนินการอยาง
เหมาะสม ตามสภาพปญหาของพฤติกรรมสุขภาพ  (เยาวลักษ อนุรักษ, 2543, หนา 67)   
 

1.2  ดานสถานการณในสังคม  
  

                       กลุมสตรีสวนใหญ ทั้งกลุมที่มาและไมมารับบริการ การตรวจมะเรง็ปากมดลกู ไดรบั
ขาวสารมะเร็งปากมดลูกที่เหมือนกันมาจากหลายแหลง    แตที่ไดรับขอมูลขาวสารมากที่สุด   ไดแก  
3 แหลงใหญ   คือ  

1.2.1  จากบุคคลในชุมชน   เชน   เพื่อนบานกลุมสตรีดวยกัน   พูดคุย  โดยเฉพาะการ 
ชักชวนใหไปตรวจมะเร็งปากมดลูก     หัวขอที่สนทนาเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกสวนใหญเนนการ
ปองกันโดยแนะนําและชวนกันไปตรวจมะเร็งปากมดลูก           เพราะ กลัวเปนมะเร็งปากมดลูก   
สอดคลองกับการศึกษาของ เรณู กาวิละ (2537) เรื่อง ความรู ความเชื่อ ดานสุขภาพ เกี่ยวกับโรคมะเร็ง
ปากมดลูกและการมารับบริการการตรวจมะเร็งปากมดลูกในสตรี อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
พบวา เพื่อนบานเปนแหลงที่ใหขอมูลมากที่สุด สําหรับอิทธิพลของแรงสนับสนุนทางสังคม  หรือ
กลุมบุคคลที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพนั้นจะมีมากนอยข้ึนอยูกับสัมพันธภาพหรือการยึดกันของกลุม   
ถายิ่งมีการยึดมากเทาใด  ระหวางสมาชิกในกลุม  ก็ยิ่งจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  
ทั้งดานความรู  ทัศนคติ และการปฏิบัติมากขึ้นเทานั้น   สําหรับหมูบานนาหืกและหมูบานสะลวงใน  
เปนสังคมแบบชนบท  มีความเปนอยูแบบเครือญาติ   มีการพึ่งพาอาศัยกัน  รูจักกันหมดทั้งหมูบาน  
ถามีขอมูลขาวสารอะไรก็จะพูดตอ ๆ กันไป  มีสัมพันธภาพที่เหนียวแนน   ดังนั้น  บุคลากรที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาสุขภาพ        ควรไดพิจารณาและศึกษากลุมของสังคมที่มีในชุมชน และใชประโยชน
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กลุมของสังคมนั้น ๆ      ใหเปนประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพเพราะเมื่อสมาชิกในกลุมสวนใหญ
เห็นดวย  สมาชิกก็มักจะมีแนวโนมที่เปลี่ยนแปลงตามกลุมสังคมที่เขาอยูดวย  เพื่อตองการใหกลุม
ยอมรับตนเอง  (รัชนีพร ภูกร, 2537, หนา 280) 

1.2.2  จากหอกระจายขาว    มีการประกาศเสียงตามสายของผูใหญบาน     ซ่ึงเปนการ 
ประกาศใหกลุมสตรีไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก ในสังคมชนบท      เวลามีขอมูลขาวสาร ตางๆ  
ที่ตองการแจงใหชาวบานทราบ   สามารถทําไดโดยเรียกประชุมจากผูนําหมูบาน คือ ผูใหญบาน และ  
จากหอกระจายขาว โดยมีการประกาศเสียงตามสาย   ซ่ึงทุกคนจะรับทราบขอมูล ขาวสารอยางรวดเร็ว 
เชน การประกาศใหไปตรวจมะเร็งปากมดลูก    กลุมสตรีจะมีการพูดคุยและบอกตอๆ กันไป จะเห็น
ไดวาการไดรับขอมูลขาวสารมีผลตอการไปตรวจมะเร็งปากมดลูกเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการ
ศึกษาของ เจตนา  ศรีใส (2544) พบวา การไดรับขอมูลขาวสารเรื่องโรคมะเร็งปากมดลูก และการได
รับคําแนะนํามีความสัมพันธกับการมาตรวจหามะเร็งปากมดลูก โดยมีแนวโนมวา  การไดรับขอมูล
ขาวสารเรื่องมะเร็งปากมดลูก มีแนวโนมที่จะมาตรวจหามะเร็งปากมดลูกสูง  การศึกษาของ  อาภากร  
สุปญญา  (2536 )  ที่พบวา    การไดรับขอมูลขาวสารมีความสัมพันธกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการมา
ตรวจหามะเร็งปากมดลูกของสตรีที่มารับบริการวางแผนครอบครัวในจังหวัดอุดรธานี      และการ
ศึกษาของ รุงโรจน พุมริ้ว, อรทัย ชนมาสุข, อลิศรา ชูชาติ และนิทัศน  รายวา  (2538)  ที่พบวา  การได
รับแรงสนับสนุนทางสังคม เชน การเยี่ยมเยือนจากแมบานอาสาสมัคร  การกระตุนเตือนจากญาติ และ
การไดรับจดหมายกระตุนเตือนมีสวนชวยใหสตรีมีการปฏิบัติ เพื่อปองกันมะเร็งปากมดลูก ไดดีขึ้น  
สําหรับกลุมที่ไมเคยไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  แมวาจะไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก
จากหลายแหลงเหมือนกับกลุมที่เคยไปตรวจ แตก็ยังไมไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก ทั้งนี้  อาจ
เปนความคิดความเชื่อสวนบุคคลที่ไดรับการสืบทอดกันมา            ขอมูลขาวสารที่ไดรับมา อาจมีการ
ตีความคลาดเคลื่อนทําใหเกิดความเขาใจที่ผิด   ดังนั้น  เจาหนาที่ของรัฐ จึงควรเพิ่มบทบาท ในการให
ความรูความเขาใจที่ถูกตอง  มีการรวมมือ ประสานงานรวมกันกับบุคคลในชุมชนนั้นในการใหขอมูล
ขาวสารและกระตุนเตือน เชน การประชุมประจําเดือนประจําหมูบาน เปนตน  

1.2.3  จากเจาหนาที่สาธารณสุขในชุมชนและเจาหนาที่ของรัฐมีการใหขอมูลขาวสาร 
เรื่อง มะเร็งปากมดลูก  โดยมารวมประชุมประจําเดือนของหมูบาน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
เรณู กาวิละ (2537) เรื่อง ความรู ความเชื่อ ดานสุขภาพ เกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูกและการมารับ
บริการการตรวจมะเร็งปากมดลูกในสตรี อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวา เจาหนาที่สถานี
อนามัยเปนแหลงที่ใหขอมูลรองมาจากเพื่อนบานและแพทย    หากเจาหนาที่ของรัฐเปนคนในชุมชน 
มีสัมพันธภาพที่ดีตอชาวบานโดยเฉพาะกลุมสตรี  การทํางานดานสุขภาพในชุมชนจะทําใหทราบ
ปญหาที่แทจริงของชุมชน และยิ่งมีสัมพันธภาพที่ดีเทาไหร  ยิ่งไดรับความรวมมือที่ดีจากชุมชนนั้น  
ดังนั้นจะเห็นไดวา  เจาหนาที่สาธารณสุขมีผลทั้งทางตรงและทางออมตอสุขภาพอนามัย 
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1.3   ดานนโยบายการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกและบริการของรัฐ  
 

นโยบายการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกเปนสิ่งที่ดี มีประโยชน เพราะเปนการ 
กระตุนเตือนใหไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  ซ่ึงปกติจะไปทํางาน ทําใหลืมได สวนใหญจะไปรับการ
ตรวจในชวงที่มีการรณรงค  เพราะ ครบรอบที่จะตองตรวจมะเร็งปากมดลูกอีกครั้ง    ซ่ึงมีทุกป และมี
ความพึงพอใจจากบริการของรัฐในปจจุบันมากกวาในอดีตที่ผานมา      เพราะไดรับการปฎิบัติที่ดีและ
รูสึกประทับใจตอบริการที่ไดรับจากเจาหนาที่ของรัฐ      จะเห็นไดวา  นโยบายของรัฐซึ่งเปนปจจัย
ภายนอก  มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของกลุมสตรีในเรื่องการไปตรวจมะเร็งปากมดลูก    แตควรมีการ
รณรงคอยางตอเนื่อง  มีการประชาสัมพันธใหทราบอยางทั่วถึง  ไมใชในชวงระยะเวลาหนึ่งเพียงสั้นๆ 
เทานั้น  นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังมีความพึงพอใจที่ปนี้สถานีอนามัยสะลวงไดใหบริการการตรวจมะเรง็
ปากมดลูก ในชวงที่มีการรณรงคและทุกวันพฤหัสบดี  ทําใหมีความสะดวกในการไปใชบริการ ซ่ึงถือ
วาเปนสิ่งที่ดี  เพราะสตรีในหมูบานนาหืกและหมูบานสะลวงใน สวนใหญมีอาชีพรับจาง และอาชีพ
เกษตรกร  ทําใหไมมีเวลาไปตรวจ   มีเฉพาะกลุมสตรีที่มีอาชีพแมบานเทานั้นที่สามารถไปรับบริการ
การตรวจมะเร็งปากมดลูก  ดังนั้น  การปรับนโยบายใหเขากับวิถีชีวิต  บริบทของชุมชนจะทําใหไดรับ
ความรวมมือจากชุมชนมากยิ่งขึ้น 

                สําหรับกลุมสตรีที่ไมเคยไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  สวนใหญไดใหความคิดเห็นวา
การที่รัฐมีนโยบายการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูก  เพราะ ตองการใหกลุมสตรี ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยง
ของการเกิดมะเร็งปากมดลูกไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก   เนื่องจากถาตรวจพบในระยะเริ่มแรก
จะสามารถรักษาใหหายได  นโยบายดังกลาว เปนนโยบายที่ดี  มีประโยชน    ทีม่เีพราะรฐับาลเปนหวง
สุขภาพของสตรี       ดังนั้นสตรีจึงควรที่จะไปตรวจมะเร็งปากมดลูก    เพื่อปองกันไมใหเปนมะเร็ง
ปากมดลูก      การมีบัตรประกันสังคมควรจะมีสิทธิ์ไปตรวจมะเร็งปากมดลูกฟรี     โดยไมเสียคาใช
จาย  แตในทางปฎิบัติ    การใชบัตรประกันสังคมใชสิทธิ์ฟรีในกรณีที่เปนการรักษาเทานั้น     แตดาน
การสงเสริมหรือปองกันสุขภาพจะไมสามารถใชได     ซ่ึงการตรวจมะเร็งปากมดลูกเปนการปองกัน
ไมใหเกิดโรค  
 
2.  พฤติกรรมสุขภาพของสาเหตุการมาและไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
   

มี   2   ประเด็นยอย  คือ  สาเหตุพฤติกรรมสุขภาพกลุมที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก  
และ  สาเหตุพฤติกรรมสุขภาพกลุมที่ไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก     
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  2.1  พฤติกรรมสุขภาพกลุมที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก   
 
    สําหรับสตรีที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก       ใหความคิดเห็นที่สําคัญของการมาตรวจ  

ดังนี้ 
2.1.1  ความกลัวไมอยากเปนมะเร็งปากมดลูก     
 กลุมสตรีสวนใหญไดใหความคิดเห็นวา ที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก     เพราะ  

ความกลัวไมอยากเปนมะเร็งปากมดลูก  มีความเขาใจในความหมาย  สาเหตุ  โอกาสเสี่ยง  การปองกัน 
และรับรูประโยชนของการไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  ซ่ึงจากความเขาใจเรื่องมะเร็งปากมดลูกที่ไดรับ
ทําใหเกิดพฤติกรรมปองกันตนเองโดยไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก    ซ่ึงเปนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองไมใหเกิดการเจ็บปวย   เปนองคประกอบภายในตัวบุคคล      ทั้งความรู  ความเขาใจ  
เจตคติ  ความเชื่อ  คานิยมและแรงจูงใจ โดยเฉพาะไดรับความรูขาวสารเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกมาก  
ยิ่งทําใหมีการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติ  จนกลายเปนพฤติกรรมที่ทําอยางสม่ําเสมอ   ซ่ึงสงผลตอสุขภาพ 
สอดคลองกับการศึกษาของ  เจตนา สีใส (2540)  เรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอการมาตรวจหามะเร็งปากมดลกู
ในสตรี  โรงพยาบาลนาน  จังหวัดนาน พบวา  ความกลัวเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหไปรับการตรวจมะเร็ง
ปากมดลูกและสอดคลองกับผลการศึกษาของการสัมภาษณเชิงลึก  พบวา   สาเหตุของการไปตรวจ
มะเร็งปากมดลูก  อันดับแรก  คือ   ความกลัวไมอยากเปนมะเร็งปากมดลูก     

 
2.1.2  การรณรงคของรัฐ 
 กลุมสตรีสวนใหญไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก ในชวงที่มีการรณรงค จะเห็นได 

วานโยบายของรัฐ  ซ่ึงเปนปจจัยภายนอก      เปนแรงกระตุนที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของกลุมสตรี
ในการปองกันตนเองจากโรค  โดยการไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก   สอดคลองกับการศึกษาของ
วิทยา สวัสดิ์วุฒิพงษ และคณะ  (2538)   ที่พบวา   สัปดาหการรณรงคตรวจหามะเร็งปากมดลูกของ
โรงพยาบาลแมสอด  จังหวัดตาก  มีสวนชวยเพิ่มสัดสวนของการมารับการตรวจหามะเร็งปากมดลูก
ในสตรี  แมวาจะยังไมครอบคลุมสตรีสวนใหญที่เปนกลุมเปาหมายก็ตาม  แตแตกตางจากการศึกษา
ของอาภากร สุปญญา  (2536)  ที่พบวา  การรณรงคใหไปตรวจหามะเร็งปากมดลูก ไมมีความสัมพันธ
กับการมาตรวจหามะเร็งปากมดลูก   และสอดคลองกับผลการศึกษาของการสัมภาษณเชิงลึกพบวา   
สาเหตุของการไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  อันดับสอง  คือ   การรณรงคของรัฐ     
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2.1.3  อิทธิพลของบุคคลในสังคม       
 บุคคลในสังคม    เชน   เพื่อนบาน  กลุมสตรี  ผูนําในชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจําหมูบาน และเจาหนาที่ของรัฐ ในชุมชน องคกรเอกชนที่ทํางานในหมูบานลวนแตมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจของคนในชุมชน  ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ พบวา       กลุมสตรีดวยกันเองมีอิทธิพลอยางมาก
ในการพูดคุย ชักชวน เพื่อนบานกลุมสตรีดวยกันไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  และมีบทบาทสําคัญตอ
พฤติกรรมสุขภาพ  ของคนในชุมชนโดยเฉพาะในสังคมชนบท  ขอมูลขาวสารตาง ๆ ความรูสึกนึกคิด
ของบุคคลใกลชิดในสังคมนั้น ๆ    มีอิทธิพลที่จะทําใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปตามที่
ไมพึงประสงค  และพึงประสงคได  ดังนั้น  เจาหนาที่ของรัฐ  ควรเนนมีการใหขอมูลขาวสารเรื่อง
มะเร็งปากมดลูกที่ถูกตองแกกลุมสตรีในหมูบาน  มีการพบปะ พูดคุยกับกลุมสตรีมากขึ้นแนะนําให
กลุมสตรีที่ไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก ไปพูดคุย ชักชวน แนะนํา กลุมสตรีที่ไมเคยไปตรวจ ให
ไปตรวจมะเร็งปากมดลูกและสอดคลองกับผลการศึกษาของการสัมภาษณเชิงลึก  พบวา   สาเหตุของ
การไปตรวจมะเร็งปากมดลูก จากการชักชวนของกลุมสตรีดวยกันเอง  
 

2.2  พฤติกรรมสุขภาพกลุมสตรีที่ไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก   
  

สําหรับกลุมสตรีที่ไมมารับการตรวจมะเรง็ปากมดลกู     ใหความคิดเห็นที่สําคัญของการไป
ตรวจ ดังนี้ 

2.2.1  ไมมีอาการใด ๆ ผิดปกติ  
  กลุมสตรีสวนใหญเห็นวา   ตนเองไมมีอาการใด ๆ  ผิดปกติ     ไมนาจะมีความเสี่ยง 

ตอการเปนมะเร็งปากมดลูก  จึงไมมีความจําเปนที่ตองไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก เพราะคิดวา  
การเปนมะเร็งปากมดลูกตองมีอาการแสดงนํา  เชน  ตกขาวมีกลิ่นเหม็น เลือดออกกระปริดกระปรอย  
ทางชองคลอด มีอาการปวดหลัง ปวดเอว        ซ่ึงเปนความเขาใจที่ถูกตองเพียงบางสวน  ในกรณีที่มี
อาการแสดงเมื่อเปนมะเร็งปากมดลูกระยะที่ลุกลามแลว แตยังเขาใจผิดในกรณีที่ถาไมมีอาการแสดง
ใดๆ แสดงวาไมมีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูก   ซ่ึงจริงๆ แลวมะเร็งปากมดลูก ระยะเริ่มแรกจะไมมี
อาการผิดปกติใดๆ ใหสังเกตเห็น จะเห็นไดวา  กลุมสตรีมีความเชื่อวาการที่จะปวยเปนโรคใดๆ ตองมี
อาการแสดงใหสังเกตเห็นภายนอกไดหากไมมีอาการใดๆ     ผิดปกติ              จึงไมมีความตระหนัก
ในพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการปองกันตนเอง  ดังนั้น  จึงควรใหความรูที่ถูกตอง  แมวาไมมีอาการแสดง
ใดๆ กลุมสตรีที่มีอายุ  35  ปขึ้นไปก็ยังมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูกอยู      สอดคลองกับ
การศึกษาของ  ประดับ  ทองใส  (2541)  ศึกษา  เรื่อง    พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
ของสตรีที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมในเขตปริมณฑล   พบวา  เหตุผลอันดับแรกที่กลุมตัวอยาง
ไมไปตรวจหามะเร็งปากมดลูก เพราะ ไมมีอาการใดๆ ผิดปกติ 
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                           2.2.2  ผูหญิงมีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูกนอย    
    กลุมสตรีสวนใหญ  คิดวา  ผูหญิงมีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูกนอย  จากผลการ
ศึกษากลุมสตรีเห็นเพื่อนบานในหมูบานไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกแลวสวนมาก  ผลการตรวจ
ปกติ  และพบวา  นานๆ ครั้งจะมีผลการตรวจผิดปกติเพียง  1 - 2  คนเทานั้น หรือบางหมูบานไมมีเลย
เชนที่หมูบานสะลวงนอก   ดังนั้น  จึงมีความคิดวา  ผูหญิงมีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูกนอยมาก  จึง
คิดวาตัวเองก็คงไมเปนมะเร็งปากมดลูกดวย    แมวาไมไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก โดยใช
ประสบการณเดิมที่ตัวเองไดรับรูและสะสมมา  ซ่ึงเปนการเขาใจและรับรูที่เกิดจากสิ่งภายนอกที่เห็น   
ดังนั้น  จําเปนตองใหความเขาใจที่ถูกตอง  โดยใชหลักวิชาการ  มีขอมูลที่อางอิงสถิติการเกิดมะเร็ง
ปากมดลูกของสตรี และสําหรับประเทศไทย มะเร็งปากมดลูกเปนมะเร็งของระบบอวัยวะสืบพันธุ
สตรีที่พบมากที่สุด เปนอันดับหนึ่ง นานมากกวา 30 ป  เมื่อไดรับความรูและความเขาใจที่ถูกตอง ก็มี
ผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคได 
           

2.2.3  ไมมีกรรมพันธุที่เปนมะเร็งปากมดลูก   
 กลุมสตรีสวนใหญใหความคิดเห็นวา    สาเหตุที่ไมไปตรวจมะเร็งปากมดลูก    เนื่อง 

จากมีความเขาใจหรือความเชื่อวา   มะเร็งปากมดลูกสามารถถายทอดทางกรรมพันธุเทานั้น    ดังนั้น
เมื่อญาติพี่นอง   หรือสมาชิกในครอบครัว ไมเคยมีใครเปนมะเร็งปากมดลูก  จึงคิดวา ตนเองไมนาเปน
มะเร็งปากมดลูก   ซ่ึงความเชื่อนี้  เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคม   และเปนความเชื่อพื้นฐานที่ส่ังสมมา  ดังนั้น  จึงควรใหความรูที่ถูกตอง  ซ่ึงสตรี
ที่มีอายุ  35  ปขึ้นไปก็ยังมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูกอยู  แมวาจะไมมีกรรมพันธุ และควร
ไปตรวจมะเร็งปากมดลูก 
 
  2.2.4  ไมวาง ตองทํางาน  

 สตรีบางคนไดกลาวถึงเหตุผลที่ไมไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกเพราะตองทาํงาน  
ทําไร  ทําสวน ไมวางที่จะไปตรวจมะเร็งปากมดลูก    เพราะบางครั้งก็หยุดงานไมได สอดคลองกับ
การศึกษาของ เจตนา  สีใส  (2540)   เรื่อง    ปจจัยที่มีผลตอการมาตรวจหามะเร็งปากมดลูกในสตรี
โรงพยาบาลนาน    จังหวัดนาน ที่พบวา เหตุผลที่ไมไปตรวจมะเร็งปากมดลูก เนื่องจากไมวาง    ซ่ึงที่
ผานมาการรณรงคของรัฐในการตรวจมะเร็งปากมดลูก  จะประกาศใหสตรีแตละหมูบานไปรับการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกเฉพาะในวันที่ประกาศเทานั้น   ดังนั้น  ถาวันที่ประกาศใหไปตรวจแลวไมได
ไปตรวจมะเร็งปากมดลูก ตองรออีกป   ดังนั้น  การรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกควรคํานึงถึง
ปฏิทินของชุมชน ดวยวาชวงไหนที่กลุมสตรีจะวางจากงานมากที่สุด   เพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิต
และบริบทของชุมชน  ซ่ึงจะทําใหการการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูก ไดกลุมเปาหมายตาม
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เกณฑที่กําหนด และในปนี้เปนปแรกที่สถานีอนามัยสะลวงใหบริการตรวจมะเร็งปากมดลูกทุกวัน
พฤหัสบดี   ซ่ึงกลุมสตรีสามารถไปตรวจมะเร็งปากมดลูกไดตลอดเวลาที่สะดวก   เปนการปรับใหเขา
กับวิถีชีวิตของชุมชนซึ่งถือวาเปนสิ่งที่ดี 
 
3.   ความคิดเห็นตอบริการท่ีไดรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกจากสถานบริการสุขภาพ 
                       
      จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมสตรีที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก     เกี่ยวกับความคิดเห็น
ตอบริการที่ไดรับใน 4 ดาน คือ    ดานบุคลากร  ดานสถานที่  ดานระบบบริการและการบริการสุขภาพ 
และดานผูรับบริการ  มีผลสรุปดังนี้ 
 

3.1 ดานบุคลากร 
 
                 การไดรับความรูและขอมูลขาวสาร       เรื่องมะเร็งปากมดลูกจากเจาหนาที่ของรัฐ      พบวา 
 เจาหนาที่ของรัฐ ใหความรูและขอมูลขาวสารเรื่องมะเร็งปากมดลูก  โดยเนนการปองกัน โดยใหไป
ตรวจมะเร็งปากมดลูก และแนะนําไมใหทําความสะอาดอวัยวะเพศกอนไปตรวจมะเร็งปากมดลูก แต
ใหลางทําความสะอาดอวัยวะเพศภายนอกได      และงดมีเพศสัมพันธกอนไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  
2  วัน  ความพึงพอใจตอการใหบริการการตรวจมะเร็งปากมดลูก  พบวา   กลุมสตรีสวนใหญจํานวน  
6  คน  สวนใหญมีความพึงพอใจตอการใหบริการการตรวจมะเร็งปากมดลูกในปจจุบันของเจาหนาที่
ของรัฐมากกวาในอดีตที่ผานมา เพราะ  ไดรับการปฏิบัติที่ดีขึ้น  แตมีบางคนรูสึกไมประทับใจกับ
บริการที่ไดรับ เพราะ  ใหบริการการตรวจมะร็งปากมดลูกอยางรีบเรงและความคาดหวังใหเจาหนาที่
ของรัฐใหเวลาในการตรวจ  พูดคุย  และอธิบายขั้นตอนตางๆ ใหมากขึ้น  
 

3.2 ดานสถานที่ 
 
                 สําหรับดานสถานที่หองตรวจมะเร็งปากมดลูก  พบวา  สวนใหญ มีความพึงพอใจ 
ตอสถานที่หองตรวจมะเร็งปากมดลูก        ของสถานบริการของรัฐ เพราะหองตรวจมะเร็งปากมดลูก
ในปจจุบันเปนสัดสวนดี  สะอาด ยกเวนหองตรวจมะเร็งปากมดลูกของสถานบริการบางแหงที่ตรวจ
รวมกัน และควรแยกเปนหองๆ ใหชัดเจน ไมควรกั้นดวยผามานภายในหองเดียวกัน      หรือถาจําเปน
ตองใชผามาน  ก็ควรจะปดใหมิดชิด  ขณะที่รอแพทยตรวจไมควรปดเพียงครึ่งเดียว เพราะ  มีคนเดิน
ผานไปมา สามารถมองเห็นได จะเห็นไดวากลุมสตรีที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก ตองการความ
เปนสวนตัว หองที่ปดมิดชิด ดังนั้นเจาหนาที่ ที่เกี่ยวของควรคํานึงถึงความรูสึกของผูมารับบริการดวย  
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3.3 ดานระบบบริการและการบริการสุขภาพ 
 

   สวนใหญมีความพึงพอใจตอระบบบริการของสถานบริการของรัฐ  เชน โรงพยาบาล 
สถานีอนามัย ในปจจุบันมากกวาในอดีตที่ผานมา  เพราะ  มีการใหบริการที่รวดเร็วขึ้น โดยเฉพาะที่
สถานีอนามัยที่ปนี้  มีการใหบริการตรวจมะเร็งปากมดลูกทุกวันพฤหัสบดี   ซึ่งปที่ผานๆ มา มีการให
บริการตรวจมะเร็งปากมดลูกเฉพาะชวงที่มีการรณรงคเทานั้น  ทําใหกลุมสตรีมีความสะดวกในการ
เดินทางไปรับการตรวจมะเร็งปากมดลูกมากยิ่งขึ้น  การตัดสินใจวาจะเลือกใชบริการสาธารณสุข    
ขึ้นอยูกับ สถานที่อยูอาศัยของบุคคลและชุมชนมีแหลงบริการใหหรือไม และ ความพึงพอใจตอ
บริการที่ไดรับ ไดแก  ความพึงพอใจของผูรับบริการ  เชน  ความพึงพอใจตอความสะดวกสบายที่ได
รับจากการใชบริการ  ความรวมมือที่ไดรับจากเจาหนาที่  อัธยาศัยของเจาหนาที่  คุณภาพของบริการ  
ราคาคาบริการ  และขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกับการเจ็บปวย ซ่ึงจะมีผลทําใหไปรับบริการจากสถานบริการ
เพิ่มมากขึ้น  
  

3.4 ดานผูรับบริการ  
 

ดานผูรับบริการ  มี  4   ประเด็นยอย ดังนี้  คือ  ความตั้งใจและสาเหตุที่ไปตรวจมะเร็ง 
ปากมดลูก   คาใชจาย  ความสะดวกในการไปตรวจมะเร็งปากมดลูก และการถายทอดประสบการณ  
การตรวจมะเร็งปากมดลูกใหกับผูอ่ืน 
 

3.4.1  ความตั้งใจและสาเหตุที่ไปตรวจมะเร็งปากมดลูก 
 กลุมสตรีสวนใหญไดกลาวถึงสาเหตุของการไปตรวจมะเร็งปากมดลูกวา เปนเพราะ  

ความกลัว  ไมอยากเปนมะเร็งปากมดลูก      มีการรณรงคของรัฐโดยผูใหญบานเปนคนปาวประกาศ
ในหมูบาน และเพื่อนบานชวนจึงไปตรวจมะเร็งปากมดลูก สาเหตุที่ไปตรวจมะเร็งปากมดลูกที่กลาว
มาทั้งหมด  สอดคลองกับผลการศึกษา ของการสนทนากลุม  
                  
  3.4.2  คาใชจาย 
   กลุมสตรีใหความคิดเห็นวา   การไปตรวจมะเร็งปากมดลูกเสียคาใชจายไมแพง  ซ่ึง
มีความสามารถจายได       การไปตรวจที่สถานีอนามัยจะประหยัดคาใชจายมากกวา ที่จะไปตรวจที่
โรงพยาบาล  บางคนเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานก็ไมตองเสียคาใชจาย  จากรายไดเฉลี่ย
ตอครอบครัว ของกลุมที่ไปตรวจมะเร็งปากมดลูกเฉลี่ยประมาณ  5,812  บาทตอเดือน จึงไมมีปญหา
สําหรับคาใชจายในการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
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3.4.3  ความสะดวกในการไปตรวจมะเร็งปากมดลูก 
 ปจจุบันมีความสะดวกในการเดินทางไปตรวจมะเร็งปากมดลูก    โดยเฉพาะที่สถานี 

อนามัย เพราะ อยูใกลบาน ประหยัดคาใชจายมากกวาที่ไปตรวจโรงพยาบาล เพราะ ไมตองเสียเงินคา
รถ  คาอาหาร  เปนตน  และที่สถานีอนามัยสตรีมีบริการตรวจมะเร็งปากมดลูกทุกวันพฤหัสบดี  ทําให
มีความสะดวกมากยิ่งขึ้น เพราะจะไปตรวจมะเร็งปากมดลูกเมื่อไรก็ไดที่คิดวาสะดวก   มีสตรีบางคน
ไมกลาไปตรวจที่อนามัยใกลบาน เนื่องจากอายเจาหนาที่ ที่ตรวจเพราะรูจักกัน    การเลือกใชบริการ
สาธารณสุขวา  ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ เชน  สถานที่อยูอาศัยของบุคคลและชุมชนมีแหลงบริการใหหรือ
ไม    (อเดยและเอนเดอรเซน 1980:  อางในบุษยมาส   สินธุประมา, 2539, หนา 51)  จากขอมูลทั่วไป
ของกลุมตัวอยางจะเห็นวา สวนใหญเลือกใชบริการของสถานีอนามัยสะลวงมากกวาไปที่โรงพยาบาล
เพราะ มีความสะดวกสบายมากกวา  
 

3.4.4  การถายทอดประสบการณ  การตรวจมะเร็งปากมดลูกใหกับผูอ่ืน 
   กลุมสตรีสวนใหญไดกลาวถึงการถายทอดประสบการณ  การตรวจมะเร็งปากมดลูก
ใหกับผูอ่ืนวา   มีการชักชวนคนที่ไมเคยไปตรวจ  ควรจะไปตรวจมะเร็งปากมดลูกเพราะ  ถาตรวจพบ
ระยะเริ่มแรกสามารถรักษาใหหายได  ไมควรอาย  และมีสตรีหนึ่งคนที่เปนมะเร็งปากมดลูก  แตรักษา
ดวยการผาตัดแลวไดเลาประสบการณตรงของตัวเอง       ทําใหมีคนกลัวและหลายคนก็ไปตรวจตาม
คําแนะนํา   ดังนั้น  ประสบการณตรงที่กลุมสตรีไดรับจากการไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  มีผลในการ
แนะนํากลุมสตรีดวยกันเองใหไปตรวจ   ถาเปนประสบการณที่ดี  มีความประทับใจทําใหกลุมสตรีที่
ไมเคยไปตรวจ  ไมเกิดความกลัว หรือวิตกกังวล  และอาจไปตรวจตามคําแนะนําที่ใหไปตรวจมะเร็ง
ปากมดลูก ถาถูกกระตุนเตือนบอยๆ       

     
ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 

1.  นโยบายการรณรงคตรวจมะเร็งปากมดลูก   มีผลตอการตัดสินใจไปตรวจมะเร็งปากมดลูก
ของกลุมสตรี   ดังนั้น  นโยบายการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูก ควรทําอยางจริงจัง  และตอเนื่อง
เพื่อเปนการกระตุนกลุมสตรีใหไปรับการตรวจมากยิ่งขึ้น 

2.  อิทธิพลของบุคคลในชุมชน การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก อิทธพิลของ
บุคคลในชุมชน  โดยเฉพาะกลุมเพื่อนสตรีดวยกัน ผูนําในชุมชน    และเจาหนาที่ของรัฐมีผลตอการ
ตัดสินใจไปตรวจมะเร็งปากมดลูกของกลุมสตรี  ดังนั้น  เปาหมายในการมีสุขภาพดี ปองกันการเปน
มะเร็งปากมดลูกของของกลุมสตรี ในชุมชนนั้น  จะตองมีการประสานงาน  วางแผนงานรวมกัน จาก
บุคคลในชุมชน และเจาหนาที่ของรัฐเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางเอาไว   
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3.  หนวยงานที่เกี่ยวของหรือเจาหนาที่ของรัฐควรเนนกลุมสตรีเปนหลัก   ซ่ึงถือวาเปนแหลง
ขอมูลขาวสารที่ดี  เพื่อที่จะชักชวนกลุมสตรีที่ไมเคยไปการตรวจมะเร็งปากมดลูกใหไปตรวจมะเร็ง
ปากมดลูกเพิ่มมากขึ้น      ดังนั้นควรมีการไปรวมประชุมประจําเดือนของหมูบานสําหรับกลุมสตรี 
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและใหคําแนะนําที่ถูกตองสําหรับกลุมสตรี      ในเรื่องการตรวจมะเร็ง
ปากมดลูก 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

1.  ควรทําการศึกษาความคิดเห็นของเจาหนาที่ของรัฐตอการตรวจมะเร็งปากมดลูกรวมทั้ง
ความคิดเห็นตอนโยบายของรัฐในการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูก  เพื่อทราบความคิดเห็นของ
บุคลากรที่เกี่ยวของใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  และเพื่อสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุง
ตอไป 
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางสถานีอนามัยที่ใหบริการการตรวจมะเร็งปากมดลูก
ตลอดทั้งป กับ สถานีอนามัยที่ใหบริการ  การตรวจมะเร็งปากมดลูกเฉพาะในชวงที่มีโครงการรณรงค
การตรวจมะเร็งปากมดลูก   เพื่อทราบอัตราการมาตรวจมะเร็งปากมดลูกมากนอยตางกันอยางไร เพื่อ
นําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงบริการ การตรวจมะเร็งปากมดลูกใหดียิ่งขึ้น               
 3.  ควรมีการศึกษาในกลุมสตรีที่มีความเชื่อ  วัฒนธรรม  ประเพณี  ที่แตกตางกัน  เชน กลุม
สตรีชาวเขาที่อยูในที่ราบสูง  เพื่อเปนขอมูลประกอบในการดําเนินนโยบายการตรวจมะเร็งปากมดลูก
ใหเหมาะสมตอไป 
 4.  ควรมีการศึกษาในกลุมสตรีโสด  ถึงขอคิดเห็นในการมาหรือไมมารับบริการ  การตรวจ
มะเร็งปากมดลูก  เพื่อนําขอมูลที่ไดเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการตรวจมะเร็งปากมดลูกให
เหมาะสมตอไป 
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