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ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
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แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
 
บานเลขที่................หมูที่ .....................ช่ือหมูบาน ..................... 
ตําบลสะลวง   อําเภอแมริม    จังหวัดเชียงใหม 
1. ปจจุบันทานมีอายุ ...................ป 
2. ระดับการศึกษาสูงสุดของทานคือ ............................. 
3. สถานภาพสมรส 

(    )   โสด              (    )    คู 
(    )   หยาราง         (    )   หมาย 

              (    )   อ่ืนๆ  ระบุ .............................. 
4. แตงงานเมื่ออายุ................... ป 

แตงงานมาแลว.....................ครั้ง 
5. ลักษณะครอบครัว 

 (   )  เดี่ยว 
               (   )  ขยาย สมาชิกในครอบครัว…........คน 

6. อาชีพหลัก 
(   )   เกษตรกร                              (   )  รับราชการ 
(   )   คาขาย                                   (   )  แมบาน  
(   )   รับจาง                                   (   )  อ่ืน ๆ ระบุ ................................ 

7. นับถือศาสนา  
       (   )  พุทธ           (   )  คริสต          (   )  อ่ืนๆ ระบุ...................... 
8. รายไดของครอบครัวตอเดือนประมาณ..........................  บาท 

และรายไดของทานตอเดือนประมาณ............................ .บาท 
9. การไปตรวจแตละครั้งทานเสียคาใชจายครั้งละ ........................  บาท 

- เสียคาเดินทาง .........................  บาท 
- เสียคาตรวจ  ............................  บาท 

10. ทานเคยไปตรวจหามะเร็งปากมดลูกหรือไม 
 (   )     ไมเคยตรวจ  
 (   )      เคย       โดยตรวจบอย       (    )   6 เดือน ครั้ง      (    )   ปละ 1 ครั้ง 
                                                       (    )   2-3 ป  ครั้ง        (    )   4-5 ป ครั้ง 
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เคยตรวจมาแลว.......................... ครั้ง    
           
ครั้งสุดทาย ที่ไดรับการตรวจมะเร็งปากมดลูก  
           
เมื่อวันที่ ...............เดือน ..................... ป.....................            
                       
ระบุสถานที่ที่เคยตรวจ...........................                                          
 
11. ทานมีบุตรจํานวน.................... คน 
12. ทานเคยใชวิธีการคุมกําเนิดหรือไม 

              (   )  ไมเคย 
              (   )  เคยใช     โดยวิธี 1………………………………..    ระยะเวลานาน……………… 
                                     โดยวิธี 2……………………………….    ระยะเวลานาน………………   
                                     โดยวิธี 3……………………………….    ระยะเวลานาน………………                      
                                      ปจจุบันใชวิธี...................................…..    ระยะเวลานาน ..................... 
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   แนวคําถามในการสนทนากลุม 
               

เรื่อง ความคิดเห็นตอการมาหรือไมมารับบริการการตรวจมะเร็งปากมดลูกของสตรี 
                      แนวคําถามการสนทนากลุม ประกอบดวย 3 ดาน  คือ  ดานความเขาใจเกี่ยวกับมะเร็ง
ปากมดลูก ดานสถานการณในสังคม และดานนโยบายการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกและ
บริการของรัฐ 
 
สําหรับกลุมท่ีมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
 
ดานความเขาใจเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก 

1. เมื่อพูดถึงมะเร็งที่เกิดขี้นบอยกับกลุมสตรีทานคิดถีงอะไรบาง ? 
2. เมื่อไดยนิคําวา  มะเร็งปากมดลูก ทานเขาใจวาอยางไร ทําไมจึงคิด  เชนนั้น ? 
3. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง  มะเร็งปากมดลูกมากอนหรือไม อยางไรบาง?  
4. ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุของการเปนมะเร็งปากมดลูก ? 
5. ทานคิดวาตัวเองมีโอกาสที่จะเปนมะเร็งปากมดลูกหรือไม อยางไร? 
6. ทานจะปองกันมะเร็งปากมดลูก ไดอยางไร? 
7. ทาน เคยคิดและตั้งใจจะไปตรวจมะเร็งปากมดลกูบางไหม เพราะอะไร ทําไมจึงคิดเชนนั้น? 
8. ทานมีการเตรียมตัวเพื่อที่จะไปตรวจมะเร็งปากมดลูก อยางไรบาง? 
9. ทานคิดวาการตรวจมะเร็งปากมดลูกมีประโยชน อยางไรบาง ? 

 
ดานสถานการณในสังคม 

1. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกจากใครบาง ? ไดยินมาอยางไรบาง ? 
2. ทานเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งปากมดลูกจากใครบาง ?   อยางไร ? 
3. ทานมีประสบการณ เกี่ยวกับมะเร็ง ปากมดลูกจากใครบาง และมีผลตอ การ ตัดสินใจไป

ตรวจมะเร็งปาก   มดลูกหรือไม   อยางไร ? 
 
ดานนโยบายการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกและบริการของรัฐ 

1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรบาง ตอนโยบายการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกของ 
รัฐบาล ? 

2. เมื่อไดยินคําวา  นโยบายการ รณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกของรัฐบาล ทานเขาใจวา 
อยางไร ? ทําไมจึงคิดเชนนั้น ? 
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3. การรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกของรัฐบาล มีผลตอการไปตรวจมะเร็งปากมดลูกของ 
ทานอยางไรบาง? 

4. ทานตองการใหการรณรงคตรวจ มะเร็งปากมดลูก เปนบริการแบบใด ที่คิดวาเหมาะสมกับ 
ทองถิ่นของ ทาน? 

     5.   ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหทานไปรับการ ตรวจมะเร็งปากมดลูก? 
6. ทานไปตรวจมะเร็งปากมดลูกสม่ําเสมอทุกป หรือไม เพราะอะไร? 
7. ทานทราบผลการตรวจมะเร็งปากมดลูก ของทานอยางไร? ทานรูสึกอยางไรเมื่อทราบผล 

 
กลุมท่ีไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก  
 
ดานความเขาใจเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก 

1. เมื่อพูดถึงมะเร็งที่เกิดขี้นบอยกับกลุมสตรีทานคิดถีงอะไรบาง ? 
2. เมื่อไดยินคําวา  มะเร็งปากมดลูก ทานเขาใจวาอยางไร ทําไมจึงคิด  เชนนั้น ? 
3. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง  มะเร็งปากมดลูกมากอนหรือไม อยางไรบาง? 
4. ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุของการเปนมะเร็งปากมดลูก ? 
5. ทานคิดวาตัวเองมีโอกาสที่จะเปนมะเร็งปากมดลูกหรือไม เพราะอะไร? 
6. ทานจะปองกันมะเร็งปากมดลูก ไดอยางไร? 
7. ทานคิดวาการตรวจมะเร็งปากมดลูกมีประโยชน อยางไรบาง ? 
8. เคยคิดและตั้งใจจะไปตรวจมะเร็งปากมดลูกบางไหม เพราะอะไร ทําไมจึงคิดเชนนั้น? 

เพราะเหตุใด ทานจึงไมไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  
   

ดานสถานการณในสังคม 
1. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกจากใครบาง ไดยินมาอยางไรบาง ? 
2. ทานเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งปากมดลูกจากใครบาง ?   อยางไร ? 
3. ทานมีประสบการณ เกี่ยวกับมะเร็ง ปากมดลูกจากใครบาง และมีผลตอ การ ตัดสินใจไมไป 

ตรวจมะเร็งปาก มดลูกหรือไม อยางไร ? 
 

ดานนโยบายการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกและบริการของรัฐ 
1. ทานมีความคดิเห็นอยางไรบาง ตอนโยบายการรณรงคการตรวจมะเรง็ปากมดลกูของรัฐบาล ? 
2. เมื่อไดยินคําวา  นโยบายการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกของรัฐบาล ทานเขาใจวาอยาง 

ไร    ทําไมจึงคิดเชนนั้น ? 
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3. ทั้งๆ  ที่รัฐบาลไดจัดใหมีการรณรงคการตรวจมะเร็งปากมดลูกแตเพราะสาเหตุใดทานจึงยัง

ไมไปตรวจมะเร็งปากมดลูก ? 
4. ทานตองการใหการรณรงคการตรวจ มะเรง็ปากมดลกู เปนบรกิารแบบใด ที่คิดวาเหมาะสม

กับทองถิ่นของ ทาน? 
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แนวคําถามการสัมภาษณเชิงลึก 
 

     แนวคําถาม การสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับ ความคิดเห็นของสตรีตอบริการที่ไดรับการตรวจ
มะเร็งปากมดลูกจากสถานบริการสุขภาพ      ประกอบดวย 4  ดานคือ   ดานบุคลากร   ดานสถานที่ 
ดานระบบบริการและการบริการสุขภาพและ ดานผูรับบริการ 
 
ดานบุคลากร 

1.  ทานเคยไดรับคําแนะนํา     การเตรียมตัวเพื่อที่จะไปตรวจมะเร็งปากมดลูกหรือไม  
    จากใครบางและเขาได แนะนําอยางไรบาง ? 
2.  ชวยเลาประสบการณ ที่ทานไดรับการปฏิบัติ จากเจาหนาที่ของรัฐ เมื่อทานไปตรวจมะเร็ง 
     ปากมดลูก และทานรูสึกอยางไร ? 

 3.  ทานมีความประทับใจตอเจาหนาที่ที่ใหบริการมากนอยแคไหน เพราะอะไร  ? 
 4.  ทานคิดวาทานอยากใหเจาหนาที่ปฏิบัติตอทานอยางไร เมื่อไปตรวจมะเร็งปากมดลูก     
 
ดานสถานที่ 
 1.  ทานคิดวาสถานที่ ที่ทานเคยไปตรวจมะเร็งปากมดลูกเปนอยางไร ? 
 2.  ทานคิดวาสถานที่ของหองตรวจมะเร็งปากมดลูกควรเปนอยางไร ? 
 
ดานระบบบริการและการบริการสุขภาพ 

1.  ทานไดรับบริการตรวจมะเร็งปากมดลูก ในสถานบริการอยางไรบาง? ขอใหเลาตั้งแตตน     
     จนจบ   ของการมารับบริการที่นี่ ? 
2.  ทานมีความรูสึกตอการใหบริการตรวจมะเร็งปากมดลูก อยางไรบาง ?      

 
ดานผูรับบริการ 

1.  ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหทานมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก? 
2.  ทานไปตรวจมะเร็งปากมดลูกแตละครั้ง มีคาใชจายอะไรบาง ?     ทานรูสึกอยางไรบาง     
     กับคาใชจายที่ตองเสีย 
3.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอระยะทางที่จะไปตรวจมะเร็งปากมดลูกที่สถานีอนามัยหรือ 
     โรงพยาบาล  
4.  ทานไดไปเลาใหใครฟงบาง เกี่ยวกับประสบการณการตรวจมะเร็งปากมดลูกของทาน และ 
     เลาอยางไรบาง? 
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5.  ทานคิดวาเวลาไหนที่สะดวกที่สุด ที่อยากไปตรวจมะเร็งปากมดลูก เพราะสาเหตุใด?  
6.  ทานตั้งใจกลับไปตรวจซ้ําปหนาอีกหรือไม  เพราะสาเหตุใด ? 
7.  ทานคิดวาใครเปนผูที่ทําใหทานมีความตั้งใจไปตรวจมะเร็งปากมดลูกที่ผานมา ?     และ   
     เขา ทําอยางไรจึงทําใหทานไปตรวจมะเร็งปากมดลูก ? 
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ภาคผนวก ข 

 
ขอมูลกลุมสตรีท่ีมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
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ตาราง 1  ลักษณะทั่วไปของกลุมสตรีท่ีมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
 

คนท่ี อายุ 
( ป ) 

การศึกษา สถานภาพ แตงงาน
อายุ 
( ป ) 

แตงงาน
จํานวน 
( ครั้ง ) 

ประเภท
ครอบครัว 

อาชีพ ศาสนา    รายได       
ครอบครัว 

(บาท)/
เดือน 

รายไดสวน
ตัว 

( บาท )/ 
เดือน 

กลุมที่ 1 (บานนาหืก)         
1 35 ม.3 คู 21 2 ขยาย รับจาง พุทธ 10,000 6,000 

  2* 41 ป.4 คู 18 1 เดี่ยว รับจาง พุทธ 6,000 2,500 
  3* 38 ป.6 คู 19 1 เดี่ยว เกษตร พุทธ 3,000 1,500 

4 55 ป.4 โสด - - เดี่ยว รับจาง พุทธ 3,000 3,000 
5 48 ป.4 คู 20 2 เดี่ยว เกษตร พุทธ 6,000 3,000 

  6* 53 ป.4 คู 21 1 เดี่ยว เกษตร พุทธ 8,000 - 
7 56 ป.4 คู 18 2 เดี่ยว เกษตร พุทธ 10,000 2,000 
8 37 ม.6 คู 26 1 ขยาย รับจาง พุทธ 10,000 8,000 

กลุมที่ 2 (บานสะลวงใน)         
9 39 ปกศ. สูง คู 30 1 เดี่ยว เกษตร พุทธ 6,000 5,000 

  10* 43 ป.4 คู 21 1 เดี่ยว เกษตร พุทธ 5,000 2,000 
11 59 ป.4 คู 18 1 ขยาย เกษตร พุทธ 3,000 3,000 
12 43 ป.7 คู 18 1 ขยาย เกษตร พุทธ 3,000 1,000 
13 40 ป.6 คู 21 1 เดี่ยว เกษตร พุทธ 7,000 2,000 

  14* 53 ป.4 คู 17 1 ขยาย รับจาง พุทธ 6,000 1,500 
15 58 ป.4 คู 18 2 เดี่ยว เกษตร พุทธ 3,000 2,000 

  16* 50 ป.4 คู 20 1 เดี่ยว เกษตร พุทธ 4,000 2,000 
 

หมายเหต ุ
*  หมายถึง ผูที่ใหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก 
คาเฉลี่ยรายไดตอครอบครัวของกลุมที่มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูกประมาณ 5,812 บาท 
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    ตาราง 2  การตรวจมะเร็งปากมดลูกของกลุมสตรีท่ีมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
 
คนท่ี คาเดินทาง 

( บาท) 
คาตรวจมะเร็ง
ปากมดลูก (บาท) 

ตรวจมะเร็งปากมดลูกมา
แลว (จํานวนครั้ง) 

ความถี่ใน 
การตรวจ 

ตรวจครั้งสุดทาย 
( เดือน ป ) 

สถานที่ตรวจ
ครั้งสุดทาย 

 กลุมที่ 1 (บานนาหืก)     
1 40 30 2 ทุก 1 ป 2547 รพ. นครพิงค 
2 30 - 10 ทุก 2-3 ป 2546 รพ. นครพิงค 
3 20 30 1 ทุก 2-3 ป 2546 สอ. สะลวง 
4 20 - 3 ทุก 1 ป 2547 สอ. สะลวง 
5 - 60 4 ทุก 1 ป 2547 สอ. สะลวง 
6 30 - 10 ทุก 6 เดือน 2548 สอ. สะลวง 
7 40 40 4 ทุก 1 ป ก.ค.2547 สอ. สะลวง 
8 100 - 10 ทุก 1 ป ก.ค.2547 รพ. นครพิงค 

 กลุมที่ 2 (บานสะลวงใน)     
9 40 60 5 ทุก 2-3 ป ก.ย.2546 สํานักงาน 

สาธารณสุข 
จ.เชียงใหม 

10 - - 4 ทุก 1 ป 2547 สอ. สะลวง 
11 - 60 3 ทุก 1 ป 20 ม.ค.2548 สอ. สะลวง 
12 - 60 5 ทุก 1 ป ก.ค.2547 สอ. สะลวง 
13 - 60 5 ทุก 1 ป 27 ม.ค.2548 สอ. สะลวง 
14 100 40 9 ทุก 4-5 ป 2547 รพ. มหาราช 
15 - - 4 ทุก 6 เดือน 2546 รพ. มหาราช 
16 - 60 4 ทุก 1 ป 20 ม.ค.2548 สอ. สะลวง 

 
 

 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 118

   ตาราง 3  การคุมกําเนิดของกลุมสตรีท่ีมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
 
คนท่ี  จํานวน

บุตร 
(คน) 

การแทง 
(จํานวน 

ครั้ง) 

คุมกําเนิด
โดยยากิน
นาน 

คุมกําเนิด
โดยยาฉีด 
นาน 

คุมกําเนิด
โดยใสหวง

นาน 

คุมกําเนิดโดย
ถุงยางอนามัย

นาน 

คุมกําเนิด
โดยทําหมัน

นาน 

ปจจุบันคุม
กําเนิดแบบ 

 กลุมที่ 1 (บานนาหืก)       
1 1 -  1 เดือน - - 1 ป - ถุงยางอนามัย 
2 2 1 คร้ัง  1 ป - - - 18 ป ทําหมัน 
3 - 2 คร้ัง 21 ป - - - - ชนิดกิน 
4 - - - - - - - - 
5 2 - 5 ป 12 ป - - - ชนิดฉีด 
6 2 1 คร้ัง 15 ป 10 ป 10 ป - - ไมใชเพราะไมมี

ประจําเดือนแลว 
7 3 - 10 ป 13 ป - - 8 ป ไมใชเพราะไมมี

ประจําเดือนแลว 
8 2 - - - - - - ทําหมัน 

 กลุมที่ 2 (บานสะลวงใน)       
9 2 - 2-3 เดือน 3-4 ป 1 ป - 10 ป ทําหมัน 
10 2 - 10 ป - - - - ทําหมัน 
11 4 3 คร้ัง 8 ป - - - 30 ป ทําหมัน 
12 2 - - - - - 15 ป ทําหมัน 
13 2 - 2 ป 3 ป 4 ป - - ถุงยางอนามัย 
14 2 - 30 ป - - - - กินยาคุม 
15 2 - 4 ป - - - 7 ป ทําหมัน 
16 2 2 คร้ัง 1 ป 1 ป - - - ไมใชเพราะไมมี

ประจําเดือนแลว 
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ภาคผนวก ค 
 

ขอมูลกลุมสตรีท่ีไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 120

ตาราง 4  ลักษณะทั่วไปของกลุมสตรีท่ีไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก  
 

คนท่ี อายุ 
( ป ) 

การศึกษา สถานภาพ แตงงาน
อายุ 
( ป ) 

แตงงาน
จํานวน 
( ครั้ง ) 

ประเภท  
ครอบครัว 

อาชีพ ศาสนา    รายได       
ครอบครัว 

(บาท)/
เดือน 

รายไดสวน
ตัว 

( บาท )/ 
เดือน 

กลุมที่ 1 (บานนาหืก)         
17 35 ป.6 คู 18 1 ขยาย รับจาง พุทธ 8,500 4,000 
18 54 ป.4 คู 15 1 เดี่ยว เกษตร พุทธ 6,000 3,000 
19 37 ป.4 คู 15 1 เดี่ยว แมบาน พุทธ 6,000 - 
20 52 ป.3 โสด 19 1 เดี่ยว คาขาย พุทธ 6,000 3,000 
21 36 ป.4 คู 16 2 เดี่ยว เกษตร พุทธ 5,000 2,000 
22 39 ป.6 หยาราง 20 1 ขยาย รับจาง พุทธ 4,000 4,000 
23 50 ป.4 คู 18 2 เดี่ยว เกษตร พุทธ 6,000 1,500 
24 45 ป.7 คู 24 1 ขยาย รับจาง พุทธ 6,000 3,000 

กลุมที่ 2 (บานสะลวงใน)         
25 35 ม.3 คู 19 1 เดี่ยว รับจาง พุทธ 10,000 3,000 
26 52 ป.4 หมาย 22 1 ขยาย เกษตร พุทธ 1,000 - 
27 47 ป.1 หยาราง 17 1 ขยาย รับจาง พุทธ 6,000 1,500 
28 42 ม.3 คู 27 1 ขยาย เกษตร พุทธ 7,000 2,000 
29 58 ป.4 คู 19 1 เดี่ยว เกษตร พุทธ 3,000 3,000 
30 54 ป.4 คู 17 1 ขยาย เกษตร พุทธ 5,000 2,000 
31 39 ป.1 คู 21 2 ขยาย รับจาง พุทธ 6,000 3,000 
32 40 ป.4 หยาราง 17 1 เดี่ยว รับจาง พุทธ 2,000 - 

 
หมายเหตุ 

คาเฉลี่ยรายไดตอครอบครัวของกลุมที่ไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูกประมาณ 5,469 บาท 
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   ตาราง 5  การคุมกําเนิดของกลุมสตรีท่ีไมมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก 
 
คนท่ี จํานวนบุตร 

( คน) 
การแทง 

( จํานวนครั้ง) 
คุมกําเนิดโดยยา

กินนาน 
คุมกําเนิด
โดยยาฉีด
นาน 

คุมกําเนิด
โดยทําหมัน

นาน 

ปจจุบันคุมกําเนิดแบบ 

 กลุมที่ 1 (บานนาหืก)     
17 1 คน 1 คร้ัง 8 ป - -       ชนิดกิน 
18 ไมมี ไมเคย ไมเคยคุมกําเนิด - -      ไมไดคุมกําเนิดเพราะไมมี   

      ประจําเดือนแลว 
19 2 คน 1 คร้ัง 1 ป 4 เดือน 6 เดือน -       ชนิดกิน 
20 2 คน ไมเคย 28 ป - -      ไมไดคุมกําเนิดเพราะไมมี   

      ประจําเดือนแลว 
21 2 คน ไมเคย - 20 ป -       ชนิดฉีด 
22 2 คน ไมเคย 7 ป 8 ป -       ชนิดกิน 
23 2 คน ไมเคย 1 ป - สามีทําหมัน       สามีทําหมัน 
24 1 คน ไมเคย 15 ป - -      ไมไดคุมกําเนิด 

 กลุมที่ 2 (บานสะลวงใน)     
25 1 คน 1 คร้ัง 1 ป - -      ชนิดกิน 
26 2 คน ไมเคย 3 เดือน - -     ไมคุมกําเนิดมา 18 ป 
27 3 คน ไมเคย - - -     ไมเคยคุมกําเนิด 
28 1 คน ไมเคย 1 ป 6 เดือน 12 ป -     ชนิดกิน 
29 3 คน ไมเคย 5 ป - -     ไมไดคุมกําเนิดเพราะไมมี    

    ประจําเดือนแลว 
30 2 คน ไมเคย 23 ป - -    ไมไดคุมกําเนิดเพราะไมมี   

   ประจําเดือนแลว 
31 1 คน ไมเคย 6 ป - -   ไมคุมกําเนิดมา 4 ป 
32 2 คน ไมเคย 4 ป - -    ชนิดกิน 
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ภาคผนวก ง 

 
อธิบายศัพทท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา 
 
มะเฮ็ง    =   มะเร็ง 
ติดเจื้อ   =   ติดเชื้อ 
อสม.     =   อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
เจื๊อ       =   กรรมพันธุ 
อากาน  =   อาการ 
เลือด     =   ประจําเดือน 
ประจําเดือนขาว =  ตกขาว 
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ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1.  รองศาสตราจารย ดร.กรรณิการ  กัณธะรักษา  อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร 

และนรีเวชวิทยา  

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2.  ผูชวยศาสตราจารย พญ.ประภาพร  สูประเสริฐ  อาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา   

                                                                                  คณะแพทยศาสตร รพ. มหาราชนครเชียงใหม 

3.  คุณศรีเกษ  ธัญญาวินิชกุล นักวิชาการสาธารณสุข 7 งานโรคไมติดตอ  

ฝายสนับสนุนวิชาการดานควบคุมโรค  

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ   นางสาวจีรนันท  มงคลดี 

วัน เดือน ปเกิด  15 มีนาคม 2509 

สถานที่เกิด  จังหวัดเชียงราย 

ประวัติการศึกษา  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง จังหวัดลําปาง, พ.ศ. 2530-2533: 

   ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภช้ันสูง    

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พ.ศ. 2542-2545:  

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน  
พ.ศ.2533-2537: โรงพยาบาลพญาเม็งราย อําเภอพญาเม็งราย  

จังหวัดเชียงราย 

ตําแหนง: พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 3  

พ.ศ.2537-2541: โรงพยาบาลศรีสังวาลย อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

ตําแหนง: พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 5  

พ.ศ.2541-2543: องคการไอ.อาร.ซี อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

ตําแหนง: พยาบาลโครงการดานคลินิก 

พ.ศ.2543-2546: องคการไอ.อาร.ซี อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

ตาํแหนง: หัวหนาโครงการดานคลินิก 

พ.ศ.2546-ปจจุบัน: องคการ โปรเจคโฮพ แหงประเทศไทย อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 

ตําแหนง: ผูดูแลงานภาคสนามและสุขศึกษาชุมชน 
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