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บทท่ี 5 
 

  อภิปรายผล สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
               การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมผูใชแรงงาน ของหมูบานดงขี้เหล็ก  อําเภอสันกําแพง  จังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงเปนหมูบานที่มีแนวโนมผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้นทุกปและมีอุบัติการณที่
เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอันดับตนๆ ของตําบลเชน การทะเลาะวิวาท การเกิด
อุบัติเหตุ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคตับ เปนตน โดยเฉพาะชวงระยะ 10 ปผานมามีการเปลี่ยนแปลง
ดาน สภาพแวดลอม การประกอบอาชีพ การคมนาคม การติดตอส่ือสาร ความเจริญทางดาน
เทคโนโลยีและอุตสาหกรรม  ซ่ึงสอดคลองกับพวงเพชร และคณะ (2541)ที่พบวาปจจัยสวนหนึ่งที่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดจาก  การมีนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหม โดยการประดิษฐ
ขึ้นเองในสังคมหรือโดยการรับสิ่งใหมจากสังคมอื่นเขามาใช เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมทําให
เกิดการแพรขาวสาร ความรู การโฆษณา สูมวลชนอยางกวางขวางทําใหเกิดวัฒนธรรมมวลชนซึ่ง
เปนวิถีชีวิตที่เปนแบบเดียวกันของคนสวนใหญ ผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น
กอใหเกิดปญหาสังคมที่สําคัญเชน  ปญหาการใชยาเสพติดและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ่ึง
ถือวาเปนหนึ่งในสิ่งเสพติดเชนกัน 
                   การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความเขาใจบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมผูใชแรงงานในหมูบานดง
ขี้เหล็ก  เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน ในการหาแนวทางการแกไขและปองกันผลกระทบที่เกิดขึ้นตอไป  
ซ่ึงในการอภิปรายผลการศึกษาทางผูศึกษาอภิปรายในประเด็นตอไปนี้คือ ขอมูลทั่วไปของชุมชน  
บริบททางดานบุคคล บริบททางดานสังคม บริบททางดานวัฒนธรรม บริบทอื่นๆไดแก ส่ือโฆษณา 
และนโยบายทางการเมืองที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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1.  ขอมูลท่ัวไปของชุมชน                       
                หมูบานดงขี้เหล็ก  อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เปนหมูบานหนึ่งที่ติดกับอําเภอ
บานธิ จังหวัดลําพูน เปนหมูบานที่มีประวัติยาวนาน มีอายุเกินหนึ่งรอยป ประชากรสวนใหญเปน
ชาวไทยลื้อและชาวพื้นเมืองที่อพยพจากหมูบานใกลเคียงมาตั้งรกราก พื้นที่ทั่วไปเปนพื้นที่ราบ  
และมีพื้นที่ทําการเกษตรลอมรอบ มีคลองชลประทานผาน และมีน้ําไหลหลากตลอดป  เหมาะกับ
อาชีพทางดานการเกษตรที่เปนอาชีพหลักของคนในชุมชน  ปจจุบันประชากรมีอาชีพอ่ืนๆ 
นอกเหนือฤดูทําการเกษตร เชน การรับจางแรงงานตางถิ่น ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน  
ประชากรมีรายไดเฉลี่ย 6,000 บาทตอครอบครัวตอเดือน มีสาธารณูปโภคครบถวน มีรานคาของชํา
ที่ทุกรานมีสินคาจําหนายหลากหลายตามความตองการของคนในชุมชนรวมทั้งเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลหลายประเภท และมีระบบสินเชื่อในรานคา  มีกองทุนที่สนองตอบนโยบายของรัฐบาล
อาทิเชน กองทุนเงินลาน กองทุนออมทรัพยหมูบานและธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ซ่ึงมี
สมาชิกมากกวาครึ่งหนึ่งของประชากรทั้งหมด  สวนใหญประชากรในหมูบานจะมีหนี้สินมากกวา 
1 ระบบ เนื่องจากตองนําเงินมาหมุนเวียนในการชําระหนี้กอใหเกิดความเครียด ซ่ึงนําไปสูการ
พึ่งพาและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
                      ภายในหมูบานแบงการปกครองเปนสี่หมวด ทุกคนสามัคคี  และมีมนุษยสัมพันธอันดี
ตอกัน ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  มีระบบเครือญาติแนนแฟนเพราะครอบครัวสวน
ใหญยังคงเปนครอบครัวขยายและถายทอดวัฒนธรรม ประเพณี  พิธีกรรม ที่ปฏิบัติสืบตอกันมา
ยาวนานทั้งที่เปนประเพณีของภาคเหนือและประเพณีเฉพาะทองถ่ินซึ่งสอดคลองกับ พวงเพชร 
และคณะ (2541) กลาววา  คนบางสังคมมีโลกทัศนแบบยึดถืออดีตเปนหลักในการดําเนินชีวิตคํา
สอนของบรรพชนและประเพณีดั้งเดิมเปนสิ่งที่ถูกถายทอดปลูกฝงอยางเครงครัดใหแกคนรุนหลัง
เพราะมองวาเปนสิ่งที่ดี หรือศักดิ์สิทธิ์ การฝาฝนประเพณีเปนความผิดและอันตรายตอสังคม 
ประเพณีหรือพิธีกรรมเหลานี้ สวนหนึ่งมีความสัมพันธกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เชนประเพณี
ทานกวยสลาก  ปอยหลวง และงานอื่นๆ สวนใหญภายในบานตองเล้ียงรับรองแขกดวยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  
                      ทางดานศักยภาพของชุมชนมีกลุมดําเนินกิจกรรมตางๆ ในหมูบานทั้งกลุมที่จัดตั้ง
อยางเปนทางการ และกลุมที่จัดตั้งขึ้นเอง   ไดแกผูนําที่จัดตั้งอยางเปนทางการ และผูนําที่ไดรับการ
แตงตั้งจากความไววางใจจากประชาชนดวยกันภายในชุมชน กลุมที่มีแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้นคือ  กลุมแมบาน ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในกิจกรรมสวนใหญของชุมชน  ผูนําอยาง
เปนทางการมีการประสานงานและดําเนินการภายในหมูบานอยางเปนระบบ  แตกิจกรรมสวนใหญ
ของชุมชนตองมีการสังสรรคและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อเปนการเรียกกําลังคน  และ
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กระทําสืบตอกันมาชานาน  นอกจากนี้ สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดแก  การคมนาคม  การ
กอตั้งโรงงานอุตสาหกรรม  การมีโครงการบานจัดสรร และการสื่อสารโดยเฉพาะการมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลอื่น มีสวนเอื้อตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชนในหมูบาน สงผลตอ
ระบบสุขภาพโดยรวมของประชาชนในชุมชนกลาวคือ มีผูเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง  การทะเลาะวิวาท  
และการเกิดอุบัติเหตุเพิ่มมากขึ้น                
               
2. บริบททางดานบุคคล 
     2.1   อายุ 
              จากผลการศึกษา พบวาประชากรสวนใหญที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือประชาชนที่
อยูในชวงอายุ 35-49 ป โดยสาเหตุที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากเปนวัยที่อยูในฐานะผูนํา
ครอบครัวในทางเศรษฐกิจเนื่องจากตองหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัว  ทําใหมีอิสระทางความคิด
และการตัดสินใจ เปดโอกาสการออกไปทํางานนอกบานพบปะบุคคลอื่นๆที่อยูในวัยและสภาวะ
แวดลอมรวมถึงปญหาตางๆคลายคลึงกันทําใหเกิดการรวมกลุม ปรึกษาหารือและสังสรรคกับเพื่อน
รวมงาน จึงมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกันมากขึ้น   นอกจากนี้ส่ิงที่คนพบเพิ่มเติม การให
สัมภาษณของผูสูงอายุและจากการสังเกตประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็ก พบวา ปจจุบันมีเด็กอายุต่ํา
กวา 15ป บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น เพราะปจจุบันพอแมนิยมใหลูกไปเรียนหนังสือใน
เมืองโดยสวนมากใหไปอยูหอพัก ทําใหเด็กคบเพื่อน และปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหม ประกอบ
กับเปนชวงวัยรุนที่อยากรูอยากลองทําใหมีการใชสารเสพติด รวมถึงการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2544 พบวามีผูที่เร่ิมบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอายุต่ํากวา 10 ปมากขึ้น ซ่ึงมีสาเหตุการบริโภคคือ  ความตองการในการ
ทดลองบริโภค ( รอยละ 25.7) สําหรับผูที่เร่ิมบริโภคเมื่ออายุ 10-19 ป มีสาเหตุในการบริโภคคือ
ตามอยางเพื่อนและเพื่อนชวนบริโภค (รอยละ 40.9 และ39.4 ตามลําดับ) สวนผูที่อายุมากกวา 20 ป
ขึ้นไป มากกวารอยละ 40 มีสาเหตุมาจากการเขาสังคมเนื่องจากการทํางาน  

2.2  เพศ  
               ปจจุบันสังเกตวาจํานวนเพศหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหมูบานเพิ่มมากขึ้น
จากการศึกษาพบวาเพศหญิงในหมูบานนิยมออกไปทํางานอกบาน เชน รับจางทั่วไป  เพราะอัตรา
คาครองชีพในครอบครัวสูง รายไดคนใดคนหนึ่งไมเพียงพอตอการดํารงชีพดังนั้นเพศหญิงจึงไม
สามารถอยูกับเหยาเฝากับเรือนอีกตอไปจําเปนตองออกไปรับจางหาเงินมาจุนเจือครอบครัว   มีการ
ปรับตัวเพื่อใหเกิดภาวะสมดุลและเพื่อความอยูรอด    การปรับตัวของเพศหญิงในหมูบานดงขี้เหล็ก
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จึงทําใหบทบาทหนาที่ของเพศหญิงทัดเทียมกับเพศชายมากขึ้นและมีการเลียนแบบในบาง
พฤติกรรมของเพศชายเชนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
              เพศหญิงสวนใหญที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เห็นผลกระทบที่บุคคลใกลชิดหรือ
ญาติไดรับจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดความกลัวและไมกลาบริโภค โดยเฉพาะ
ผลกระทบที่สามีหรือบิดามารดาไดรับ เพราะมีความรูสึกเปนภาระกับความเจ็บปวยของบุคคล
เหลานี้  สําหรับเพศชายที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะพยาธิสภาพรางกายไมเอื้ออํานวยถา
ยังบริโภคก็อาจจะมีอันตรายตอรางกาย  
            สําหรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชาย มูลนิธิเพื่อนหญิงสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2547) กลาววา ในสังคมชนบท มีคานิยมที่ใหเพศชายเปนใหญ
และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบทพิสูจนความเปนลูกผูชาย ใครไมบริโภคถือวาไมใช
ลูกผูชายอยางแทจริง ดังนั้นการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชายจึงเปนเรื่องปกติ 
         2.3  สถานภาพสมรส  บทบาท  และหนาท่ี  

            2.3.1  สถานภาพสมรสคู 
                         กรณีที่บทบาทหนาที่ของฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝายเปนผูนํารับผิดชอบ 
รายจายภายในครอบครัวแตละฝายจะใชอํานาจในฐานะผูนําเปนขออางในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลบริโภค 
                                   -  ฝายชาย   บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะภาระหนาที่ในครอบครัว เกิด
ความเครียด หาทางออกดวยการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพราะตัวเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําให
สุขทันใจ คือ มีอารมณคร้ืนเครง  สนุกสนาน ทําใหผูบริโภคไมสนใจผลกระทบที่อาจจะใช
ระยะเวลายาวนาน  เมื่อบริโภคทุกวันทําใหติดเปนนิสัย ไมวาจะสุขหรือทุกขจะนึกถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  สําหรับผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเนื่องจากมีพยาธิสภาพรางกาย 
และ มีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง โรคตับ ตองไปพบแพทยเปนประจําโดยไดรับ
คําแนะนํา และการใหสุขศึกษาจากเจาหนาที่ทางการแพทย    ทําใหไมกลาบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพราะกลัวอาการที่เปนอยูจะหนักกวาเดิม 
                                   -  ฝายหญิง   สาเหตุสําคัญของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ ตองการ
เลียนแบบสามีที่บริโภคเปนประจํา จึงตองใชสถานการณตางๆในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เชน  การรวมกลุมแมบาน  การไปรวมงานประเพณี บานเพื่อนที่ทํางานดวยกัน หรือนั่งบริโภคกับ
สามี   ดูเหมือนตองการคําตอบวาบริโภคแลวเปนอยางไร  พฤติกรรมการบริโภคเลียนแบบสามี
นาจะเปนการประชดและเปนขอตอรองเพื่อใหสามีหยุดบริโภค  จึงมักจะปรารภในลักษณะความ
เทาเทียมกันในหนาที่รับผิดชอบตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สําหรับผูที่ไมบริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นเนื่องจากยังคิดถึงสมาชิกของครอบครัวคนอื่น และมองเห็นโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาประโยชน 
                      2.3.2  สถานภาพสมรสหยา  ประเด็นคนพบที่นาสนใจคือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
ชนวนสําคัญที่ทําใหเพศหญิง ตองการหยาขาดกับสามีเนื่องจากทนไมไหวกับพฤติกรรมสามีหลัง
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชน  การทะเลาะวิวาท  การใชถอยคําที่ไมสุภาพและทํารายรางกาย   
ซ่ึงโดยธรรมชาติเพศหญิงจะเปนเพศที่อดทน และขี้อายเมื่อมีปญหาก็ไมกลาปรึกษาใครโดยเฉพาะ
ปญหาในครอบครัว จะพยายามแกปญหาดวยตัวเอง แตกรณีที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
ไมสามารถใหสามีหยุดบริโภคได จําตองตอรองดวยการหยาขาด บางคูสามีหยุดบริโภคใน
ระยะแรกหลังจากนั้นก็กลับมาบริโภคเหมือนเดิม ซ่ึงบางคูก็หยากันเพราะสามียังไมหยุดบริโภค  
ภายหลังการหยาเพศชายยังคงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหตุผลอาจเปนเพราะ กอนที่จะหยาเพศ
ชายก็บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูกอนแลว หลังจากการหยา เพศชายมักจะใชประเด็นการหยา
กับภรรยามาเปนขออางในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ตรงขามกับเพศหญิงในหมูบานดง
ขี้เหล็กรูสึกรังเกียจเครื่องดื่มแอลกอฮอล   สอดคลองกับ งานวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง (2544 )
พบวากรณี การหยามีสาเหตุมาจากฝายชายบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําให เพศหญิงมากกวารอย
ละ40 รูสึก รังเกียจเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับเพศชายหลังจากหยาแลวพบวา มากกวารอยละ90 
ยังคงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.4 อาชีพ และรายได  
               อาชีพ  แตเดิมประชากรสวนใหญมีอาชีพทางการเกษตรหลังจากมีการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเชน  ความเจริญทางดานอุตสาหกรรม  การคมนาคม ทําใหประชากรมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพ
เปนอาชีพรับจางทั่วไปมากขึ้น ทั้งอาชีพทางการเกษตรและรับจางทั่วไปมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แตที่แตกตางกันคือผูที่ทํางานรับจางทั่วไป จะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นจากหลาย
หมูบาน และมีโอกาสไปรวมงานสังสรรค มากกวา  นอกจากนี้โดยเสนทางระหวางบานถึงที่ทํางาน
มีรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่ทุกตอนเย็นหลังเลิกงานในกรณีไปกับรถรับสง มักจะชวนกัน
บริโภคเปนประจํา  เหตุผลที่บริโภค คือเพราะความเครียด และออนลาจากการทํางาน ซ่ึงโดยฤทธิ์
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเพิ่มอัตราการไหลเวียนโลหิต เสนเลือดขยายตัว  และอัตราการเตน
ของหัวใจสูงขึ้นทําใหผูบริโภค มีความรูสึกกระชุมกระชวย คึกคักในระยะเวลารวดเร็วนอกจากนี้ถา
บริโภคเพิ่มขึ้นก็มีผลตอระบบประสาทและสมองทําใหไมสามารถควบคุมตนเองไดมีอาการมึน
ออนลาและนอนหลับ  จึงทําใหหลายคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาใจวา บริโภคแลว
กระชุมกระชวย หายเมื่อยลา นอนหลับไดดี  เพื่อเปนขออางในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย
ไมคํานึงผลกระทบในระยะยาวตออวัยวะหลายระบบในรางกาย 
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                รายได   พบวาประชาชนกลุมผูใชแรงงานมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมวาจะมี
รายไดเทาไรก็ตาม แตจะบริโภคมากหรือนอย ขึ้นอยูกับสถานการณ   ประเด็นสําคัญคือการมีปจจัย
อ่ืนๆเชน การใชระบบสินเชื่อ  การมีเงินกองทุนกูยืม จึงทําใหมีระบบการเงินหมุนเวียนตลอด
นอกเหนือจากรายไดประจํา  ทําใหประชาชนไมตระหนักในเรื่องคาใชจายของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

2.5  การศึกษา   
               การศึกษาของประชากรวัยแรงงานสวนใหญในหมูบานดงขี้เหล็ก ไมมีผลตอการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แตอาจจะมีบางคนที่มีคานิยมในเรื่องยี่หอหรือชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เทานั้น ที่เปนเชนนี้ อาจจะมีสาเหตุมาจากระดับการศึกษาของคนในชุมนุมชนสวนใหญจบ
ระดับชั้นประถมศึกษา เหตุผลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ เพื่อคลายเครียด  คลายความ
เหนื่อยลาและทําใหนอนหลับ ซ่ึงตางจากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สํานักงานสถิติแหงชาติ  (2544) พบวาผูที่ทํางานขาราชการ ผูจัดการ ในเขตเทศบาลมีอัตราการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงที่สุด และเหตุผลที่บริโภคคือเพื่อเขาสังคม  เชนการเขารวม
ประชุมสัมมนา และ พบปะสังสรรค   
       2.6   สภาวะสุขภาพของผูท่ีบริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                 แมวาสภาวะสุขภาพโดยรวมของประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็ก จะมีแนวโนมของการ
เกิดโรคที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้นแตประชาชนในชุมชนโดยเฉพาะกลุม
ผูใชแรงงานไมไดตระหนักถึงอุบัติการณของการเกิดโรคเหลานั้นทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมดังกลาว
ยังมีสุขภาพแข็งแรง เพราะฉะนั้นจึงยังไมเขาใจและไมตระหนักวาโรคตางๆ  เชน โรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคตับแข็ง  โรคเอดส วา มีสวนเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร  แตผูที่
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เขาใจวาสาเหตุสวนใหญของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ทําให
เกิดอุบัติเหตุ   การทะเลาะวิวาท   เพราะเห็นเปนรูปธรรมเกิดขึ้นทันทีทันใด 
                 ในปจจุบันมีผูสูงอายุหลายคน ที่เคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปวยเปนโรคตางๆ ตอง
หยุดบริโภค  และเริ่มเขาใจถึงผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจากงานเขียนของ 
ปริทรรศน  ศิลปกิจ และคณะ (2541)กลาววาเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญจะถูกดูดซึมใน
กระเพาะอาหารและกระจายเขาสูกระแสเลือดภายใน 5 นาทีกอนสงตอไปยังอวัยวะตางๆ ภายใน 
10-30 นาทีและมีผลในระยะยาวตออวัยวะตาง ๆที่สําคัญ  คือ กระเพาะอาหาร ตับ หัวใจ หลอดเลอืด  
และเชาวปญญา   ดังนั้นผลระยะยาวที่เกิดขึ้นถายังไมมีบุคคลในครอบครัวไดรับผลกระทบจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะยังมีการบริโภคกันตอไป หากกรณีที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดรับ
ผลกระทบ สวนใหญคนอื่นๆที่อยูในครอบครัวก็จะตระหนักและพยายามลด หรืองดบริโภค

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 102

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีเพียงบางสวนที่ไมสนใจผลกระทบที่เกิดขึ้นก็ยังคงบริโภคตอไป อาจเปน
เพราะกลไกของการออกฤทธิ์ไมเห็นเปนรูปธรรม  การพรองความรูและ ความเขาใจในผลกระทบ
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการไมใสใจตอสภาวะสุขภาพของตนเอง 

2.7 ความหมาย และชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง   เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ (Ethyl alcohol) 

ไดแกสุรา  สุราขาว  สุราแช   กระแช   สาโท   บร่ันดี   ไวน  วิสกี้  สปาย เบียร เปนตน และแตละ
ชนิดของแอลกอฮอลจะมีดกีรีแตกตางกัน 
(http://www.healthnet.in.th/text/forum1/bad_drug/drb0211-3.html)  ซ่ึง 
            กลุมตัวอยางที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางใหความหมายของอาการหลังบริโภคเปน
หลัก นั่นคือ ถาบริโภคในปริมาณหนึ่งแลวมีอาการเมา ก็จะแยกวาใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน
ยอมรับวาเหลาขาวและเหลาแดงคือเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตจะไมยอมรับวาเครื่องดื่มประเภทอื่น
เชน เบียร ไวน วาเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะบริโภคในปริมาณเทากันแลวไมมีอาการเมาแต 
กลับมองวาเปนเครื่องดื่มที่เหมาะสําหรับเพศหญิงมากกวา   การใหความหมายภายหลังการบริโภค
เปนการใหความหมายตรงไปตรงมาตามพฤติกรรมที่แสดงออกมาและเปนพฤติกรรมที่ซํ้า ๆ เชน   
คร้ืนเครงเกินเหตุ พูดไมรูเร่ือง  กาวราว เอะอะโวยวาย ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แตกตางจากพฤติกรรม
กอนการบริโภค เปนการใหความหมายเชิงเสียดสีและสวนใหญผูที่ใหความหมายเชนนี้จะไม
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล นาจะมีสาเหตุเพราะ เอือมระอาตอพฤติกรรมดังกลาวจากบุคคลรอบ
ขางในครอบครัว 
               ในความหมายของเหลาแดง และเหลาขาว  ผูที่ใหความหมายเชนนี้เปนการใหความหมาย
เชิง สัญลักษณ ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ถาเหลาแดง หมายถึง   ความมีฐานะมีระดับ 
หรือความโกหรูของผูบริโภค แตขณะเดียวกันเหลาขาวอาจจะเปน สัญลักษณแทนผูบริโภคที่เปน
ชาวบานทั่วไป  ที่ไมมีหนามีตาในสังคม อยางนี้เปนตน 
               บางคนที่มีปญหาทางดานสุขภาพ แพทยหามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะหันมาบริโภค
เบียรแทนเพราะความไมเขาใจคิดวาเปนคนละชนิดกัน    ในความเปนจริงเบียรแตกตางจากสุราที่
ปริมาณแอลกอฮอลและกรรมวิธีในการผลิต เบียรทําโดยการหมักขาวบารเลย  (malted barly) โดย
ไมไดกล่ัน มีปริมาณแอลกอฮอลนอย  ประมาณรอยละ  4 - 6  โดยปริมาตร  สวนสุราชนิดตาง  ๆเชน 
วิสกี้ บร่ันดี วอดกา แมโขง เปนเหลาชนิดกลั่นมีปริมาณแอลกอฮอลสูงกวา  ประมาณรอยละ  40 - 50 
โดยปริมาตร (สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด,  2545)    
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 2.8 การใหความคิดเห็นตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
   2.8.1  ดานบุคคล 

                          ในกรณีที่ผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เห็นวาการบริโภคเปนเรื่องสวนบุคคลและ
แตละคนมีเหตุผลในการบริโภคแตกตางกัน ทั้งนี้นาจะมีสาเหตุมาจาก ความมีอิสระ และสิทธิ
เสรีภาพภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย ที่จะกระทําไดโดยไมขัดตอกฎหมาย ซ่ึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ถูกตองตามกฎหมายหาซื้อบริโภคไดตามรานคาทั่วไป โดยเฉพาะกลุมผูใช
แรงงานอายุเกิน 18 ปไมมีขอหามในการซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ถึงแมวาจะกําหนดระยะเวลาใน
การจําหนายเปนชวงไดแก ชวงเวลา 11.00 น.  - 14.00 น. และ 17.00 น.  - 24.00 น. ซึ่งชวง
ระยะเวลาดังกลาวไมมีผลตอการบริโภคของกลุมผูใชแรงงานเพราะเปนเวลาทํางานหลังจากเลิกงาน
ก็ยังสามารถซื้อบริโภคไดตามปกติ  
             สําหรับผูไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหความคิดเห็นวาเปนสิทธิสวนบุคคลในกรณีที่
มองบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของกับตัวเอง อาจเปนเพราะบุคคลเหลานั้นไมไดนําความเดือดรอนมาสู
ตัวเองโดยตรง  แตถาบุคคลเหลานั้นเปนสมาชิกในครอบครัวหรือเครือญาติ จะใหความคิดเห็นใน
ลักษณะเบื่อหนาย เอือมระอา ส้ินหวัง ตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เพราะการ
เตือนซ้ําๆ แกบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เมื่อไมไดรับการตอบสนองทําใหผู
ตักเตือนเกิดความทอแท และในที่สุดจะละเลยไมสนใจ 
               2.8.2  ดานการมีปฏิสัมพันธ 
                         ผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตางใหขอคิดเห็นวา การรวมกลุม   ทํากิจกรรม และ
งานประเพณี  เปนการสรางสัมพันธภาพในกลุมเพื่อนและตองใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนตัวเชื่อม  
อาจเปนเพราะในสังคมตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบันยึดเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนที่รวมของ
กลุมคนไมวาจะทํากิจกรรมใดๆ ก็มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะโดยฤทธิ์ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทําใหผูบริโภคสนุกสนาน  ครึกครื้น  ทําใหเพิ่มบรรยากาศในการรวมกลุม โดยเฉพาะ
การรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรม  และงานรื่นเริงตางๆ    
               ผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญเปนเพศหญิงซึ่งใหขอคิดเห็นวา ตองมีการ
ปฏิเสธในขณะถูกชักชวน  ประเด็นสําคัญของการปฏิเสธอยูที่ความอดทนตอการถูกชักชวน เยาะ
เยย  ในระยะแรก และหลังจากนั้นถาการชักชวนไมสําเร็จ ก็จะเขาสูระยะการยอมรับใหเปนบุคคลที่
ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในกลุม  นอกจากนี้การที่ เพศหญิงไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เกิดจากการถูกปลูกฝงในครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวชนบทที่สมาชิกเครือญาติมี
ความสัมพันธแนนแฟนจะพร่ําสอนวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเหมาะสมกับเพศหญิง สังคมไม
ยอมรับ จะถูกครหานินทาเปนตน 
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                 2.8.3   ดานพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                             กรณีที่บุคคลในครอบครัวมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สมาชิกคนอื่นจะมี
แนวโนมการบริโภคตามเนื่องจาก สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่พอแมมีหนาที่อบรมเลี้ยง
ดู  ส่ังสอน ใหลูกเปนคนดี และประพฤติตัวใหเปนแบบอยางแกลูกหลาน ถาพอแมมีพฤติกรรมที่ดี 
เชื่อวาลูกตองประพฤติดีดวยเพราะไดเห็นแบบอยางตั้งแตเล็กจนโต เปนการขัดเกลาทางสังคมโดย
ออม (Indirect socialization)  ซ่ึงเหตุผลในการบริโภคคือ ตองการทดลองวาความรูสึกหลังการ
บริโภคเปนอยางไร    ตัวเองบริโภคแลวจะมีพฤติกรรมเชนผูอ่ืนหรือไม หรือนอกจากนี้ในบางคน
ยังตองการประชดฝายตรงขาม เชน  สามี  บิดา  มารดา  เพื่อเปนขอตอรองใหอีกฝายหยุดบริโภค แต
ในที่สุดเมื่อไดลองบริโภคก็เกิดการติดเพราะฤทธิ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  หรือลูกที่เปนวัยรุน
ตองการทดลองบริโภคเนื่องดวยเปนวัยอยากรูอยากลองแตกลัวพอแมดุดา ก็จะอางวาพอ แมบริโภค
ไดทําไมตัวเองจะบริโภคบางไมได เปนตน ดังนั้นเหตุผลตางๆของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เมื่อบริโภคจนติดเปนนิสัย จึงเปนเพียงขออางเทานั้น  
                  กรณีการเลียนแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากกลุมเพื่อน เนื่องจาก สังคมของ
วัยแรงงานมีการพบปะสังสรรคกันบอยๆ การถูกชักชวน โนมนาวจิตใจ และการเยาะเยยถากถาง 
โดยเฉพาะเพศชาย ที่มักจะไดยินเสมอคือ ถาไมบริโภคไมใชลูกผูชาย หรือไมใชพวกเดียวกัน  
คําพูดเหลานี้ทําใหผูที่ถูกกลาวหาจําเปนตองบริโภคเพราะตองการเปนที่ยอมรับในที่สุดก็บริโภค
เปนนิสัยคราวตอไปก็ไมตองมีใครชวน และสวนใหญจะบริโภคตลอดไปตราบใดที่ยังเปนสังคม
หรือกลุมเพื่อนเดิมๆ ถาหยุดบริโภคเมื่อไหรก็จะเปนเรื่องแปลกเปนที่สงสัยในบรรดาเพื่อนๆ กลุม
เดียวกัน 
               2.8.4   ดานความเครียด   
                          ความเครียดเปนเหตุผลสวนใหญของบุคคลโดยเฉพาะเพศชายที่หาทางออกดวย
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนคําพูดที่ฟงจนติดหูบางทีพูดโดยอัตโนมัติคือไมตองคิดหรือ
ไตรตรองกอน หลังจากนั้นก็จะบอกรายละเอียดของความเครียดตามมาแลวแตเหตุผลปลีกยอยของ
แตละบุคคล การหาทางออกดวยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการหาทางออกขั้นพื้นฐานที่
นิยมปฏิบัติกัน ยกตัวอยาง ในภาพยนตร ถามีเร่ืองทุกขใจ อกหัก เสียใจ ก็มักจะจบลงดวยการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชีวิตประจําวันมีบุคคลทั้งเพศหญิงและเพศชายจํานวนไมนอยที่
ปฏิบัติเชนนี้ เพราะวิถีการดําเนินชีวิตสวนหนึ่งยังผูกพันกับสื่อบางอยาง เชนละครและพฤติกรรม
ของตัวละครบางคนใหความหมายของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวัน     
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                  เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถแกไขปญหาความเครียดในเบื้องตนไดจริงจากอาการที่
บริโภคเขาไปแลวเห็นผลทันทีนั่นคือ ความคึกคัก ความสุข สนุกสนานครื้นเครง บุคคลที่บริโภคจึง
เกิดความเชื่อวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหคลายความเครียดไดแตเมื่อหมดฤทธิ์ ความเครียด
เหลานั้นไมไดหายไป ก็จําตองบริโภคตออีก นานวันก็กลายเปนบริโภคนิสัยเปนวงจรเชนนี้
ตลอดไป  
                  ผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สวนใหญเพศหญิงจะมีความอดทนสูงตอภาวะ
เครียดมากกวาเพศชาย  กรอปกับวัฒนธรรมที่กํากับไมยอมรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
เพศหญิง จึงทําใหเพศหญิงสวนใหญไมหาทางออกดวยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาวะ
เครียด แตจะหาทางออกดวยการพูดคุย บน กับลูกๆ  เพื่อนบาน หรือทํางานบาน บางคนที่เก็บกด
ไมไดระบายเกิดภาวะกดดันโดยเฉพาะความเครียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของสามี  ถึงกับขอหยาซึ่งเปนปญหาภายในครอบครัวตามมา 
               2.8.5 ดานสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคระหวางเพศชายและเพศหญิง 
                         ผูที่ใหความคิดเห็นสวนใหญในดานนี้คือ เพศหญิง ใหเหตุผลถึงความเสมอภาคที่
เพศหญิงควรมีเทาเทียมกับเพศชาย จากงานเขียน สุพัตรา สุภาพ (2531) กลาววา   โดยทั่วไปใน
สมัยกอนเพศชายจะไดรับการยกยองเหนือเพศหญิงทั้งในทางปฏิบัติและในทางกฎหมาย และเพศ
หญิงจะมีสถานภาพดอยกวาเพศชาย เพศหญิงจะตองยกยอง เชิดชูสามี เหมือนดังสุภาษิต “ ชายเปน
ชางเทาหนา  หญิงเปนชางเทาหลัง” เพศชาย เปนหัวหนาครอบครัว มีหนาที่หาเงินเลี้ยงครอบครัว  
เพศหญิงตองเกงในดานการจัดบานเรือนและงานครัว   แตในยุคปจจุบันชายและหญิงถือวามีฐานะ
เทาเทียมกัน เพราะมีการรับอารยธรรมของวัฒนธรรมตะวันตก เพศหญิงมีโอกาสไดรับการศึกษาสูง 
ประกอบอาชีพนอกบานทัดเทียมกับชาย มีเสรีภาพในการคบหาสมาคมกับเพื่อน จึงทําใหเพศหญิง
ยุคปจจุบัน เลียนแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนเพศชายมากขึ้น  และในเพศหญิงที่
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมักจะบริโภคตามสามีที่สวนใหญใหเหตุผลในประเด็นการมีสิทธิ
เสรีภาพ ความเสมอภาค ทัดเทียมกับชาย ทํางานนอกบาน หาเลี้ยงครอบครัวเชน เดียวกับเพศชาย                        
                   บางคนไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบดานรางกายและจิตใจ เกิดภาวะกดดัน 
โดยเฉพาะในครอบครัวที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีปญหาในครอบครัวจนบางคน
หาทางออกที่ผิด ประชดโดยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามแบบสามี  ซ่ึงสอดคลองกับการทํา
วิจัยเร่ืองผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวมการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ  บุญ
เสริม หุตะแพทย (2545) พบวาในสวนของเพศหญิงที่เปนฝายถูกสามีหรือคนในครอบครัวทําราย
หรือกระทบกระเทือนตอสุขภาพจิต หลายคนอยูในอาการที่ไมกลาตอสู ไมกลาเลาใหใครฟงเพราะ
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เปนเรื่องภายในครอบครัว เปนเรื่องนาอับอาย คนที่เปนภรรยาตองยอมทนและรองรับอารมณสามี 
ทําใหเก็บกดและกดดัน จนบางครั้งตองหาทางออกที่ผิดๆ   
                      กรณีผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ยังยึดถือวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ถูกสั่งสอนวา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเหมาะสมกับเพศหญิงเพราะสังคมในหมูบานดงขี้เหล็ก ยังมีระบบเครือ
ญาติที่มีความสัมพันธกันแนนแฟน ผูนอยเคารพเชื่อฟงผูอาวุโส ในบางครั้งเพศหญิงก็มองวาเพศ
ชายเอาเปรียบกรณีที่หาเงินมาแลวสวนหนึ่งตองใชเพื่อบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมาแลวทํา
ความเดือดรอนใหกับครอบครัว  ทั้งๆที่หนาที่หาเงินเปนหนาที่ของเพศชาย แตก็ไมรูจะทําอยางไร
เพราะสวนใหญยังยึดถือเพศชายเปนผูนําครอบครัวและอยูเหนือเพศหญิง จึงตองจํายอมเพื่อ
ประคับประคองสถาบันครอบครัวใหคงอยู 
        
  3 . บริบททางดานวัฒนธรรม 
            3.1   ในดานความเชื่อ 
                      ตามเอกสารประวัติของหมูบาน จากคําบอกเลาผูเฒาผูแก และการสัมภาษณลักษณะของ
เครือญาติ ทําใหทราบวา หมูบานดงขี้เหล็กมีประวัติความเปนมาชานาน โดยลักษณะเครือญาติมี
หลายชวงอายุ  มีตระกูลดั้งเดิมปรากฏอยู  และสวนใหญเปนครอบครัวขยายจึงมีการถายทอด 
วัฒนธรรม ประเพณ ีและกิจกรรมตางๆ สูคนรุนหลังจนกระทั่งกลายเปนความเชื่อที่ปฏิบัติสืบตอกัน
มา  และเกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังตอไปนี้ 
                                  3.1.1   พิธีกรรมตางๆ เชน การเลี้ยงผีเสี้ยวบาน (ผีเสื้อบาน )  การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ  
และการเลี้ยงผีตายโหงที่ชาวบานเชื่อวาเปนสาเหตุของการเจ็บปวย  ถาเลี้ยงแลวทําใหเกิดความสงบ
สุข โดยการเลี้ยงผีแตละอยางของเซนไหวตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบสอดคลอง
กับ มณี พยอมยงค, (2533) กลาววา การเซนไหวบูชาผีตางๆ โดยของเซนไหว ตองมีช้ินลาบ แกง
ออม เหลาไห ไกคู เพราะ ถือวาเปนอาหารชั้นดีของคนลานนา และปฏิบัติสืบมาทําใหทุกคนสุข
สบาย หายจากโรคภัยไขเจ็บ  
                   หลังจากเสร็จพิธีกรรมการเลี้ยงผีแลวก็นําของเซนไหวดังกลาวมาบริโภคกันตอ ซ่ึงตาม
ธรรมเนียมการเลี้ยงผีถาสังเกตธูปไหมหมดทุกดอก เปนสัญลักษณวาผีอ่ิมแลว หลังจากนั้นจะมีกลุม
คนที่พากันไปเลี้ยงผีนําของเซนไหวมารับประทานตอโดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่มีการ
บริโภคเพิ่มทุกครั้งหลังจากบริโภคขวดที่เซนไหวแลว เนื่องจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนกลุม ยอมมีการพูดคุยถูกคอกันทําใหมีการชักชวนกันบริโภคอยางตอเนื่องจึงทําใหมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น จากการสังเกตพฤติกรรมเชนนี้ทําใหคิดวา การเซนไหวดวยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ไมเพียงแตทําใหผีพึงพอใจแตดูเหมือนวาจะเปนความพึงพอใจของผูเล้ียงที่ไดบริโภค
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ตอจากผี  ดังนั้นการเซนไหวผีดวยเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนเปนขออางที่ผูเล้ียงตองการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตผานการเซนไหวเทานั้นเอง 
                             3.1.2    ความเชื่อในสรรพคุณของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอสุขภาพ   โดยเชื่อวา 
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเล็กนอยทําให สุขภาพดี แตในความเปนจริงเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ไมได มีผลดีตอสุขภาพไมวาจะปริมาณเทาไหรก็ตามแตที่คนเขาใจเชนนั้นเพราะในระยะแรกของ
การบริโภคทําใหหลอดเลือดขยายตัว และฤทธิ์จะไปกดสมองใหคึกคัก หลังจากนั้นจะทําใหรางกาย
ลาและตองการพัก จากคํากลาวของนายแพทย ศรีวงศ  หะวานนท (2544)  
            นอกจากการนี้ยังเชื่อวาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถฆาพยาธิในทองได
โดยเฉพาะผูที่ชอบรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ  ซ่ึงความเชื่อทั้งหมดถูกถายทอดมาจากบรรพบุรุษ
ของตนเองและการบอกเลาของเพื่อนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยกัน  ในความเปนจริง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อบริโภคเขาไปจะมีการเผาผลาญใหพลังงานความรอนทําใหบุคคลเขาใจวา
ความรอนที่เกิดขึ้นมีผลตอพยาธิที่อยูในทอง ซ่ึงโดยฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะมีผลตอเยื่อบุกระเพาะ
อาหารและลําไส (http;//www.md.chula.ac.th/medinfo/food/alcohol/alco2.html)  
           ดังนั้นวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสุกๆดิบๆของประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กจึงมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอลบริโภคควบคูกันไปดวย  
                              3.1.3   ความเชื่อในสรรพคุณของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอความปลอดภัยจาก
ธรรมชาติ เชนฟาผา พายุหรือลมแรง โดยผูเฒาผูแกจะสอนลูกหลานใหเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอลติด
บานไวอยางนอย 1 ขวด ถามีปรากฏการณธรรมชาติดังกลาว ใหบริโภคพรอมกับพนไปทุกทิศ แลว
จะแคลวคลาดจากอันตราย ความเชื่อเชนนี้ถูกฝงรากลึกแมวาไมมีหลักฐานและขอพิสูจนวาไดผลแค
ไหน แตทุกบานจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดบานกันไวกอน  เตรียมไวก็ไมเสียหาย สามารถหยิบมา
ใชไดตลอดเวลา แสดงวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความผูกพันกับวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนมา
ตั้งแตสมัยโบราณ   
           3.2  ในดานคานิยม 
                   การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันแฝงความหมายในเชิงคานิยมกลาวคือ การ
บริโภคเรื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีราคาแพงเปนสัญลักษณแทนความมีระดับ และมีฐานะ ซ่ึงทุกคน
ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ แมวาในความเปนจริงจะไมใชคนมีฐานะก็ตาม นอกจากนี้ การเลี้ยง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีราคาแพงก็ยัง เปนสัญลักษณ วาใหเกียรติแขกและบงบอกถึงความมีฐานะ
ของผูเล้ียง  ซ่ึงในปจจุบันสัญลักษณเชนนี้มาจากพฤติกรรมการเลียนแบบ เห็นบานอื่นเลี้ยงตองเล้ียง
ตามเพื่อไมใหถูกตําหนิ และเพื่อความพึงพอใจของผูถูกเลี้ยง  
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                  ในสังคมชนบทจะใหความสนใจกับความรูสึกของผูอ่ืนเพราะเปนสังคมที่มีการเกื้อหนุน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันไมใชตางคนตางอยู  บางครั้งการจัดงานเลี้ยงไมไดคํานึงถึงเศรษฐานะของ
ตนเองแต  คํานึงถึงวาจะเลี้ยงอะไรใหแขกยอมรับและพอใจโดยเฉพาะชนิดของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  ในปจจุบันผูคนวัยแรงงานและวัยรุนในหมูบานมีการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นมาก
ขึ้น ดังนั้นจึง หันมาบริโภคและเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีราคาแพง กันมากขึ้น ซ่ึงในความหมาย
ของคนในชุมชนคือเหลาแดง ดังนั้นความเปนสัญลักษณที่สังคมกําหนดจึงเปนตัวแปรสําคัญในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชน     
                   ประเด็นที่นาสนใจอีกอยางหนึ่งคือมีการใชเครื่องเสียงประกอบ การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล สวนใหญบานของผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีเครื่องเสียงเพื่อรองเพลงคาราโอ
เกะโดยเฉพาะบานที่เพศหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เนื่องจากเครื่องเสียงเปนอุปกรณที่ทําให
บรรยากาศของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสนุกสนานครื้นเครง เปนเหมือนตัวกระตุน
ใหมารวมงานและที่สําคัญการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหกลาแสดงออกในการรองรําทํา
เพลง  และยังสงผลใหมีการรวมกลุมกันในระยะเวลานานขึ้น  จึงทําใหมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณมากขึ้นตาม ดังนั้นในปจจุบัน คาราโอเกะกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงเปนของ
คูกันในสังคมชนบท 
         3.3  ดานประเพณี 
                   จากการเปลี่ยนแปลงของสังคม ทําใหประเพณีตางๆ ในยุคปจจุบันเปลี่ยนรูปแบบให
เปนไปตามยุคสมัย จากที่เคยมีวัดเปนจุดศูนยรวมของผูคนทุกเพศทุกวัย เพราะประเด็นสําคัญของ
งานคือการทําบุญแตในปจจุบันกลับมีเพียงคนรุนเกาที่ตองไปรวมทําบุญที่วัด   สําหรับคนวัย
แรงงานและคนรุนใหม สังสรรค ร่ืนเริงสนุกสนานกันที่บานและใหความสนุกสนานเปนประเด็น
สําคัญ จากการสังเกตพบวาการเลี้ยงที่บานจะเสียคาใชจายมากกวาการเตรียมปจจัยเพื่อนําไปทําบุญ
ที่วัด โดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีราคาแพง แตแพงเทาไหรก็ตองซื้อเตรียมไวบางครั้งไมพอ
ตองไปซื้อเพิ่ม   และแขกที่มารวมงานก็เนนประเด็นการมารวมสังสรรคบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่บานมากกวาการมารวมทําบุญที่วัด  จึงทําใหจุดเดนของงานประเพณีตางๆ อยูที่การ
เล้ียงดูแขก และความสนุกสนาน  เหมือนเปนการแขงขันกันจัดงานประเพณีที่บาน ถาจัดถูกใจแขกก็
จะเปนที่ช่ืนชมและเลียนแบบเพื่อจัดใหดีที่สุดไมใหนอยหนาใคร 
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4.  บริบททางสังคม                 
               4.1  การคมนาคม     
                       การที่มีถนนตัดผานหมูบานทําใหเกิดความเจริญ เสนทางสัญจรสะดวกมี การกอสราง
บานเรือนแหลงสาธารณประโยชนมากมาย ที่สําคัญมีรานเหลาตอง รานอาหาร และคาราโอเกะ
หลายราน ทําใหผูสัญจรไปมามีโอกาสไปใชบริการโดยเฉพาะกลุมคนที่ออกไปทํางานนอกบาน 
ตอนเย็นจะเห็นแตละรานมีกลุมคนแวะมาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากเปนทางผานและมี
ใหเลือกหลายราน สะดวกตอกันนัดแนะเพื่อนที่ทํางานดวยกัน  ผานทุกวันก็บริโภคดวยกันทุกวัน
จนเปนนิสัย เพราะฉะนั้นความเจริญทางดานการคมนาคม ตองมีองคประกอบหลายๆอยางที่จะ
สงเสริมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั่นคือ สภาวะแวดลอม บริเวณนั้นวามีสถานที่สําคัญ
อะไรบาง มีผูคนมากนอยแคไหน เพราะผูที่จะมาตั้งรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตองเขาใจวา ยิ่ง
เสนทางคมนาคมเปนที่สัญจรของผูคน หรืออยูติดกับแหลงชุมนุมของผูคนมากเทาไหร จะมีผลตอ
การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากตามไปดวย เพราะ เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับ
แหลงผูคนที่มีการชุมนุมกัน   การคมนาคมในลักษณะนี้จึงเปนปจจัยสงเสริมใหประชาชนบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น 
              4.2   ดานเศรษฐกิจ 
                      จากผลการศึกษาพบวารายไดของแตละบุคคลไมไดสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีรายไดนอยหรือมากก็บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แสดงวาอาจมีปจจัยอ่ืนที่เอื้อตอ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกจากรายไดที่ไดรับจากการทํางาน   จากการสัมภาษณ
ประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กพบวาสวนใหญเปนสมาชิกกองทุนกูยืมเงินหลายระบบ และมี
หนี้สินคนละมากกวา 1 กองทุน ซ่ึงเปนกองทุนที่รัฐบาลจัดสรรเงินดังกลาวใหกูเพื่อประกอบอาชีพ
โดยใหชุมชนมีสวนรวมและบริหารจัดการเงินดังกลาว นอกจากนี้ธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณยังใหกูยืมเพื่อการเกษตร และขยายไปถึงการกูเพื่อประกอบอาชีพอ่ืนๆ  ทําใหประชาชนมี
แหลงเงินสนับสนุนที่จะนํามาใชจายหมุนเวียนในครอบครัวไดคลองขึ้น  การที่รัฐบาลมีเงิน
สนับสนุนเชนนี้เทากับเปนการสงเสริมการเปนหนี้แมวาบางคนไมมีความจําเปนในการใชจาย
เพียงแตตองการใชสิทธิในฐานะที่เปนสมาชิกในหมูบานสวนหนึ่งของเงินที่ไดถูกนําไป ใชจายเรื่อง
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบกับการมีระบบสินเชื่อภายในรานขายของชํา ก็เปนปจจัย
สนับสนุนใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย ตามหลักเศรษฐศาสตร เมื่อมีอํานาจ
หรือความตองการในการซื้อ ก็จะมีการผลิตสินคาออกมาขายมากขึ้นตามความตองการนั่นคือ คน
ในหมูบานมีอํานาจและความสามารถหาเงินมาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดตลอดเวลาและเขาถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงาย จึงมีจํานวนผูบริโภคเพิ่มขึ้นและปริมาณในการจําหนายก็เพิ่มขึ้นตาม
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ดวย  และเนื่องจากประชาชนมีจุดออนในการบริหารเงินทําใหเกิดภาวะเครียดจากการเปนหนี้ 
อาจจะเปนสาเหตุหนึ่งของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเปนวงจรไมรูจบ 
          4.3 การติดตอสื่อสาร เชนการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
             วัฒนธรรมของคนชนบทเกือบทุกหมูบานจะมีงานประเพณีที่กระทํามาแตดั้งเดิม  และคนที่
รูจักกันตองมีการบอกกลาวเพื่อใหไปรวมทําบุญดวยกัน สมัยปจจุบันก็ยังมีการสืบสานวัฒนธรรม
เดิมอยู แตคนรูจักกันจะชักชวนกันไปในลักษณะงานเลี้ยงสังสรรคและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
สังเกตวาทุกหมูบานสวนใหญจัดงานในลักษณะเดียวกันหมด เพราะวัฒนธรรมสวนหนึ่งถูกเผยแพร
โดยกลุมคนเหลานี้นั่นเอง  ซ่ึงนักมานุษยวิทยา Richard  T. Lapiere. 1965 เชื่อวา กระบวนการ
แพรกระจายเปนสาเหตุสําคัญที่สุดในการนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและขอบเขตของการ
แพรกระจายกวางสุดแสนที่จะกําหนดได  ดังนั้นการที่ทุกคนมารูจักกันจึงเกิด การปฏิสัมพันธขาม
กลุมขามหมูบาน   
     
           4.4   ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
                     การมีโรงงานอุตสาหกรรมในหมูบานถือไดวาเปนความเจริญทางดานเทคโนโลยี  ทําให
แตละคนมีโอกาสติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะบุคคลตางหมูบานเมื่อเขามารวมกัน
ตางมีวัฒนธรรมของตนเองและมีการถายทอดวัฒนธรรมใหกันและกันภายใตสังคมใหมที่มารวมตัว
กัน แตละคนจะมีการซึมซับวัฒนธรรมแตกตางกันออกไป  ประเด็นที่นาสนใจคือ การมีปฏิสัมพันธ
ภายใตการใช โทรศัพทมือถือ  ทําใหมีความสะดวกสบายในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  และสังเกตวา
นวัตกรรมชิ้นนี้ไดถูกกระจายเขามาสูหมูบานและประชาชนก็ยอมรับอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชน
มีโอกาสติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น  มากขึ้น เห็นผูอ่ืนมีก็อยากมีตามแตไมไดนึกถึงความจําเปน 
เพราะฉะนั้น การเปนเจาของโทรศัพทมือถือ เหมือนพกความสะดวกอยูในมือ อยากนัดแนะใครก็
กระทําไดทันที มีหลายคนใชโทรติดตอเพื่อนใหมารวมสังสรรค หรือแลกเบอรโทรศัพทกันเพื่อ
สะดวกตอการนัดหมาย ดังนั้นถาแตละคนมีโทรศัพทมือถือโอกาสที่จะถูกชักชวน และตามหาตัวได
งายขึ้น แตกตางจากสมัยกอนไมมีโทรศัพทมือถือ โอกาสที่จะมารวมตัวกันยาก  นอกจากนัด
ลวงหนา ดังนั้นโทรศัพทมือถือสวนหนึ่ง ถูกนํามาใชงานเกี่ยวกับการชักชวนเพื่อการสังสรรค ทําให
มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น   ความเจริญทางดานเทคโนโลยี จึงเปนจุดศูนยรวมของ
ผูคนและม ีการถายทอดวัฒนธรรมและความเปนอยูของตนเองสูผูอ่ืนไดงาย   
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 4.5   สถาบันครอบครัว 
                      4.5.1  ครอบครัวขยาย เปนครอบครัวสวนใหญในหมูบานดงขี้เหล็ก และมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุดโดยเฉพาะเพศชายที่บริโภคเลียนแบบบุคคลในครอบครัวซ่ึงเปน
เร่ืองปกติ เนื่องจากลักษณะของครอบครัวขยาย ในงานเขียนของ สุพัตรา  สุภาพ (2531)กลาววา ผู
อาวุโสสูงสุดในครอบครัวจะทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัว ทําหนาที่ควบคุมดูแลความทุกขสุข
ของสมาชิกในครัวเรือนเปนระบบที่ญาติพี่นองมีความรักใครผูกพันกันมากและสมาชิกมักจะยึดถือ
เปนแบบอยาง   ซ่ึงมีความสอดคลองกับ พฤติกรรมเลียนแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
สมาชิกในครอบครัว นั่นคือ ครอบครัวขยายที่ผูนําบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะมีสมาชิกใน
ครอบครัวบริโภคตาม ซ่ึงยากตอการวากลาวตักเตือน  แตเพศหญิงในครอบครัวขยายสวนมากไม
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากการอบรมสั่งสอนภายในครอบครัว และการยึดถือวัฒนธรรม
ดั้งเดิม อีกสวนหนึ่งอาจเปนเพราะกลัวการถูกติฉินนินทาจากญาติฝายสามีในกรณีที่อยูรวมกันกับ
ครอบครัวสามี 
                     4.5.2   ครอบครัวเดี่ยว    พบวาเพศหญิงสวนใหญบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะ
เพศหญิงที่มีภาวะเปนผูนําในครอบครัวออกไปทํางานนอกบาน รับผิดชอบคาใชจายและบริหาร
จัดการภายในครอบครัว ประกอบกับสามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จึงเกิดภาวะกดดันไมมีใคร
คอยใหคําปรึกษา แนะนํา หรือตักเตือน  จึงตองหาทางออกโดยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตาม
แบบสามี  และมักจะบริโภคเปนกลุมเชน กลุมแมบาน งานประเพณีตางๆ  หรือบริโภคกับสามี  จะ
ไมซ้ือบริโภคเอง เพราะยังไมกลาเนื่องกลัวบุคคลอื่นในสังคมไมยอมรับ  
                    ประเด็นที่นาสนใจ พบวาเพศหญิงจะไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ถาสามีไมบริโภค
อาจเนื่องมาจากวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ยกยองเพศชายใหเปนใหญในครอบครัวถาเพศชายมีความ
ประพฤติเหมาะสมกับบทบาทหนาที่ และเปนแบบอยางที่ดี  เพศหญิงก็จะใหความเคารพและ
เกรงใจไมประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไมเหมาะสมดังนั้นเพศหญิงทั้งหมดที่สามีไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจึงไมกลาบริโภคเนื่องจากเกรงวาสังคมจะครหานินทา สําหรับเพศชายสวนใหญบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีบางคนที่ไมบริโภคคิดวาไมมีประโยชน เสียดายเงิน และเห็นผลกระทบจาก
คนใกลชิด  อาจจะเปนคนไมคอยชอบเขาสังคม ไมคอยมีเพื่อน เพราะธรรมชาติเพศชาย ชอบเที่ยว
รักความสนุกสนาน คบเพื่อนฝูง  
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5. บริบทอ่ืนๆ  
     5.1 สื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
             ส่ือโฆษณา ไมมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนวัยแรงงานในหมูบาน
ดงขี้ เหล็ก  เพราะสวนใหญประชาชนมีอาชีพรับจางทั่วไป  หลังเลิกงานก็บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ถึงบานตองพักผอน เนื่องจากออนเพลีย เมื่อยลา และเมา  ประกอบกับการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลผานสื่อโทรทัศนตามกฎหมายตองโฆษณาหลังเวลา 22.00 น  โอกาสที่
ประชาชนกลุมนี้จะไดรับขาวสารมีนอยมาก สวนใหญไดรับขาวสารเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลจาก
เพื่อนรวมงาน และจากรานคา จะเห็นไดวา กลุมชนเพียงบางกลุมที่รับรูการโฆษณาผานสื่อก็
สามารถเผยแพรใหกับบุคคลอื่นๆได จึงนับไดวาสื่อบุคคลก็มีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากขึ้น หากบุคคลเหลานั้นมีปฏิสัมพันธตอกัน 
     5.2   นโยบายการเมืองเกี่ยวกับการผลิตสุราและการคาเสรี 
               ขณะนี้ทางราชการอนุญาตใหสหกรณการเกษตรทําสุราแชพื้นเมืองเชน กระแช น้ําขาว อุ 
สาโท ในทองถ่ินตางๆไดโดยไมมีการจํากัดเงินทุนไวแตประการใด  เพราะปจจุบันมีผูผลิตสุรา
เถ่ือนบางรายนําสารคลอโรฟอรมผสมในสุราหรือยาดองเหลาเพื่อเพิ่มรสชาติแตมีอันตรายตอ
สุขภาพมาก  จึงมีการกําหนดกรอบของการเปดสุราเสรี คือ ตองไดรับอนุญาต ผลิตไดมาตรฐานถูก
สุขอนามัย มีการกําจัดสิ่งแวดลอม และมีการเสียภาษี     ขณะเดียวกันรัฐบาลสงเสริมใหประชาชนมี
สุขภาวะใหละเวนอบายมุขและมีอีกหลายๆนโยบายเชน เมาไมขับ   การงดจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในบางชวงเวลา  ทําใหสองนโยบายดังกลาวขัดแยงกัน ประชาชนเกิดความสับสน แต
ทั้งนี้ในสวนของการอนุญาตใหผลิตสุราเสรี ประชาชนไมเขาใจถึงระเบียบและขั้นตอนตางๆ ยังคง
ผลิตตามภูมิปญญาแตเพื่อการบริโภคเทานั้น กรณีรัฐบาลสนับสนุนยิ่งทําใหประชาชนผลิตโดยไม
เกรงตอกฎหมาย จึงเปนการสงเสริมใหเกิดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  

อยางไรก็ตามผลการศึกษาพบวา บริบทแตละบริบทไมไดแยกขาดจากกันแตมีความ
เชื่อมโยงสัมพันธกัน ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชน 
ยกตัวอยางเชนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิงกรณีศึกษา ที่ใหความคิดเห็นสวนบุคคล
ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมเพียงเพราะใชสิทธิและความเสมอภาคเทาเทียมผูชายเทานั้น 
แตยังมีบริบททางดานวัฒนธรรมภายใตการรวมกลุมเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเชน  การ
รวมกลุมแมบาน การคมนาคมที่เจริญ การออกไปทํางานนอกบาน การใชเทคโนโลยีตางๆ ซ่ึงมี
บทบาทสําคัญตอการสงเสริมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมผูหญิงวัยแรงงานอีกดวย  
หรือถาจะอธิบายในระดับหมูบานโดยรวมพบวา   หมูบานดงขี้เหล็กยังมีความเปนชนบทที่ให
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ความสําคัญกับการปกครองในลักษณะเครือญาติ ของบรรพบุรุษ ยึดถือวัฒนธรรม ความเชื่อที่มีมา
แตโบราณ มีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิต เชน การเลี้ยงผี   และการ
หมักเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อใชประกอบพิธีกรรม ความเชื่อและประเพณี ตางๆในชุมชนซ่ึง
วัฒนธรรมเหลานี้ไมไดสูญหาย แมยุคสมัยปจจุบัน สังคมของหมูบานจะเปลี่ยนแปลงทางดาน 
เศรษฐกิจ  การคมนาคม  ความเจริญทางเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม  ลักษณะครอบครัว และการมี
ปฏิสัมพันธของระหวางบุคคล เครื่องดื่มแอลกอฮอล ก็ยังเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิต ซ่ึง
รูปแบบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย   ที่สําคัญที่สุดและมีผลตอพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ ยุคสังคมการเกษตรดั้งเดิมของหมูบานเปลี่ยนแปลงไป จาก
บุคคลที่เคยอยูในชุมชนไดมีโอกาสพบปะบุคคลอื่นๆ โดยเฉพาะกลุมที่เปนวัยเดียวกัน ในที่ตางๆ 
ไมวาจะเปนโรงงาน สถานที่ทํางานนอกหมูบาน  สถานศึกษา ประกอบกับการคมนาคมที่สะดวก 
และมีสถานที่นัดพบปะรวมตัวกันงาย   

การใชโทรศัพทมือถือที่กําลังเปนที่นิยมของคนในชุมชนมีความสะดวกตอการนัดพบปะ
สังสรรค และ เครื่องดื่มแอลกอฮอลมักจะนิยมใชเปนตัวเชื่อมความสัมพันธระดับหนึ่งของบุคคล
ที่มาพบปะสังสรรค  เมื่อบุคคลจากหลายสถานที่มารวมตัวกันยอมมีการเผยแพรวัฒนธรรมใหกัน
และกัน จึงเกิดคานิยมหลายอยางตามมา  ที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ ชนิดของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและรูปแบบประเพณีที่ตางคนตางพยายามจัดใหเห็นวาตนเองมีระดับหรือมีฐานะที่ดีใน
สังคม  เพราะการใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชนมีการใหความหมายเชิง
สัญลักษณคือ  เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีราคาแพงเปนสัญลักษณของความร่ํารวย มีหนา มีตาทาง
สังคม นอกจากนี้การใหความคิดเห็นของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สําคัญ ความคิดเหน็ดาน
สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคที่เพศหญิงกําลังใชเปนขออางในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
นับวันจะเพิ่มขึ้น       
  ทั้งนี้ระบบตางๆที่เอื้อตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมวาจะเปนสื่อโฆษณา และ
นโยบายของรัฐที่สนับสนุนการผลิตสุราเสรี ก็มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชน
แมวาสื่อโฆษณาไมมีผลตอกลุมตัวอยางที่ศึกษา เทากับสื่อบุคคล แตอาจจะมีผลตอเยาวชนที่มีเวลา
ใหความสนใจกับสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน ที่โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เพราะคําบอก
เลาของผูสูงอายุในชุมชนและการสังเกตของผูศึกษา พบวาเด็กอายุต่ํากวา 15 ปนิยมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น   นโยบายของรัฐที่สนับสนุนใชระบบเงินกองทุนหมูบาน เปนการสงเสริมให
รานคาในหมูบานมีระบบสินเชื่อ เนื่องจากรูวาประชาชนในหมูบานมีเงินหมุนเวียนตลอด ก็มีสวน
สงเสริมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชนเชนกัน 
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สรุปผลการศึกษา 
หมูบานดงขี้เหล็กตั้งอยูที่หมู 4 ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพงจังหวัดเชียงใหม มีประวัติ

ความเปนมายาวนาน ยังยึดถือประเพณีและวัฒนธรรมที่กระทําสืบตอกันมา แตเดิมประชาชนมี
อาชีพทางการเกษตรปจจุบันภายหลังจากมีความเจริญดานการคมนาคม  และ เทคโนโลยี ประกอบ
กับรายไดทางการเกษตรไมเพียงพอตอการดํารงชีพ ประชาชนโดยเฉพาะวัยแรงงานจึงหันไป
ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปเพิ่มมากขึ้น วิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนจึงเปลี่ยนไป  ประเด็นที่ผู
ศึกษาสนใจคือ แนวโนมของการเกิดอุบัติการณที่เกี่ยวของกับการบริโภคสุราสูงขึ้น จึงตองการ
ศึกษาวา ภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เปนอยู มีผลอยางไรตอพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะในกลุมผูใชแรงงาน ซ่ึงมีจํานวนมากที่สุดและบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากที่สุดเชนกัน 
              เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีบทบาทสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนมาตั้งแตสมัย
โบราณ ซ่ึงจะเห็นไดจากการ เซนไหวผี   การนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดบานนําไวใชปองกันฟาผา
และลมพายุ  จนถึงปจจุบันความเชื่อเหลานั้นก็ยังปรากฏอยู  สมัยกอนการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล จะบริโภคกันภายในหมูบานที่ผลิตไดเอง (เหลาน้ําขาว) และบริโภคในปริมาณเล็กนอย 
สวนใหญ เพื่อใหหายปวดเมื่อยและออนลาจากการทํางาน ไมมีการนัดแนะหรือชักชวนกันไป
บริโภคที่อ่ืน เมื่อบริโภคแลวก็จะดูแลซึ่งกันและกันตามระบบเครือญาติ  มีการอบรมสั่งสอนเด็ก
และเพศหญิงไมใหบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเทากับเปนการบอกวาเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เหมาะสําหรับเพศชายเทานั้น ถือวาเพศชายบริโภคเปนเรื่องปกติ  ใครที่ไมบริโภคถือวาไมใช
ลูกผูชาย         
            ปจจุบันมีเด็กอายุต่ํากวา 15 ป นิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นเนื่องจากเปนวัยที่
อยากลอง และมีการเขากลุมเพื่อนนอกจากนี้เพศหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็มีแนวโนม
เพิ่มขึ้นเนื่องจาก  บทบาท ภาระ หนาที่ เพิ่มขึ้น ทํางานทัดเทียมกับเพศชาย บางครั้งเกิดภาวะกดดัน
เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามีทําใหมีการทะเลาะวิวาท  ถาลักษณะ
ครอบครัวเปนแบบครอบครัวขยายมีผูอาวุโส คอยบอกกลาว ใหคําแนะนํา แตปจจุบัน นิยมการสราง
ครอบครัวเดี่ยว ทําใหมีอิสระในการ ตัดสินใจโดยไมปรึกษาใคร มีบางคนหาทางออกโดยการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามแบบเพศชาย แตจะบริโภคในกลุมที่เคยบริโภคดวยกันเชนกลุม
แมบาน และกลุมเพื่อนในงานประเพณีตางๆ  ไมมีใครซ้ือบริโภคเอง เพราะเกรงวาสังคมจะครหา
นินทา ซ่ึงในปจจุบันสังคมชนบทยังไมยอมรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง 
                 แมวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะอยูควบคูกับชุมชนมานานแตการใหความหมายของแตละคน
แตกตางกันออกไป บางกลุมก็ใหความหมายในเชิงลบ คือเปนสิ่งเลวราย เมาแลวสรางความ
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เดือดรอน  บางกลุมใหความหมายเชิงสัญลักษณ  คือ เหลาแดงแสดงถึงความมีฐานะ  หรูหรากวา
เหลาขาว แตสวนใหญใหความหมายวาเครื่องดื่มที่บริโภคแลวตองเมา  เปนตน  ทั้งนี้ในการให
ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ยังสามารถแสดงถึงพฤติกรรมของผูใหความหมายได เชนผูที่
ใหความหมายเชิงลบ มักจะไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตผูใหความหมายเชิงสัญลักษณ มักจะ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีคานิยมตอชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการบริโภค สําหรับ
กลุมที่ใหความหมายวาบริโภคแลวตองเมา มักจะไมเลือกบริโภค ชนิดไหนก็ไดที่บริโภคแลวเมา 
               ในเรื่องความคิดเห็นที่มีตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชน   มีหลายความคิดเห็น
เชน เปนเรื่องสวนตัวที่ใครจะบริโภคหรือไมบริโภคก็ได   เปนตัวเชื่อมการมีปฏิสัมพันธนั่นคือการ
คงไวซ่ึงปฏิสัมพันธตองมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมกันบอย ๆ   เปนพฤติกรรมการ
เลียนแบบ ซ่ึงใหความสําคัญกับเพศชายที่เปนผูนําครอบครัวใหเคารพนับถือ และการยึดเอาเปน
แบบอยางและถาผูนําครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สมาชิกในครอบครัวก็
มีการเลียนแบบ   เปนเครื่องดื่มคลายเครียดที่ ทุกคนใชเปนเหตุผลเบื้องตนในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล   เปนสิทธิความเสมอภาคระหวางเพศ ที่เพศหญิงพยายามนํามาเปนขออางในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล    เปนสัญลักษณของกิจกรรมและงานประเพณี กิจกรรมใด ๆที่ตอง
ชวยเหลือกันมารวมกันเปนกลุม เมื่อกิจกรรมสําเร็จลุลวงตองมีการใหรางวัลแกทุกคน รางวัลที่ทํา
ใหทุกคนหายเหนื่อย หายออนลาแลวสนุกสนานก็คือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่กําหนดมาตั้งแตอดีต 
จนถึงปจจุบัน จึงมักจะเห็นทุกงานหรือทุกกิจกรรมเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และกระทํากันจน
กลายเปนวัฒนธรรม   
                      ชวงระยะ 10 ปที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ภายในหมูบานดงขี้เหล็ก  มีทั้ง
ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมและ เทคโนโลยี   การสื่อสาร  การคมนาคม  และระบบเศรษฐกิจ ที่
ทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนไป  การไดรูจักและมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ ไดมากขึ้น
จากการมีเครื่องมือส่ือสาร การคมนาคมที่สะดวก  และการมีแหลงรวมของบุคคล ซ่ึงวัฒนธรรม
ตางๆ จากหลายแหงถูกนํามารวม กันไวใหแตละคนตางซึมซับของกันและกันผานกิจกรรมที่ทํา
รวมกันในชีวิตประจําวัน โดยไมรูตัว  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่นิยมมาก
ที่สุดในกลุมคนที่มารวมกัน เพราะฉะนั้นทุกคนจะหาโอกาส  เวลา และสถานที่ เพื่อการรวมตัวกัน
โดยอางภาวะเครียด  อางความเปนหนึ่งของกลุม อางความสนุกสนาน โดยใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนตัวแกปญหา   โอกาส เวลา และสถานที่ที่เหมาะกับสภาพของชนบทคือการไปรวมงานประเพณี
ของแตละหมูบาน ที่เปนธรรมเนียมวาทุกคนตองไปรวมงาน ถาเปนสมัยกอนจะไปรวมทําบุญกันที่
วัด แตสมัยปจจุบัน จุดศูนยรวมอยูที่บานและการเลี้ยงดู ปูเสื่อแขกใหดีที่สุดเปนสิ่งเชิดหนาชูตา
ไดรับการยอมรับภายในกลุม  นอกจากนี้ระบบการเงินที่สนับสนุนใหประชาชนเปนหนี้ทั้งที่
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บางครั้งไมมีความจําเปนทําใหเงินสวนหนึ่งถูกนําไปใชจายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพิ่มขึ้น  
                 จากที่กลาวมาทั้งหมดบริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ของกลุมผูใชแรงงานในหมูบานดงขี้เหล็ก แตทั้งนี้ภายใตบริบทอื่นๆ เชน ส่ือโฆษณา 
และ นโยบายการผลิตสุราเสรีก็มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนกันกลาวคือ  
ส่ือโฆษณา แมวาไมมีผลโดยตรงตอประชากรกลุมที่ศึกษาแตมีส่ือบุคคลที่มีอิทธิพลมากกวา เพราะ
เปนสื่อที่ชักชวนใหเกิดการบริโภคไดงายที่สุด  สําหรับนโยบายการคาสุราเสรี ก็เปนสวนหนึ่งที่
สนับสนุนการผลิตสุรา ( เหลาขาว) ในชุมชนเพราะหลายครอบครัวมีการผลิตหลาขาวกันมากขึ้น
โดยเฉพาะเตรียมไวในวันสงกรานต    ซ่ึงตอนนี้ประชาชนก็ยังไมเขาใจวา การผลิตสุราเสรีมี
ขอบเขตการรับรองทางกฎหมายแคไหน เพียงแตเขาใจวารัฐใหเสรีในการผลิต และผลิตเพื่อการ
บริโภคในกลุมญาติพี่นอง และกลุมเพื่อนเทานั้นไมคิดจะนําออกไปจําหนาย   ประเด็นสําคัญที่สุด  
ประชาชนจํานวนไมนอยมีความสับสนระหวางนโยบายของรัฐที่มีการรณรงคสรางเสริมสุขภาพให
ลด ละ เลิก การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตขณะเดียวกัน กลับมีนโยบายสงเสริมการผลิตสุรา
เสรี   
 
ขอจํากัดของการศึกษา 
 
              1.  การศึกษาในครั้งนี ้ผูศึกษาใชเวลาในการเก็บขอมูล ตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2548 ซ่ึงเปนการศึกษาเพียงชวงระยะเวลาหนึ่ง อาจเปนขอจํากัดที่ไมสามารถอธิบาย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในรอบปไดอยางครบถวนสมบูรณ 
             2.  การศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวม ตรวจสอบ  และวิเคราะหขอมูลเอง อาจมี
ความคลาดเคลื่อนของขอมูลในบางประเด็นเนื่องจากไมมีการตรวจสอบขอมูลรวมโดยบุคคลอื่น
อยางไรก็ตาม  ผูศึกษาไดใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีรวมกัน เพื่อใหไดขอมูลมีน้ําหนักและ
นาเชื่อถือมากที่สุด 
              3.   ขอจํากัดดานเวลาในการสัมภาษณ เนื่องจากหลังเลิกงานกลุมตัวอยางสวนมากจะบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และตอนเชาตองรีบไปทํางาน ดังนั้นในการสัมภาษณขณะที่เมาอาจไดขอมูล
ไมตรง จึงตองเก็บขอมูลซํ้าหลายเวลา  และหลายครั้ง เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองที่สุด 
 4.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะกรณี เฉพาะพื้นที่ผลการศึกษาอาจมีขอจํากัดในการ
นําไปใชอางอิงถึงประชากรกลุมอื่น 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
                  
                    จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา บริบททางสังคม และวัฒนธรรม มีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมผูใชแรงงานในหมูบานดงขี้เหล็ก อีกทั้งยังมีบริบทดานอื่นๆ 
เชนสื่อบุคคลและนโยบายทางการเมืองเกี่ยวกับการผลิตสุราเสรีที่เปนปจจัยสนับสนุนพฤติกรรม
ดังกลาว  จากผลการวิจัยขอเสนอแนวทางในการนําผลการวิจัยไปใชในกรณีดังตอไปนี้ 
                     1.  จากผลการศึกษาพบวา การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น    คานิยมในการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  การใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ความคิดเห็นในการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และการใชโทรศัพทมือถือ มีผลอยางยิ่งตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชากรในหมูบานดงขี้เหล็ก ดังนั้นขอมูลเหลานี้นาจะนําไปใชประโยชนในการ
วางแผน กําหนดโครงการตางๆ เพื่อนําไปสูการสงเสริมสุขภาพ เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชน 

2. จากการศึกษาพบวาเพศหญิงและเยาวชนอายุต่ํากวา 15 ปมีแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น ควรมีการปลูกฝงคานิยม ใหการสนับสนุนการใชระบบความผูกพันแบบเครือ
ญาติ ชวยหลอหลอมกลอมเกลา และใหความรูแกเยาวชนอยางจริงจัง เพื่อใหทุกคนรับรูและ
ตระหนักถึง ผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะสังคมชนบทที่นับวันจะ
กลายเปนสังคมเมือง   
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
                   
                      จากการศึกษาในครั้งนี้มีขอจํากัดหลายประการที่อาจทําใหผลการศึกษาไมมีความ
ครอบคลุม ในบางประเด็นที่ตองการศึกษา ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาจจะมี
ผลกระทบกับความรูสึกของผูใหขอมูลในบางกรณี ดังนั้นการสรางสัมพันธภาพ กับประชากรใน
พื้นที่ ที่ศึกษาจึงเปนสิ่งสําคัญตอการศึกษาวิจัย                         

2.  การศึกษาในครั้งนี้พบวา ทั้งเพศหญิง และเด็กอายุต่ํากวา 15 ปมีแนวโนมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้น    ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกในกลุม
ตัวอยางดังกลาว เพื่อคนหาสาเหต ุและนําไปสูการปองกันตอไป 
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3.  ควรมีการศึกษาในประเด็นรายละเอียดของการเปลี่ยนแปลงการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตั้งแตอดีต จนถึงปจจุบัน และความทันสมัย  ใหเห็นภาพชัดเจน เพื่อใหทราบวาประเด็น
ไหนที่มีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด 

4.  ควรมีการนําแนวคิด ทฤษฎีโครงสรางทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม หรือ อ่ืนๆในเชิง
กวางมาเปนแนวทางในการศึกษาครั้งตอไปดวยเพื่ออธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
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