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ภาคผนวก ก 
 

แนวคําถาม (Semi-structural interview guideline) 
แนวการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ : ขอมูลท่ัวไปของชุมชน 
 
1. ขอมูลท่ัวไปของชุมชน  

1.1 ชุมชนมีประวัติความเปนมาอยางไร ใครเปนผูกอตั้ง และกอตั้งมานานเทาใด 
2. ลักษณะทางกายภาพ 
 2.1 สถานที่ตั้งและอาณาเขตติดกับหมูบานอื่นอยางไร 
 2.2 สภาพพื้นที่มีลักษณะอยางไร เชน พื้นที่สําหรับปลูกสรางบานเรือนและพืน้ที่ทางการ
เกษตรตลการเปลี่ยนแปลงแตละชวงเวลาทําใหพืน้ที่ดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงหรอืไม 
 2.3 สภาพบานเรือน ตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนัเปนอยางไร 

2.4 แหลงสาธารณะประโยชนและสถานทีสํ่าคัญในหมูบานมีอะไรบางและแตละที่มี
ความสําคัญอยางไรโดยเฉพาะสถานที่ที่เกีย่วของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.  ขอมูลทางประชากร 
 3.1 จํานวนประชากรรวม แยกเพศชาย เพศหญิง มีเทาใด แตละชวงวยัมสัีดสวนเปนเทาใด
และวยัไหนบริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนอยางไร   
 3.2 สถานภาพสมรสของประชากรสวนใหญเปนอยางไร 
 3.3 ระดับการศึกษาของประชากรในหมูบานเปนอยางไร 
 3.4 ประชากรในหมูบาน นบัถือศาสนาอะไร 
4.   ลักษณะทางสังคม 
 4.1 ปจจุบันสภาพแวดลอมภายในหมูบานแตกตางจากเดิมอยางไร 
 4.2 บุคคลในชุมชนมีการติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอกหรือไม อยางไร 
 4.3 มีเหตุปจจยัอะไรที่สงเสริมใหมีการติดตอส่ือสารของคนในชุมชนกบัชุมชนอื่นๆ ผล
ของการติดตอส่ือสารมีความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
 4.4 ลักษณะความสัมพันธของครอบครัวและคนในชุมชนโดยรวมเปนอยางไร 
 4.5 ลักษณะทางเศรษฐกิจโดยรวมเปนอยางไร มีระบบการเงินที่ใหบริการภายในหมูบาน
หรือไมและประชากรใชบริการมากนอยเพียงใด 
 4.5 การประกอบอาชีพของประชากรในชมุชนมีการเปลีย่นแปลงหรือไม อยางไร 
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5.  ลักษณะทางวัฒนธรรม 
 5.1 ภาษาที่ใชภายในชุมชนเปนอยางไร 
 5.2 ประเพณีทีป่ฏิบัติเปนประจําภายในหมูบานอะไรบาง และมีวิธีปฏิบตัิ แตกตางจากเดิม
หรือไมอยางไร 
 5.3 ความเชื่อในพิธีกรรมตางๆ ของหมูบานมีอะไรบางแนวทางในการประกอบพิธีกรรม
แตกตางจากเดมิหรือไมอยางไร 
6.  ระบบสุขภาพของประชากรในชุมชน 
 6.1 สุขภาพโดยรวมของประชากรในชุมชนแตกตางจากเดิมหรือไมอยางไร 
 6.2 การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพตนเองและครอบครัวของคนในชุมชนเปนอยางไร 
 6.3 การรับบริการในสถานบริการสุขภาพเปนอยางไร 
7.  ประวัติชีวิตของบุคคลท่ีนาสนใจในหมูบาน 
 7.1 ประวัติความเปนมา วิถีการดําเนินชวีิตของตนเองเปนอยางไร 
 7.2 ความคิดเห็นตอการเปลีย่นแปลงวิถีการดําเนินชวีิตของประชากรในชุมชนเปนอยางไร 
 7.3 ความคิดเห็นตอเครื่องดืม่แอลกอฮอลและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แตกตางจากเดมิหรือไมอยางไร 
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ภาคผนวก ข 
 

 แนวคําถาม ( Semi – structural in-dept interview guideline) 
  แนวการสัมภาษณเจาะลึก กลุมตัวอยาง ท่ีบริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังนี้ 
 
1.  บริบทดานบุคคล  

1.1 ชวงอายุเทาไหรมีแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เพราะอะไร 
1.2 ทั้งเพศหญิงและเพศชายมีแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางไร เพราะ

เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 
1.3  การศึกษา มีผลอยางไรตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.4  สถานภาพสมรส คูหรือหยามีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร 
1.5  อาชีพ มีความเกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม อยางไร 
1.6  รายได มีความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  หรือไม อยางไร   
1.7 ความคิดเห็นของเพศชาย ตอการบริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชาย 

และเพศหญิงเปนอยางไร 
1.8   ความคิดเห็นของเพศหญิง ตอการบริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศ 

ชายและเพศหญิงเปนอยางไร  
1.9  การใหความหมายและชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนในชุมชนเปน 

อยางไร 
1.10 การใหความคิดเห็นตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางไร 
1.11  ระยะเวลาในการบริโภค(บริโภคมานานเทาไหร) บริโภคเปนประจําหรือไม 
1.12 ในการบริโภคแตละครั้งมากนอยตางกันอยางไร มีเหตุปจจัยอะไรในการบริโภค 
1.13  ชวงเวลาใดที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเหตุใดจึงบริโภคชวงเวลาดังกลาว 
1.14  เคยมีปญหาภายหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
1.15  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลิกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
1.16  เคยทราบมากอนหรือไมเกี่ยวกับอุบัติการณและผลกระทบที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในหมูบาน และไดตระหนักถึงผลกระทบดังกลาวหรือไม 
อยางไร 
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2.  บริบทดานสังคม 
 2.1 บุคคลภายในครอบครัวมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไมอยางไร 
 2.2 ความสัมพันธในครอบครัวมีผลอยางไรตอสมาชิกในการบริโภคเรื่องดื่มแอลกอฮอล 
 2.3 จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
 2.4 เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความจําเปนหรือไม อยางไร ตอการเขาสังคมหรือการมี    
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
 2.5  มีความคดิเห็นอยางไรตอการปฏิเสธขณะที่ผูอ่ืนชวนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 2.6 ผูรวมงานมีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
2.7 การคมนาคมสะดวกมีผลอยางไรตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.8 ระยะทางจากที่ทํางานถึงบานมีปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล 
2.9 จํานวนรานคาและการใหบริการมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร 

3.   บริบททางดานวัฒนธรรม 
 3.1  ประเพณีตางๆ  มีความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
 3.2  ความเชื่อและพิธีกรรมตางๆ มีความเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร เพราะ 

เหตุใด 
4.   บริบทอ่ืนๆ ไดแก สื่อโฆษณา และนโยบาย การเปดเสรี ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 4.1  ส่ือโฆษณามีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
 4.2  มีความคิดเห็นอยางไรตอการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามสื่อตางๆ 
 4.3 มีความคิดเห็นอยางไรตอนโยบาย และผลของการเปดเสรีผลิตสุรา 
 

แนวการสังเกตแบบมีสวนรวม 
                    สํารวจสภาพแวดลอมทั่วไปของหมูบาน สถานที่สําคัญ แหลงชุมนุมหรือแหลงที่คนใน
ชุมชนมักมีกิจกรรมรวมกัน การประกอบอาชีพ วิถีชีวิตของคนสวนใหญ ความสัมพันธภายใน
ครอบครัวและภายในชุมชน  สัมพันธกับแนวทางการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ หรือไมอยางไร 
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            ภาคผนวก ค 

 
ผังคือญาติตระกูลมากา 
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ผังเครือญาตติระกูลมูลแกว 
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                                                                     ผังเครือญาติตระกูลปนใจ 
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ภาคผนวก ง 

 
คุณลักษณะของประชากรผูท่ีใหขอมูล 

1 .  คุณลักษณะผูท่ีใหขอมูลท่ัวไปของชุมชน ท้ังหมด 64 คน 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให

ขอมูล 
เพศ อายุ อาชีพ 

ไมบริโภค เปนบางครั้ง เปนประจํา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ช 
ญ 
ญ 

64 
33 
47 
44 
40 
62 
42 
46 
44 
35 
34 
55 
52 
66 
42 
55 
54 
66 
78 
80 

พระภกิษ ุ
พระภกิษ ุ
ผูใหญบาน 
อบต. 
อบต. 
อบต. 
อบต. 

หัวหนาหมวด 
หัวหนาหมวด 
หัวหนาหมวด 
หัวหนาหมวด 

อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 

ขาราชการบํานาญ 
ขาราชการบํานาญ 

ผูสูงอายุ 

/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให

ขอมูล 
เพศ อายุ อาชีพ 

ไมบริโภค บริโภคเปน
บางครัง้ 

บริโภคเปน
ประจํา 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
 

ช 
ญ 
ญ 
ช 
ญ 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ช 
ช 
ญ 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 

68 
77 
76 
61 
61 
65 
70 
50 
81 
71 
73 
62 
65 
75 
66 
63 
70 
50 
41 
39 
36 
46 
38 
34 

ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอาย ุ
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 

หน.กลุมแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 

 

/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให

ขอมูล 
เพศ อายุ อาชีพ 

ไมบริโภค บริโภคเปน
บางครัง้ 

บริโภคเปน
ประจํา 

45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

ญ 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ช 
ญ 
ช 
ช 
ญ 
ญ 

44 
35 
42 
46 
55 
34 
45 
35 
34 
44 
38 
31 
32 
39 
27 
34 
38 
43 
37 
44 

สมาชิกแมบาน 
พยาบาล 

จนท. สถิติอําเภอ 
พยาบาล 

จนท. สถิติรพ. 
แมบาน 
รับจาง 
รับจาง 

ชางในโรงงาน 
รับจาง 
ทําผม 
คาขาย 
คาขาย 
เย็บผา 
รับจาง 
เล้ียงสุกร 

รับราชการครู 
ทําสวน 
เย็บผา 
คาขาย 

 

/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

 
/ 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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2. คุณลักษณะผูใหขอมูลท่ีไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับท่ีผูใหขอมูล เพศ อายุ อาชีพ 

1. ก 
2. ก 
3 .ก 

            4.ก 
5.ก 
6.ก 
7.ก 
8.ก 
9.ก 
10.ก 
11.ก 
12.ก 
13.ก 
14.ก 
15.ก 
16.ก 

ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 

35 
35 
39 
48 
42 
41 
40 
35 
46 
44 
58 
40 
40 
35 
37 
31 

รับจางทั่วไป 
คาขาย 

ขับรถรับสงนักเรียน 
ทําสวน  
เล้ียงหม ู
เล้ียงหม ู

รับจางทั่วไป 
รับจางในโรงงาน 
รับจางทั่วไป 
ทําสวน 

รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป  

รับจาง 
เย็บผา 

รับจางทั่วไป 
เย็บผา 
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3.  คุณลักษณะของผูใหขอมูลท่ีครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 คน 
 

พฤติกรรมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ อาชีพ 
ไมบริโภค บริโภคเปน

บางครัง้ 
บริโภคเปน
ประจํา 

1 .ข 
2.ข 
3.ข 
4.ข 
5.ข 
6.ข 
7.ข 
8.ข 
9.ข 
10.ข 

ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 

32 
39 
42 
47 
44 
34 
47 
37 
45 
39 

รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
ทํางานโรงงาน 
รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
ทํางานโรงงาน 
รับจางทั่วไป 

เย็บผา 
รับจางทั่วไป 
ชางตัดผม 

 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 / 
/ 
/ 
/ 
/ 
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4. คุณลักษณะของผูใหขอมูลท่ีครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล มากกวา 1 คน 
 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ อาชีพ 
ไมบริโภค บริโภคเปน

บางครัง้ 
บริโภคเปน
ประจํา 

1.ค 
2.ค 
3.ค 
4.ค 
5.ค 
6.ค 
7.ค 
8.ค 
9.ค 
10.ค 
11.ค 

ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 

33 
30 
44 
47 
47 
36 
40 
43 
38 
49 
40 

รับจางทั่วไป 
พนักงานขาย 
รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
แมบาน 
เย็บผา 

รับจางทั่วไป 
แมบาน 

รับจางทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
 

 
 
/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
/ 

/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
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ภาคผนวก จ 
กรณีศึกษา 
  
1  กลุมตัวอยาง ผูใชแรงงานเพศชายและเพศหญิง อายุ  30-39 ปและ 40-49 ปท่ีไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ท้ังหมด 8  ครอบครัว 
               
 กรณีศึกษาท่ี 1 
               
  เพศชาย อายุ 35ป อาชีพรับจางทั่วไป ศาสนาพุทธ เรียนจบประถมศึกษาปที่ 6 สถานภาพ
สมรสคู ภรรยาอายุเทากันเรียนจบชั้นม.3 อาชีพคาขายมีบุตรทั้งหมด 2 คน กําลังศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รายไดเดือนละ 7,000 บาทตอครอบครัว ลักษณะครอบครัว เปนครอบครัวเดี่ยวตั้งอยู
ในบริเวณเดียวกันกับญาติพี่นองคนอื่นเครื่องใชไฟฟาภายในบานมี โทรทัศน ตูเย็น วิทยุเทป 
เครื่องมือส่ือสารมีโทรศัพทมือถือ 1 เครื่อง ยานพาหนะที่ใชเปนประจําคือรถจักรยานยนต 1 คัน 
สมาชิกในครอบครัวไมมีใครบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมมีโรคประจําตัวใดๆ 
 กิจกรรมที่ทําเปนประจําคือ ตื่นนอน 04.00 น. เพื่อสงภรรยาซื้อของ(ประเภท ผัก ผลไม 
อาหารสําเร็จ) เพื่อนํามาขาย     07.30 น. ขี่จักรยานยนตไปทํางานสถานที่ทํางานแลวแตจะเปน
รับเหมาที่ไหน สวนใหญจะเปนรับจางรายวันงานกอสรางบานในฝน เลิกงาน 17.00 น. กลับบาน
ชวยภรรยาขายของและดูแลลูก ตอนเย็นจะมีลูกคามากเพราะ ภายในรานมีการขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ใหความหมาย ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล วา เครื่องดื่มทุกชนิดไมวาจะเปนเหลา 
เบียรที่บริโภคแลวทําใหคนมีอาการเมา มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป  ที่ตัวเองไมบริโภคเนื่องจากเคย
ลองสมัยเปนหนุมแตรูสึกใจสั่น  อาเจียนมาก เพื่อนชักชวนหลายครั้งแตปฏิเสธ ทุกครั้ง จนกระทั่ง
แตงงานก็ไมบริโภค ไมคอยมีเพื่อน สวนใหญถาเขารวมกิจกรรมชุมชนเสร็จงานก็กลับบาน 
ระยะแรกมีคนบางกลุมมักจะบอกวาทําตัวไมเขาพวกพูดเสียดสีบาง แตตนเห็นวาการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเกิดประโยชน “ กิ๋นแลวเมาอยางเดียวบมีประโยชน”  ไดแตวางเฉย ระยะ
หลังทุกคนเห็นจนชินก็เขาใจ  คิดวาคนที่บริโภคสวนหนึ่งมาจากกลุมเพื่อนที่ชักชวนและไมมีความ
เปนตัวของตัวเอง พอบริโภคหลาย ๆคร้ังก็ติดใจจึงตองบริโภคเปนนิสัย  จากการจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กมักจะ
บริโภคในตอนเย็นมีทั้งขาประจําที่มักนัดเจอกันในกลุมที่เคยบริโภคดวยกันและขาจร ชนิดของ
เครื่องดื่มที่นิยมบริโภคแบงเปน เหลาขาว เหลาแดงและเบียร ถาคนรุนเกาอายุมากกวา 45 ปมักจะ
เปนเหลาขาว ถาอายุต่ํากวามักจะบริโภคเหลาแดงและผูหญิงมักจะบริโภคเครื่องดื่มประเภทเบียร 
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ปริมาณในการบริโภคแลวแตบุคคล   สวนมากคอนขางคงที่เชนวันละ 1 กง นอกจากจะมีกลุมเพื่อน
ที่เล้ียงกันจะติดลมอยูบริโภคดวยกันนานและบริโภคในปริมาณมากกวาเดิมและไปตอที่รานอื่นอีก
ซ่ึงบางครั้งตนก็เห็นจากรานใกลเคียง    ในปจจุบันคนในหมูบานออกไปทํางานนอกบานรวมทั้ง
ตัวเองดวยไดเห็นวาคนสวนใหญในหมูบานบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเพราะมีคนรูจัก
กวางขวางและคิดวา การชักชวนในกลุมคนเหลานี้มีอิทธิพลตอการบริโภค ดังจะเห็นจากการนัดกัน
ไปบริโภคขางทางและรานอาหารที่เห็นทั้งผูชายและผูหญิง นอกจากนั้นยังเห็นจากที่มาซื้อในราน
ของตนเองดวย 
 ในความคิดเห็นเกี่ยวกับผูหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตนเองไมเห็นดวย  ภรรยาก็ไม
บริโภคเพราะตนไมชอบและมักจะเตือนภรรยาไมใหบริโภคโดยเฉพาะการมีกิจกรรมของกลุม
แมบานที่ภรรยาของตนเปนสมาชิก  “ แมยิงบเปงกิ๋นเหลาบนาดู เหมือนเปนแมยิงบดี”  ความรูสึก
ตอผูชายคิดวาเปนปกติธรรมดา  ไดสอบถามความคิดเห็นเรื่องการไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แตจําหนายใหผูอ่ืน ใหเหตุผลวาสินคาชนิดอื่นจะขายไดเพิ่มขึ้นถาจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ดวย ซ่ึงตนไมไดรังเกียจคนบริโภคเพียงแตไมเห็นคุณประโยชนจากการบริโภคซึ่งแลวแตบุคคลจะ
คิดเอาเอง และตนคิดวาการจําหนายไมไดขัดตอกฎหมาย และเปนอาชีพสุจริตที่ตนและภรรยาดิ้น
รนหาเลี้ยงชีพโดยมีเศรษฐกิจที่พอเพียงไมมีหนี้สินนอกระบบอื่นนอกจากกูเงินธนาคารอาคาร
สงเคราะหนํามาเปนทุนในการคาขาย และถามองถึงภาวะสุขภาพของคนในชุมชนที่เกี่ยวของกับ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตนไมเคยทราบมากอนวามีจํานวนการเจ็บปวยที่เพิ่มขึ้นนอกจาก
สถิติการเกิดอุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาทซึ่งยอมรับวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตออุบัติการณ
ดังกลาว แตตนไมจําหนาย รานอื่น ก็จําหนายเหมือนกัน    สอบถามเรื่องผลของการโฆษณาที่มีผล
ตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอกวาโดยสวนตัวก็มักจะดูโฆษณาและทดลองเอามาจําหนาย
แตสวนใหญลูกคาเคยบริโภคแบบไหนก็จะสั่งเหมือนเดิมนอกจากมีกลุมเพื่อนที่จะแนะนําใหลอง
ยี่หอหรือชนิดใหมๆ “ ไหนขอลองเหลาแดงยี่หอ.....เขาวากิ๋นแลวเมาโวย”  เร่ืองนโยบายการผลิต
สุราเสรีตนไมเห็นดวย เพราะเทาที่มีใหบริโภคก็มากเกินพอแลวและแมรัฐบาลไมมีนโยบายดงักลาว
ก็มีคนแอบผลิตไวบริโภคเองอยูแลว  
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 กรณีศึกษาท่ี 2 
            
 เพศชายอายุ 39 ปศาสนาพุทธ อาชีพขับรถรับสงนักเรียน จบชั้น ม.3 สถานภาพ คู ภรรยาจบชั้น ป.6 
อาชีพเล้ียงหมู มีบุตรผูชาย 1 คน เรียนระดับมัธยมศึกษา รายไดรวมทั้งสองคน 6,000 บาทตอเดือน 
อาศัยอยูบานเดียวกันกับมารดาของฝายผูหญิงเครื่องใชไฟฟาภายในบานมี โทรทัศน ตูเย็น วิทยุเทป 
เครื่องมือส่ือสารมีโทรศัพทมือถือ 2 เครื่อง  ทุกคนในครอบครัวไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แต
มารดาของภรรยาเปนโรคเบาหวานรักษาที่โรงพยาบาลสันกําแพง บิดาเสียชีวิตจากการฆาตัวตาย
เพราะเครียดจากการเปนหนี้และบริโภคสุราจัด ใหความเห็นเกี่ยวกับความหมายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลวา คือสุราหรือเหลามีทั้งเหลาขาวเหลาแดง สําหรับเบียร ไวน ไมใชเหลาเพราะดีกรีนอย
เหมาะสําหรับผูหญิงสมัยนี้ที่นิยมบริโภคกันมากขึ้นเห็นแลวรูสึกวา เปนสิทธิสวนบุคคล นาเห็นใจ
ที่ตองทํางานทัดเทียมกับผูชาย โดยสวนตัวเคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอนแตบริโภคนาน 
ๆ คร้ัง ปจจุบันเลิกได 12 ป บุหร่ีไมสูบเพราะเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ ประกอบกับภรรยา
ไมใหบริโภคบอกวาพอของภรรยาเสียชีวิตเพราะสุราและคิดวาไมมีประโยชนที่จะบริโภค เปลือง
เงิน เพื่อนที่เคยบริโภคดวยกันก็ไมคอยไดติดตอกัน คิดวา การมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นมีผลตอการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะผูชายและ ผูที่ทํางานนอกบาน เชน ตัวเองที่ขับรถรับสง
นักเรียนเห็นเพื่อนที่ขับรถมารวมกลุมกันแลวชวนกันไปรานอาหาร คาราโอเกะ และมักจะนัดกัน
วันสิ้นเดือนที่มีเงินมาก ๆ นอกจากนี้งานบุญประจําหมูบานถารูจักคนมากก็จะตองไปชวยงาน ใน
หลาย ๆ หมูบานเวียนกันไปทําใหมีการสังสรรคและมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับ
ชนิดของแอลกอฮอลไมทราบวายี่หอหรือชนิดใดเปนที่นิยมมากเพราะเลิกมานาน ตอนที่ไมสบาย
ตนตองเขาออกโรงพยาบาลประมาณ 2 ป ปจจุบันหายแลว เพื่อน ๆ หลายคนที่บริโภคก็ไมเห็นใคร
ลมปวย คิดวาผลตอสุขภาพนาจะมีผลตอการเกิดโรคตอนที่มีอายุมากขึ้น ซึ่งเหมือนกับผูสูงอายุบาง
คน   สอบถามเรื่องภาวะสุขภาพของคนในชุมชน ตนรูวาคนในชุมชนปวยเปนโรคความดันและ
เบาหวานมากขึ้นแตไมเขาใจวาโรคดังกลาวสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร 
เทาที่ทราบโรคที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือโรคตับแข็งและการเกิดอุบัติเหตุ
เทานั้น“ที่ฮู ๆ กิ๋นเหลาทําหื้อเปนตับแข็งและมักจะเกิดอุบัติเหตุ โรคอื่น ๆ ผมบฮู”   พูดถึงสื่อ
โฆษณาและนโยบายทางการเมืองที่สนับสนุนการผลิตและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอกวา    
“นาจะเก็บภาษีจากการโฆษณาและขายเหลาหื้อแปง ๆ กวานี้ ถาขายแปงขึ้น คนก็จะกิ๋นนอยลง”แต
การผลิตสุราเสรีตนไมเห็นดวยเพราะสงเสริมใหประชาชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น 
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กรณีศึกษาท่ี 3  
  
             เพศชายอายุ 48 ป จบชั้นป.4 ศาสนาพุทธ อาชีพทําไรทําสวน สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 
43 ป จบชั้น ป.6  อาชีพแมบาน มีบุตร 4 คน เปนผูหญิงทั้งหมด แตงงานมีครอบครัว 2 คน อีก 2 คน 
เรียนระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา รายได 5000-8000 บาท ตอ เดือน ตนเองเปนผูจัดการเงิน
ภายในครอบครัวเกี่ยวกับรายรับและรายจาย สําหรับครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว แตอยูบริเวณ
เดียวกับพอแมญาติพี่นองทุกคนในครอบครัวไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและตนเคยบริโภค
ตั้งแตวัยรุนในบางครั้งเทานั้น ทั้งสามีภรรยาใหสัมภาษณพรอมกัน โดยสวนใหญประเด็น
ความหมาย ชนิด ความคิดเห็นในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางจากกรณีศึกษาคน
อ่ืนๆ ขางตน แตในความคิดเห็นที่แตกตางจากบุคคลอื่น คือ   

- ความเชื่อในพิธีกรรมที่เกี่ยวโยงกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา ตนเคยไมสบาย เปนไข 
รับประทานยาก็ไมหายและไปหาหมอเมื่อโดนผีตายโหงทําใหไมสบาย ใหเอาเหลาไห ไก
คู ไปเซนไหว แตตนเปนคนไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมเอาเหลาไปถวาย ปรากฏวา
อาการปวยไมหาย คร้ันเอาไปอีกครั้ง อาการปวยหาย ตนจึงปกใจเชื่อวา การเซนไหวหรือ
การเลี้ยงผีตองมีเหลาไห ไกคูตามประเพณีที่สืบตอมาแตตนไมรูเหตุผล “ผมแปลกใจขนาด 
หลังจากเอาเหลาไปเซนไหวผมหายปวย บนาเชื่อเนาะ”  

- เชื่อวาผูที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะอายุไมยืนยาวจะตองเจ็บปวยดวยโรคใดโรคหนึ่ง
เพราะเพื่อนวัยเดียวกันที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเร่ิมเจ็บปวยกันแลว 

-  ประเด็นของผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล บอกวา เปนเพราะพฤติกรรมเลียนแบบ
ผูชายและการเขากลุมนอกจากนั้นผูหญิงจะชอบรองคาราโอเกะ จะซื้อเครื่องเสียงไวที่บาน 
ชวนเพื่อนมาที่บาน อวดเครื่องเสียงกันสังเกตจากญาติพี่นองที่ไดคุยกัน สําหรับชายบริโภค
เพราะเหนื่อยจากงานมากกวาและทั้งนี้การบริโภคปริมาณมากนอยนาจะขึ้นอยูกับภาวะ
เศรษฐกิจ เนื่องจากระบบสินเชื่อเอื้ออํานวยตอการบริโภคและมีโอกาสกูยืมเงินกองทุนใน
เงินตาง ๆ ในหมูบาน 

- สับสนและไมเขาใจนโยบายทางการเมืองที่สนับสนุนการผลิตสุราเสรีแตขณะเดียวกันก็
รณรงคการงดดื่มสุรา ใหขอคิดเห็นวานาจะเลิกผลิตจะไดลดจํานวนผูบริโภคได 
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 กรณีศึกษาท่ี 4 
                  
 เพศชายอายุ 42 ปศาสนาพุทธ อาชีพเล้ียงหมู สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 41 ป อาชีพ
เดียวกัน ไมมีบุตร รายได 10,000 บาท ตอ เดือน มีฟารมเลี้ยงหมู มีรถยนต ฐานะดี มีอุปกรณไฟฟา
ภายในบานและเครื่องมือส่ือสารครบทุกอยาง(มีโทรศัพทมือถือ 2 เครื่อง)แตทั้งคูไมบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหสัมภาษณพรอมภรรยาที่แตกตางจากความคิดเห็นกลุมตัวอยางอื่นกลาวคือ  

- ไมเชื่อวาทุกคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเลิกไมไดแตคาดวาไมไดตั้งใจเลิกมากกวา 
ถาเปนผูหญิงมองที่ความผิดปกติที่เกิดขึ้นภายในจิตใจอาจจะมาจากความโกรธ ความเครียด 
อยากประชดผูอ่ืน “แมยิงกิ๋นเหลาแสดงวาเหลืออดแลว มีอะหยั๋งในใจ โกรธ เครียดกา” 

- คิดวาสิ่งแวดลอม เชน เพื่อน ครอบครัว การทํางาน มีผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพียงเล็กนอยแตทั้งนี้อยูที่ตัวบุคคลมากที่สุดไมมีใครบังคับเราได  โดยสวนตัวไมคอยคบ
ใครและอยูแตในฟารม 

 
 กรณีศึกษาท่ี 5 
 
 เพศชายอายุ 40 ป อาชีพรับจางทั่วไป ศาสนาคริสต สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 40 ป 
อาชีพแมบาน มีบุตร 2 คน หญิงและชายกําลังเรียนระดับมัธยมศึกษา ลักษณะครอบครัวเปน
ครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับบิดามารดา มีรถยนตและจักรยานยนตแตสามีนั่งรถรับจางไปทํางานทุก
วัน ใหสัมภาษณในประเด็นที่แตกตางจากกลุมตัวอยางอื่น คือ 

- ความคิดเห็นเรื่องศาสนา ตนเองไมไดคิดวาจะมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยตรงแตในกลุมผูนับถือศาสนาคริสตมีจํานวนนอยกวาการมีสิทธิมีเสียงในหมูบาน
คอนขางจะไมมีใครเห็นความสําคัญ บางครั้งถูกมองวาศาสนาคริสตควรแยกตางหากทําให
บางคนนําเอาประเด็นดังกลาวมาคิดและเครียดหาทางออกดวยการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและระบายใหเพื่อนพวกเดียวกันฟง 

- ความคิดเห็นเรื่องการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชายและหญิง ซ่ึงตนเองออกไป
ทํางานรวมกับผูอ่ืนตองนั่งรถรับจางเหมือนกันเห็นวาเพื่อนที่ไปดวยกันบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจําทุกวัน ไป 20 คนจะบริโภค 15 คน อยางนอยและจะมีวัฒนธรรม
เกิดขึ้นที่สังเกตเห็นคือ วนกันจายเปนวันเหมือนการจัดเวร เห็นแลวก็เสียดายเงิน 
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 กรณีศึกษาท่ี 6 
  
  เพศหญิงอายุ 35 ปศาสนาคริสต อาชีพ ขายของหนาราน (อ.สันกําแพง) สถานภาพสมรส
คู สามีอายุ 40 ป เปนชางซอมรถ (รับจางภายในอําเภอ) ใชจักรยานยนตเปนพาหนะในการทํางาน มี
บุตร 1 คน เรียนอยูมัธยมศึกษา รายได 8,000 บาท ตอ เดือนเครื่องใชไฟฟาภายในบานมี โทรทัศน 
ตูเย็นไมมีเครื่องเสียงและโทรศัพทมือถือ ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับบิดา 
มารดาของสามี สมาชิกในครอบครัวไมมีใครบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งสามีภรรยาให
สัมภาษณ ไมคอยไดอยูบาน จะทํางานทุกวัน หยุดวันอาทิตย แสดงความคิดเห็นที่แตกตาง จากกลุม
ตัวอยางทานอื่นในเรื่อง การมองผูหญิงดวยกันที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

- ตอนแรกที่ไปทํางานใหม ๆ เห็นเพื่อน ๆ ผูหญิงที่ไปขายของดวยกันดื่มแตตนเองตอตาน 
เพราะถูกสอนมาวา ผูหญิงกับสุราเปนของที่ไมคูควร เพื่อน ๆ ชักชวนแตไมชอบ ไมเคยดื่ม 
พอมาปจจุบันมองเปนเรื่องธรรมดาเห็นจนชินเพื่อนก็ไมกลาชวนเพราะเปนที่รูกันวาตนไม
บริโภค 

- มุมมองเกี่ยวกับเทศกาล งานบุญและการเลี้ยงสังสรรค ไมคอยมีสาระ งานไหน ๆ ก็จัดเลี้ยง
หมด เชน วันเกิดของลูกๆ  แตพอแมเมา “จัดงานวันเกิดหื้อลูกแตปอแมเมากั๊บเปอน ๆ” 

- ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนเจาของเทคโนโลยีสมัยใหม  เชนเครื่องใชในบานโดยเฉพาะ
เครื่องเสียงซึ่งถามีเทศกาลเชิญเพื่อนมารวมงานตองมีคาราโอเกะที่บานจึงพากันไปซื้อ
เพื่อใหมีทัดเทียมกับคนอื่นและเพื่อการรับรองแขก  มีเพื่อนบางคนเคยบอกวา “ใกลวันปอย
หลวงแลวจะไปซื้อเครื่องเสียงมารองคาราโอเกะ ชวนเพื่อนมาบาน ถาบมีอายเปนเนอะ” 

- ความคิดเห็นเกี่ยวกับศาสนา ใหสัมภาษณวา มีสวนเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพราะตัวเองเปนสมาชิกคนหนึ่งอยูบานไมซอแตมาแตงงานกับคนในหมวดบานดงเหนือ 
เคยไดยินคณะกรรมการปรารถวา  ไมคอยไดรับความยุติธรรมและมักจะชุมนุมกันเพื่อ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลระบายความในใจซึ่งกันและกันภายในกลุมหมูบาน 

                
กรณีศึกษาท่ี 7 
  
  เพศหญิงอายุ 46 ป อาชีพ ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมในหมูบาน สถานภาพสมรส 
หยา มีบุตรชาย 2 คนแตงงานแลวทั้งคู ลักษณะครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับมารดา เล้ียงมารดา มี
จักรยานเปนพาหนะในการขี่ไปทํางาน เลิกสามีได 2 ป เพราะสามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ประจํา “เลิกกั๋นเพราะเหลา กิ๋นแลวบมีความฮับผิดชอบ เปนหนี้เปนสิน มีเมียนอยตวย” 
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ขอคิดเห็นที่คอนขางรุนแรงเกี่ยวกับผูชายที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  “จังคนเมาเหลา ชาตินี้
ตึงบขอเจอคนขี้เหลา ตั้งแตเงินเลิกกั๋น มีเงินเก็บ” แตเห็นใจสตรีที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
วาคงจะมีความกดดันเหมือนตัวเองหาทางออกโดยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงตนก็เคย
คิดจะบริโภคเพื่อประชดสามีแตสงสารลูก และใหขอคิดเกี่ยวกับการผลิตสุราเสรีและการ
โฆษณาวา ตนอยากใหจับและปราบปรามเหมือนการจับกุมยาเสพติดชนิดอื่นเพื่อจะใหลดการ
บริโภคลงและจะทําใหสุขภาพของประชาชนดีขึ้น 
 
กรณีศึกษาท่ี 8 

                 
  เพศหญิงอายุ 44 ป อาชีพรับราชการครู(ปจจุบันลาออกแลว เปนแมบาน) สถานภาพ
สมรสคู สามีอายุ 58 ป อาชีพ ขาราชการ บํานาญและปลูกสวนลําไย มีบุตร 1 คน เรียนจบทํางาน
แลว ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว เปนบุคคลภายนอกหมูบานที่เขามาซื้อที่ดินและสราง
บานในหมูบานได 18 ป ใหสัมภาษณทั้งสามีและภรรยาและใหขอคิดเห็นแตกตางจากกลุมตัวอยาง
อ่ืน ๆ คือ 

- มองระดับการศึกษาที่มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนมากคนในหมูบานจะมีผู
จบระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาบางสวน ทําใหมีพฤติกรรมการเลียนแบบในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และชักชวนกันงาย 

- มองดานเศรษฐกิจที่ตนเปนหนึ่งในคณะกรรมการของกองทุนเงินลานในหมูบานมองผูที่
บริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนนิสัยวาเปนเหมือนวงจรของความหายนะ (วงจรอุบาทว)
วนเวียนไมรูจบ    กลาวคือ ไมประมาณตน  เปนหนี้    เครียดและ บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  และยังกลาวอีกวาคนสวนใหญในหมูบาน “ดื่มสุราเพื่อแกปญหาเครียด จาก
การเปนหนี้” 

-        มองความทัดเทียมของผูหญิงและผูชายวานับวันพฤติกรรมของผูหญิงจะเลียบแบบผูชาย
ในทุกๆ อยางไมเพียงแคการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตนเห็นวาเปนเรื่องปกติธรรมดาที่
โลกจะตองเปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณในวันขางหนา 
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    2   กลุมตัวอยาง ผูใชแรงงานเพศชายและเพศหญิง อายุ  30-39 ป  และอายุ 40-49 ป ท่ีภายใน
ครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 คน  กลุมตัวอยางที่สัมภาษณเปนเพศชาย  5   คน
และเพศหญิง  5  คน (เพศหญิงท่ีสัมภาษณในกลุมตัวอยางดังกลาวไมไดบริโภคเแอลกอฮอลแตมี
บุคคลอ่ืนท่ีอยูในครอบครัวเดียวกันบริโภคเชน บิดา สามี ลูก ญาติพี่นอง  เปนตน เพราะจากการ
สํารวจเพศหญิงในกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไมมีใครบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเพียงคน
เดียว)  
             
 
 กรณีศึกษาท่ี 1 
             
  เพศชายอายุ 32 ป สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส (โสด) อาศัยอยูกับบิดา
มารดา อาชีพรับจางทั่วไป มีจักรยานยนตเปนพาหนะสําหรับขี่ไปทํางานรายไดไมแนนอนแลวแต
ความขยันแตไมต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน ฐานะปานกลาง เครื่องใชไฟฟาภายในบานมี โทรทัศน
และเครื่องเสียง คาราโอเกะและมีโทรศัพทมือถือ 1 เครื่อง  บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา
ทุกวัน เร่ิมบริโภคตั้งแตอายุ 18 ป  
             ใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือเครื่องดื่มทุกชนิดที่ดื่มแลวเมา เมามากหรือนอย
แลวแตชนิดและยี่หอของเครื่องดื่ม ตนเองบริโภคไดทุกชนิดแลวแตโอกาส ถากงกับเพื่อน “ตั้ง
วงกั๋นกิ๋นเหลาแดง เฉลี่ยกันออกตังค” ถาบริโภคคนเดียวมักจะเปนเหลาขาว เปนตน ปริมาณในการ
บริโภคแลวเศรษฐกิจ ถามีเงินมากก็บริโภคมากเพราะบางครั้งตนเลี้ยงเพื่อน ๆ  สลับกัน  หรือ
บางครั้งไปงานเลี้ยงก็บริโภคมาก กลับบานไมไดเมามากก็นอนที่บานเพื่อน เพราะเปนคนโสด ไมมี
ครอบครัว คิดวามีอิสระ แตบิดามารดาคอยวาและเตือน แตไมคอยสนใจ สอบถามเรื่องการลดและ
เลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  บอกวายังไมมีแรงจูงใจใหเลิก ถาแตงงาน  มีครอบครัวหรือมี
ครอบครัวอาจจะเลิกก็ไดแตตอนนี้ ยังไมมีแฟน ยังสนุกกับการเที่ยวไปมาหาสูเพื่อนๆ  “ แอวมวน
อยูยังบอยากเลิก  ตอนนี้เลิกยังบได ผมหาตังซื้อกิ๋นเอง บไดขอตังใคร เพื่อนฝูงมาชวนตลอด ถาอายุ
นักขึ้นคงจะหยุดเองแหละ” สอบถามเรื่องภาวะสุขภาพบอกวา ไมเคยปวยดวยโรคประจําตัวอะไร
เลย แข็งแรงดี แตเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ ซ้ือยากินเอง เคยประสบอุบัติเหตุจากการเมา 3 คร้ัง แตเจ็บไม
มาก ถลอกนิดหนอยหลังจากนั้นถารูตัววาเมามากจะหยุดขี่ จักรยานยนตและใหคนอื่นที่เมาไมมาก
มาสงที่บานเปนตน        ความคิดเห็นเรื่องผูชายและผูหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล บอกวา
ปจจุบันทั้งหญิงและชายบริโภคไดเปนเรื่องปกติเพราะเพื่อนตนเองมีเพื่อนผูหญิงมากมายที่บริโภค
ดวยกัน สวนใหญผูหญิงจะบริโภคไวนและเบียรมากกวา มองวาผูชายถาไมบริโภคเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลเกิดมาเสียชาติเกิด ไมมีเพื่อนไมสนุกสนาน ไมสมกับเปนผูชาย ตนเคยถูกเพื่อนเยาะเยย
มากอน  “เปนปอจายเกิดมาตองหื้อสมกับเปนปอจาย บกิ๋นเหลาบใจปอจาย”   ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เร่ืองนโยบายทางการเมืองที่สนับสนุนการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล บอกวาเห็นดวยเพราะแมวา
รัฐบาลจะไมสนับสนุนก็มีประชาชนพยายามผลิตเอง บางครั้งก็แอบผลิตกัน ถาใหประชาชนผลิต
และคาสุราเสรีแบบถูกกฎหมายก็จะทําใหประชาชนมีรายไดและทําใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีราคา
ถูกเพราะถึงอยางไรตอนนี้คนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็มากกวาคนไมบริโภคอยูแลว สําหรับ
การโฆษณาบอกวามีผลตอการบริโภคนอยกวาการไดรับขอมูลจากเพื่อน ๆ เพราะชนิดของ
เครื่องดื่มและรสชาติมาจากการบอกเลาของเพื่อน ๆ มากกวา “เขาตึงฮู ถาอันไหนกิ๋นแลวเขาทาตึง
มาบอกตอจวนกั๋นกิ๋น 
 
  กรณีศึกษาท่ี 2 
            
  เพศชายอายุ 39 ป ศาสนาพุทธ อาชีพ ทําสวนทําไร, เล้ียงหมู สถานภาพสมรสคู ภรรยา
อายุ 37 ป อาชีพแมบาน มีบุตร 1 คน เปนชาย จบป.6 ออกมาชวยงานบาน รายไดครอบครัว 3,000-
4,000 บาท ตอ เดือน ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวฐานะปานกลาง อยูในบริเวณเดียวกับพี่
นองคนอื่น ๆ เครื่องใชไฟฟาภายในบานมีโทรทัศน เครื่องเสียง ตูเย็น  ไมมีโทรศัพทมือถือ  บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในตอนเย็นทุกวัน ตั้งแตหลังแตงงานอายุ 24 ป  
                ใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา คือ เหลาขาวและเหลาแดงเทานั้นไมทราบวามี
กี่ชนิด เพราะตนเองบริโภคเหลาขาว วันละ 1-2 กง เหตุผลเพราะหลังจากทํางานที่ไร ปวดหลัง ปวด
เอว “กิ๋นแลว หายปวดเมื่อย กิ๋นขาวลํา” สวนมากบริโภคคนเดียวและกงเปนประจํารานเดิม ไมวา
จะมีเทศกาลหรืองานกิจกรรมชุมชนก็จะบริโภคเทาเดิม ไมเคยเมาแลวมีเร่ืองมีราว เพราะเชื่อวา
บริโภคเพียงเล็กนอยจะเปนยาได เห็นผูอ่ืนบริโภคมากและมีเร่ืองกับผูอ่ืนรูสึกรําคาญและรับรูวาคน
ที่บริโภคมากเกินทําใหเกิดโรคอื่น ๆ มากมาย... “กิ๋นลํ้าเกินขนาด จนบฮูเร่ืองฮูราว บมีประโยชน 
เดี๋ยวก็เจ็บปวย บสบายเมื่อยามแก”และไมเห็นดวยกับผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ให
เหตุผลวาผูหญิงไมไดทํางานหนักเหมือนผูชายไมสมควรบริโภค  นอกจากนั้นเปนความคิดเห็นที่
แตกตางจากกลุมตัวอยางอื่นๆกลาวคือ 

- เกี่ยวกับการหยุดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตนคิดวา คงจะไมหยุดบริโภค เพราะไมได
กระทบกระเทือนตอสุขภาพ แตในกรณีคนที่บริโภคในปริมาณมากควรลดปริมาณลง ถาจะ
ใหหยุดกินก็อาจจะเกิดอันตรายเห็นคนขางบานหยุดกะทันหันแลวมีอาการชักหามสง
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โรงพยาบาลแพทยรักษาแทบไมทัน  “หยุดกําเดียวบได ตองกอย ๆ ลดเตื้อนอย กําเดียว
จะน็อค”  

      -     ตองรูจักปฏิเสธคนคือรูประมาณตนเองในการบริโภค“เฮาตองฮูตั๋วเฮา ถากิ๋นตองหื้อ พอดี” 
-     ในดานสื่อโฆษณา เห็นวา ไมมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกจาก นโยบายทาง
การเมืองที่สนับสนุนใหผลิตเหลาเสรี ตนเห็นคนในหมูบานหันมาดองเหลาเพื่อบริโภค รวมทั้ง
ตนเอง ที่ดองเหลาไวบริโภคตอนวันสงกรานต เผ่ือญาติพี่นองมาเยี่ยมเยียน   จากที่เคยเลิกมา
นานเนื่องจากกลัวถูก ตํารวจจับ  

        
 กรณีศึกษาท่ี 3 
         
 เพศชาย อายุ 42 ป อาชีพ ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู
จบชั้นม.ศ. 3 ภรรยาอายุ 40 ป จบชั้น ป. 6 อาชีพ เย็บผา มีบุตร 2 คน เรียนอยู มัธยมศึกษารายไดของ
ครอบครัว  5,000 บาทตอเดือนเครื่องใชไฟฟาภายในบานมีโทรทัศน  ตู เย็น  เครื่องเสียง 
โทรศัพทมือถือ 1 เครื่อง ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับบิดาของภรรยา  บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวันในตอนเย็นและตอนเชาในบางครั้งที่บริโภคมากในวันกอนซึ่งตองถอน
ในตอนเชา  (บริโภคซ้ํา)   ถาไมถอนจะลุกไปทํางานไมได เดินไปทํางาน ไมใชยานพาหนะ (เพราะ
โรงงานอยูในหมูบาน)และอีกเหตุผลหน่ึงคือ  ปพ.ศ.2543 เคยประสบอุบัติเหตุรถชน จากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล(ส่ีแยกใกลโรงงานที่ทํางาน) ขาหัก ใสเหล็กดามไว ภรรยาจึงใหงดใช
จักรยานยนต   ไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางจากกลุมตัวอยาง
อ่ืน ๆ คือ  

- ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเครียดในครอบครัว กอนหนาแตงงานไมเคยบริโภค 
       มากเทาปจจุบันแตหลังแตงงานแลว ไมคอยลงรอยกับพอตา ทะเลาะกันบอย ที่อยูกับ
ภรรยาเพราะสงสารลูก ถาไมมีลูกคงเลิกกันไปนานแลว บริโภคใหหายเครียดและนอนหลับได
สบาย ปริมาณใน การบริโภคแตละคร้ังแลวแตอารมณและสถานการณของครอบครัว “เครียด
นัก กิ๋นนัก ผมเบื่อปอ  เมีย  อูนัก”  

- ไมมีเงินก็บริโภคได เพราะเชื่อได รานประจํามีใหเชื่อ ส้ินเดือนเอาเงินไปใชเขา 
- มุมมองการบริโภคเครื่องดื่มถาเปนผูชาย เปนเรื่องปกติ แตถาเปนผูหญิง มองสองลักษณะ

กลาวคือ กรณีแรกถาเปนผูหญิงที่ไมมีครอบครัว และอายุนอยกวา 25 ป นาจะเปนผูหญิงใจ
แตก กรณีที่สอง ถาอายุมากและมีครอบครัวแลวเกิดจากการคบเพื่อนและการเลียนแบบ
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เพื่อนในกลุมเดียวกันแต ทั้งนี้หญิงและชายที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคิดวา แตละคนคง
มีเหตุผลของตัวเองเปนเรื่องสวนบุคคล  

- ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลิกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบุคคลบางกลุมอาจจะทําไมได
เชนผูที่บริโภคมานาน เพราะตนคิดวา เลิกแลวตองตายแน ๆโดยประสบการณของตัวเอง 
ระยะหลังไมคอยสบายไปหาหมอบอกวาความดันโลหิตสูงและตับเริ่มโต ตัดสินใจเลิก
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 3-4 วัน ทรุดหนัก มีอาการชักกระตุกรวมดวย ตองกลับมา
บริโภคอีกแตบริโภคลดลง จากเดิม คงจะประคับประคองไปอยางนี้จนกวาจะตาย “ผมยั้ง
เหลาได 3-4 วัน เกือบตาย จางเตอะ  กิ๋นจนตายเกิดมาเตื้อเดียว ตายเตื้อเดียว” 

 
กรณีศึกษาท่ี 4 
                
 เพศชาย อายุ 47 ป อาชีพ รับจางทั่วไป ศาสนาคริสต สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 46 ป 
อาชีพ แมบาน มีบุตร 3 คน แตงงาน มีครอบครัว 2 คน คนสุดทายกําลังเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว รายได 3,000-4,000 บาทตอเดือน เพราะภรรยาไมสบาย ปวย
เปนโรคความดันสูงออนแรง ซีกขวาทํางานไมได ตนเองเปนคนหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว 
เปนหนี้เงินกูทุกระบบในชุมชนตั้งแตเงินออมทรัพยหมูบาน กองทุนเงินลานและกูธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณเพราะตองเอาเงินออกมาหมุนตลอด ไดใหขอคิดเห็นที่แตกตางจากกลุม
ตัวอยางอื่น คือ  

- สาเหตุที่ตนเองบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะดั้งเดิมบิดาและญาติพี่นองจะบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกคน เร่ิมบริโภคเมื่ออายุ 17 ป บริโภคทั้งเหลาขาวและเหลาดองเอง
และมักจะบริโภคในกลุมญาติพี่นองเปนประจํา ระยะหลังแยกครอบครัวมาอยูบานภรรยา
ยังคงบริโภคเหมือนเดิม ยังไปมาหาสูกับเพื่อนๆ เพราะมีอาชีพรับจางกอสรางในตัวหมูบาน 
ยังมีการพบปะสังสรรคกันเหมือนเดิม 

- ประเด็นของเพื่อนมีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เครียดที่ตองหาเงินเลี้ยง
ครอบครัวเพียงคนเดียวจึงจําเปนตองกูยืมเงินทําใหคิดมาก บางคืนนอนไมหลับ บริโภคสุรา
แลวรูสึกผอนคลายบางแมวาตื่นขึ้นมาจะตองมาเจอกับปญหาก็ยังดีกวาเครียดตลอดเวลา 
ปกติตนเองก็บริโภคพอประมาณไมมากจนเกินไปเพราะรูวาตองดูแลภรรยาที่บานแตก็มี
นาน ๆ คร้ังที่ไปรวมงานกับเพื่อน ๆ เมาหนักตองใหลูกชายไปรับกลับบาน 

-  ความรูสึกตอผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล บางครั้งคิดวาไมเกิดประโยชน นาจะเลิกได
และเสียดายเงินทองที่สูญเสียไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
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- รับรูวาตัวเองกูเงิน เปนหนี้การเงินหลายระบบ ควรลดและเลิกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แตเพราะเพื่อนชวนปฏิเสธไมได หวงความรูสึกของเพื่อน “เปอนจวนกั๋วเสียน้ําใจปฏิเสธบ
ได”  

- มุมมองตอผูอ่ืนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ถาเปนผูชายก็ปกติ แตถาผูหญิงที่บริโภคดูไม
เหมาะสมเพราะบางคนเมาแลวกลาเกินไป ตามผูชายไปไหนตอไหน คิดผลเสียมากกวาผลดี 

- ภาวะสุขภาพที่ไดรับผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล วายอมรับและเห็นดวย
กับการรณรงคใหลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะผลกระทบดานสุขภาพมีมาก 
บิดาของตนเองบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนกระทั่งมีเลือดออกในกระเพาะอาหารมาก
เสียชีวิตกระทันหัน  

- คิดวา ผูที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะไมตระหนักถึงผลกระทบ ในขณะที่อายุยังนอย
เพราะ ผลกระทบยังไมเกิดขึ้นชัดเจน สังเกตจากคนอายุมากขึ้นก็มีโรคตาง ๆ เกิดขึ้นตามมา 
ตัวเองก็สังเกตตัวเองวา บริโภคมากเหมือนตอนเปนหนุมไมได 

- ปจจุบันมีการโฆษณาและสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น นาจะงด
โฆษณาและเก็บภาษีการผลิตใหแพงเพราะมีผลดีตอคนรุนใหม คนรุนเกา ๆ ไมเปนไรจะอยู
อีกไมนาน คนรุนใหมนาจะไดรับการปลูกฝงเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากกวานี้ 

 
 กรณีศึกษาท่ี 5 
              
 เพศชาย อายุ 44 ป อาชีพ รับราชการเปนนักการภารโรง นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพ
สมรสคู ภรรยา อายุ 43 ป อาชีพ แมบาน ไมมีบุตร รายได 7000 บาท ตอ เดือน ลักษณะคอบครัว
เดี่ยว ไมมีบาน แตอาศัยบานพักราชการภายในโรงเรียน (บานดงขี้เหล็ก) มีจักรยานยนตเปนพาหนะ
ในการเดินทางไปทํางานที่โรงเรียนวัดแชชางเพราะโรงเรียนเดิมยุบ   บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทุกวัน วันละไมต่ํากวา 5 กง มีโรคประจําตัว คือ ความดันโลหิตต่ํา 
                ใหความคิดเห็นความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีแอลกอฮอล
ผสมแลวแตจะมีดีกรีมากหรือนอย มีหลายชนิด แตที่ชอบบริโภคคือ เหลาขาว สําหรับเหลาแดง
บริโภคเปนบางครั้งแลวแตสถานการณทางการเงินและโอกาส  ถาบริโภคกับครูตอนเย็นก็เปนเหลา
แดง (ครูจะเล้ียง) ถาซื้อบริโภคเองก็เปนเหลาขาว ปริมาณบริโภคแลวแตโอกาส สถานการณและ
ภาวะทางเศรษฐกิจ  เหตุผลที่บริโภคเพราะเปนโรคความดันต่ํา เพื่อน ๆ บอกวา ตองบริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหความดันสูงขึ้นจะไดปกติ “ความดันต่ําตองกิ๋นเหลาหื้อความดันสูง” ให
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางจากบุคคลอื่นๆ  กลาวคือ 

- สภาวะสุขภาพที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคิดวาแลวแตบุคคลจะดูแล
สุขภาพของตนเองขณะบริโภค  เพราะเชื่อวา ถาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลว
รับประทานอาหารดวยก็จะไมเปนโรคอะไร “กิ๋นเหลาแลวตองกิ๋นขาวตวย  ตี้เปนโรคตาง ๆ 
เพราะกิ๋นเหลาแลวบกิ๋นขาวตางหาก”  

- คนที่อยูในสังคมแบบเดิม ทํางานประจําที่มีคนหมูมากและพบหนาเพื่อนที่รวมบริโภค
ดวยกันเปนประจํามักจะเลิกยาก  เหมือนตัวเอง ทะเลาะกับภรรยา ภรรยาถามเลิกกันหลาย
คร้ัง เพราะเรื่องบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ภรรยาใหหยุดเพราะเงินเดือนไมพอ ตองกูเงิน
จากที่อ่ืนมาเปนคาใชจายในครอบครัว แตตนก็เลิกไมได บางทีครูและภารโรงทานอื่นที่
โรงเรียนชวนก็ปฏิเสธไมไดและคิดวาคนอื่น ๆ คงจะไมตางจากตัวเอง 

- เปนที่นาแปลกวา ถาเปนชวงเขาพรรษา เพื่อนชวนเลิกบริโภค 3 เดือนก็เลิกได พอหลัง
เขาพรรษาก็บริโภคเหมือนเดิม สังเกตวากลุมเพื่อนสําคัญ ถาหยุดบริโภคชวงใดชวงหนึ่งก็
จะหยุดพรอมกันไดและใหเหตุผลวา เพราะไมรูจะไปสังสรรคกับใคร 

 
กรณีศึกษาท่ี 6   
                 
 เพศหญิง อายุ 34 ป นับถือศาสนาพุทธ จบชั้น ป. 6  อาชีพ ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม
ในหมูบานรายได 4,000 บาทตอเดือน สถานภาพสมรสโสด อาศัยอยูกับบิดาและมารดา ขี่จักรยาน
ไปทํางานทุกวัน ฐานะครอบครัวปานกลาง มีโทรทัศน  ตูเย็น  เครื่องเสียง และโทรศัพทมือถือ 1 
เครื่อง   ภายในครอบครัวมีบิดาคนเดียวที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการ
บริโภคแอลกอฮอลตามมุมมองของผูหญิง ที่แตกตางจากบุคคลอื่น กลาวคือ   

- ในความรูสึกตั้งแตจําความไดตนเห็นบิดาเมาแลวเพี้ยนตั้งแตเด็ก คือจะเอะอะโวยวาย ทาตี
ทาตอย และยังมีพี่ชายท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมาทุกวัน ทะเลาะกับพี่สะใภ จน
ตนเองมีความรูสึกไมดีตอเพศชาย  ตัดสินใจไมแตงงาน  “ขาเจากั๋วเจอคนขี้เหลาหันปอกั๊บ
อายเมาเหลาแลวหนักใจ”   

- ไดเห็นผูหญิงสมัยปจจบุันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีความรูสึกวา ไมเหมาะสมอยางยิ่ง 
ใหเหตุผลวาที่ผูหญิงหันมาบริโภคมากขึ้นอาจจะเปนเพราะ ปจจุบันในหมูบานมีถนน
หนทางไปมาหาสูกับผูอ่ืนไดสะดวก  มีโรงงานอุตสาหกรรมที่มีคนมาทํางานมากมายได
รูจักกันและไปรวมงานประเพณี งานบุญตางๆ ที่เวียนกันไปในแตละหมูบาน  ที่สังเกตได
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เพราะตัวเองทํางานในโรงงาน ผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเปนวัยรุน 
และอายุไมเกิน 30 ป และมักจะมาพูดคุยถึงอาการเมาที่ทํางาน “เวลาไปงานมาแลวมาอูกั๋น 
แซวกั๋นวา คอตื้นกิ๋นเหลานอยเดียวก็เมาแลว”  หรือบางทีชมกัน อวดกันวาเกงที่บริโภคแลว
ไมเมาเปนตน 

-  ในเรื่องสุขภาพ มีความคิดเห็นวาคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมไดตระหนักถึง
ผลกระทบ จากการบริโภค  ตัวอยางบิดาของตัวเองเปนโรคความดันโลหิตสูงแพทยนัดเปน
ประจํา กินยาตอนเชาวันละ 1 เม็ด ตอนเย็นกงเหลาขาวทุกวัน ลูกหลานคอยแตเปนหวง แต
ตัวบิดากลับไมสนใจ  “ บตองมาสนใจ  บตองมาสอนปอ  ปอแกแลว บเตาใดก็ตาย ปลอย
ปอกิ๋นไปเตอะ” 

                      
 
 กรณีศึกษาท่ี 7  

                  
 เพศหญิง อายุ 47 ป อาชีพแมบาน นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู  สามีอายุ  48 ป
อาชีพชางซอมรถจักรยานยนตในหมูบาน รายไดเดือนละ  7,000  บาทตอครอบครัว มีบุตรชาย
ทั้ง 2 คน มีครอบครัว 1 คน อีก 1คน กําลังเรียนระดับ ปวช.  ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัว
เดี่ยว   สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในตอนเย็นทุกวัน  ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา เปนน้ําเปลี่ยนนิสัย   ไมรูวา
มีกี่ชนิดเพราะไมสนใจ   “เปนน้ําเปลี่ยนนิสัยกิ๋นเขาไปแลว อูนัก จมๆดาๆ ไผจวนไปไหนไป
หมด   ปาบฮูวามีเหลา กี่อยาง บไดสนใจ”  และใหขอคิดเห็นวาที่ในหมูบานมีคนบริโภคมากขึ้น
ทั้งผูหญิงและผูชาย  สวนใหญเปนวัยรุนและวัยที่ทํางาน  มองผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลวาใจกลาเกินไป เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม    ตนสังเกตจากลูกคาที่บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญจะเปนผูชายที่มาซอมรถที่ราน  และโดยบุคลิกสวนตัวของสามี
เปนคนมีมนุษยสัมพันธดีมาก  มีคนรูจักมาก  ทั้งคนในหมูบานและคนตางถิ่นที่นํารถมาซอม  
เพราะในการซอมรถแตละคร้ังจะคิดราคากันเองหรือเล็ก ๆนอยๆบางครั้งก็ซอมใหฟรี บางครั้ง
ใหลูกคาชวยซอม  ลูกคาสวนใหญพอใจ เปนที่เล่ืองลือ   ตนคิดวาประเด็นดังกลาวเปนสาเหตุ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะตอนเย็นทุกวันจะมีลูกคาที่ชอบพอกัน ซ้ือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมาที่รานชวนสามีบริโภคดวย หรือบางคนชวนไปที่รานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ใกลบริเวณรานซอมรถ  สามีบอกวาที่บริโภคเพราะไมใหเสียน้ําใจลูกคา บางครั้งถาติดลมสามีก็
เปนฝายซื้อเล้ียงคนอื่น ตนคิดวาเสียดายเงินถาสามีไมบริโภคนาจะมีเงินเก็บ เพราะทุกวันนี้เงินที่
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หามาไดไมพอกับรายจายตองกูเงินกองทุนหมูบานเพื่อมาชวยคาใชจายในครอบครัว  แตตนก็ไม
รูจะพูดอยางไร เพราะตนก็ไมมีรายได สามีหาเลี้ยงคนเดียวในครอบครัว เคยคํานวณคาใชจาย
สวนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหสามีดู สามีเพียงแครับทราบ  กลับบอกวาที่มีรายไดทุก
วันนี้ก็เพราะลูกคาเหลานี้ “จะหื้อทําจะใดในเมื่ออาชีพเฮาเปนจะอี้”   พูดถึงภาวะสุขภาพ สามี
เปนคนแข็งแรงไมมีโรคประจําตัวแตตนกลัวสามีจะเปนโรคตับแข็งเห็นคนอื่นในหมูบานเปน
แลวทรมาน บอกสามีแตสามีก็ไมสนใจ และไมเคยหยุดบริโภค  นอกจากใหทางการเขมงวด
เหมือนยาบา คงจะหยุดบริโภค 
             
  
กรณีศึกษาท่ี 8 
              
  เพศหญิงอายุ 37 ป นับถือศาสนาพุทธ อาชีพทํางานโรงงานเย็บผาในหมูบาน สถานภาพ
สมรสคู สามีอายุ 48 ป อาชีพรับเหมากอสรางมีรถยนตเปนพาหนะในการเดินทาง รายไดของ
ครอบครัว 5,000 บาท ตอเดือน  มีบุตร 1 คน เปนผูหญิงกําลังเรียนอยูระดับ ปวช.ลักษณะ
ครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว มีเครื่องใชไฟฟาในบานคือ โทรทัศน ตูเย็น เครื่องเสียง  มี
โทรศัพทมือถือ 2  เครื่อง   สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวันไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางจากกลุมตัวอยางอื่นกลาวคือ  
- ตั้งแตมีการรับเหมากอสรางใกลหมูบานที่สามีตัวเองไปรับเหมาทําใหสามีกลับบานดึกให

เหตุผลวาตองติดตองานสามีซ้ือโทรศัพทใหตนเองอีกหนึ่งเครื่องถาวันไหนกลับบานดึกจะ
โทรศัพทมาบอกซึ่งกอนหนานี้จะกลับบานไมดึกเหมือนปจจุบันตนคิดวาการใชเครื่องมือ
ส่ือสารทําใหสามีอุนใจวาอยูที่ไหนก็โทรศัพทมาบอกทางบานไดสะดวกบางวันไมกลับเลย
เพราะเมาจนกลับไมได  “ตะกอนยังดีกวาบะเดี่ยวกิ๋นเหลาแลวรีบกั้บบาน ตั้งแตมีมือถือโทร
มาบอกปกพองบปกพอง”  

- สามีชักชวนใหตนเองบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคมบาง เพื่อนของสามีบางคนก็
เอาภรรยามานั่งบริโภคดวยกันจะไดไมตองเปนหวงและทะเลาะกัน  แตตนเองกลับเห็นวา
เปนเรื่องนาอายสําหรับผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

- สามีจะเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนๆที่เปนหัวหนาผูรับเหมาดวยกันเปนสวน
ใหญและจะบริโภคตอนเย็นหลังเลิกงานตามรานอาหารใหเหตุผลวาปรึกษางานและคลาย
ความเครียด 
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กรณีศึกษาท่ี 9 
          
  เพศหญิงอายุ  45 ป อาชีพรับจางชวยทําผมรานเสริมสวยตางหมูบาน รายได 3,000 บาท
ตอเดือนนับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส หยา   มีบุตร 1  คนเสียชีวิตเมื่ออายุได 15  ปดวย
อุบัติเหตุจราจรที่ถนนตัดใหมในหมูบาน  (ถนนสายดอนจั่น-สันกําแพง)  ลักษณะครอบครัวเปน
ครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับมารดาและพี่ชาย  (ยังเปนโสด)  อาชีพรับจางทั่วไป บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เปนบางครั้งใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางจากบุคคล
อ่ืนกลาวคือ 

- ถาไมมีถนนสายตัดใหมลูกชายคงยังไมตายเพราะถนนดังกลาวตัดผานกลางหมูบานเปนสี่
แยกลักษณะเนินสูง ลูกชาย กลับจากงานเลี้ยง วันสอบสุดทายก็มาจบชีวิตลง อาจจะเนื่อง
ดวยอาการเมาหลังบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  “ ถนนแปงใหมสายซุปเปอร มีคนตาย
หลายคนละ สวนใหญเมาเหลาทั้งนั้น เพราะบตันชะลอรถ  เวลากางคืนมันมืดไฟกิ่งบแจง   
ซํ้า เปนเนินตั๊ดสี่แยกนี้ตวย ลูกขาเจาก็ตายตั๊ดนี่” 

- เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่สามีบริโภคแลวไปมีเมียนอยเมาแลวไมกลับบาน จนกระทั่งมี
ลูกกับเมียนอยตนจึงขอหยา  รูสึกวารังเกียจทั้งคนและเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่บริโภคจนเมา
แลวไมมีสติโดยเฉพาะผูหญิง อันตรายมากถาเมาในทามกลางผูชายอาจจะมีปญหาตามมา
มากมาย 

- เปนหวงสุขภาพของเยาวชนมากกวาที่นับวันจะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น คนที่
อายุมากบอกเทาไหรก็ไมเชื่อ เหมือนพี่ชายตนเอง  ตนเองคิดวาผูปกครองหรือญาติพี่นองที่
ใกลชิดเปนตัวอยางที่ทําใหเยาวชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพิ่มขึ้น 

- ความคิดเห็นเรื่องการลดและเลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยากใหชุมชนรวมตัวกัน
รณรงคอยางจริงจังอยางนอยก็คิดวานาจะปองกันคนรุนใหมใหหางไกลเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

 
กรณีศึกษาท่ี 10 
         
 เพศหญิงอายุ 39 ปอาชีพชางตัดเย็บเสื้อผา นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส คู สามีอายุ 
50 ป อาชีพเล้ียงวัว รายไดครอบครัวเดือนละ  4,000 บาท มีบุตรชาย กําลังศึกษาระดับอุดมศึกษา ไป
อยูหอพักในเมือง ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวเครื่องใชไฟฟาภายในบานมี  โทรทัศน 
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ตูเย็น ไมมีโทรศัพทมือถือ สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตอนเย็นทุกวันสวนใหญบริโภคคน
เดียว วันละ 1ขวด  (เบียร) ใหขอคิดเห็นที่ตางจากกลุมตัวอยางอื่นดังนี้ 

- สามีเปนโรคเกี่ยวกับตับ  แพทยนัดตรวจทุกเดือนแพทยส่ังใหงดเหลา สามีจึงเลิกเหลา แต
หันมาบริโภคเบียรแทน  “ หมอหามกิ๋นเหลาแตผมกิ๋นเบียรบไจเหลาคงบเปนหยังหรอก”   

- เหตุที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคนเดียวเพราะกลัววาเพื่อนๆ จะชักชวนใหบริโภค
มากเกินไป เพราะรูตัววาไมสบาย  และอีกอยางตอนนี้หันมาบริโภคเบียรกลัวเพื่อนบางคน
เยาะเยยวาบริโภคเหมือนผูหญิง ไมสมศักดิ์ศรี 

- ใหเหตุผลวาที่ไมหยุดบริโภคทันที เพราะเร็วเกินไปกลัวรางกายปรับไมทัน ตองคอยๆลด 
ซ่ึงสามีใหสัญญาวาจะตองเลิกใหไดแตขอเวลา  ตนเองก็ใหกําลังใจ 

3 กลุมตัวอยาง ผูใชแรงงานเพศชายและเพศหญิง อายุ  30-39 ป  และอายุ 40-49 ป ท่ีภายใน
ครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวนตั้งแต 2 คน  กลุมตัวอยางที่สัมภาษณเปนเพศชาย 6 
คนและเพศหญิง 5  คน    

 กรณีศึกษาท่ี 1  

              เพศชายอายุ  33 ป อาชีพรับจางทั่วไป นับถือศาสนาพุทธ เรียนจบชั้น ม. 3  สถานภาพ
สมรสคู ภรรยาอายุ 30 ปจบชั้นม.3  อาชีพรับจางขายของในรานซุปเปอรมารเกต มีช่ือแหงหนึ่งใน
อําเภอสันกําแพง ใชจักรยานยนตเปนยานพาหนะเดินทางไปทํางานทั้งสองคน(มีคนละคัน) รายได
ครอบครัว 6,000 บาทตอเดือน มีบุตร 2 คน เปนผูหญิงทั้งสองคนกําลังศึกษาระดับประถมศึกษา  
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายอาศัยอยูกับบิดามารดาของตัวเอง  บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 3  คนภายในบานคือ บิดา  ภรรยา และตัวเอง   โดยบิดาบริโภคทุกวัน  ตัวเองและ
ภรรยาบริโภคนาน ๆ คร้ัง  ไดใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ เครื่องดื่มที่ทําใหผูบริโภค
เมา   มีหลากหลายรูปแบบแลวแตใครจะชอบ เชนบิดาตนเองบริโภคเหลาขาวและเชี่ยงชุนที่ดองยา
สมุนไพร ดวยตนเองเทานั้นไมบริโภคเพียว ๆสอบถามเหตุผลไดความวาเหลามีฤทธิ์ในการสกัดตัว
ยาจากสมุนไพร ถาบริโภคจะทําใหสมุนไพรมีสรรพคุณตามที่ตองการ บิดาบอกวาสมุนไพรที่นํามา
ดองเปนยาอายุวัฒนะและ เจริญอาหารและตองบริโภควันละ 1-2 กงเทานั้น  บิดาไมรูจักเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลประเภทอื่น  สําหรับตัวเองจะบริโภคเพื่อการเขาสังคมเชน มีงานบุญ  งานวันเกิดเพื่อน 
และรวมสังสรรคในบรรดาญาติพี่นอง  ภรรยาก็เชนเดียวกัน มักจะไปรวมงานดวยกัน บริโภคเพียง
เล็กนอยไมไดเมาจนเดือดรอนผูอ่ืน มุมมองผูชายบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล มองวา เปนเรื่องปกติ    
แตถาบริโภคมากเกินไป มักควบคุมอารมณไมได มีการทะเลาะวิวาทกัน 
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 กรณีศึกษาท่ี 2 

              เพศชายอายุ  30 ป อาชีพ เปนพนักงานขาย บริษัทขายรถจักรยานยนต รายได 4,000 
บาทตอเดือน ใชจักรยานยนตเปนพาหนะไปทํางาน นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส โสด อาศัย
อยูกับบิดามารดา พี่นองในครอบครัวเดียวกันทั้งหมด 5 คน ในครอบครัวมีผูบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 2 คน คือ ตนเองและบิดา ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ให
ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีแอลกอฮอลผสมสวนใหญตนทํางาน
ในเมืองจะไดลองรสชาติของเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดทั้งของในประเทศและตางประเทศ 
สาเหตุที่บริโภคเพราะเคยบอกใหบิดาตนเองเลิกเพราะเมาเขาบานมาทีไรหาเร่ืองมารดา ตนเห็นแลว
สงสารแตบิดาก็ไมเลิกจึงประชดคบเพื่อนฝูงพากันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจนถึงทุกวันนี้ 
บางครั้งนั่งบริโภคกับบิดาของตนเอง ทะเลาะกันเปนบางครั้ง มารดาเปนฝายหาม 

- ในการบริโภค ไมไดบริโภคเปนประจํา จะบริโภคขณะที่กลุมใจ เครียดหรือหัวหนาเพื่อน
ชักชวนในโอกาสตาง ๆ บริโภคไดทุกยี่หอแลวแตสถานการณ ถาบริโภคกับหัวหนาระดับ
ผูบริหารในที่ทํางานบริโภคเหลานอก เปนตน 

- ความรูสึกผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคงจะมีความกดดันเหมือนตนเองที่กดดัน
จากบิดาเห็นบริโภคทุกวันก็อยากลองวาบริโภคแลวจะเปนอยางไร 

- ไมเห็นดวยกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปจะมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล คิดวา
ภายในครอบครัว ญาติพี่นองมากกวาที่จะสงเสริมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

- อันที่จริงตนเองจะเลิกบริโภคก็ไดแตมีขอตอรองกับบิดาวา ถาบิดาเลิกจะเลิกตาม 
- ไมเห็นดวยกับการผลิตสุราเสรีเพราะกลัวอันตราย เคยไดยินจากเพื่อนบริโภคเหลาเถ่ือน

แลวมีอาการชักเกือบเสียชีวิต อาจจะไมไดมาตรฐานคิดวาชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
เมืองไทยก็มีมากพอแลว ไมนาจะมีการผลิตอีก  

กรณีศึกษาท่ี 3 

              เพศชายอายุ 44 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบชั้นป.4 นับถือศาสนา พุทธ สถานภาพสมรสคู 
ภรรยาอายุ 40 ป จบชั้นป.6 อาชีพทํางานเย็บผาในโรงงานอุตสาหกรรม มีบุตร 3 คน เปนผูชาย
ทั้งหมด จบชั้นม.3 ทั้ง 3 คน ออกโรงเรียนมาชวยพอแมทํางาน รายไดครอบครัว 5000-7000 บาทตอ
เดือน ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว มีเครื่องใชไฟฟาในบานคือ ตูเย็น โทรทัศน เครื่องเสียง 
มีรถจักรยานยนต 2 คัน สําหรับลูกไปทํางานรับจางทํางานในตัวอําเภอ ในครอบครัวมีตนเองและ
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ลูกชายทั้ง 3 คนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดใหขอคิดและขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ตางจากกรณีศึกษาอื่น ๆ กลาวคือ 

- ใหขอคิดเห็นวา การเมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในคนสมัยกอน เชน รุนตนเอง
แตกตางจากรุนปจจุบัน ดูจากลูกชายเมาแลวชอบรวมกลุมรวมแกงแลวชกตี ทะเลาะวิวาท 
ซ่ึงตนเองตองไปประกันตัวลูกที่โรงพักหลายครั้ง อาจจะเปนเพราะ การคบเพื่อนตาง
หมูบานและรูจักคนมากหรือเปนที่นิยมที่มีการรวมแกงแลวทาตีทาตอยกับแกงอื่น ๆ 

- มองผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาเปนหญิงที่ชอบทําตัวเดน นาจะมีปมดอย มอง
กลุมผูหญิงโดยเฉพาะกลุมแมบานที่ทําตัวคอนขางไมเหมาะสม ตนมักเตือนภรรยาวา ไม
ควรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด ตนเองเปนตัวอยางที่ไมดี 

- รูตัววาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งไมดี ตนคงจะมีสวนผิดที่เปนตัวอยางไมดีแกลูก
เคยหมักเหลาน้ําขาวแลวใหลูกชายชวยชิม “บนึกวาลูกจะเอาแบบปอ ฮูอยางอี้ลืมบกิ๋นตึงดี” 

- เร่ืองการหยุดบริโภค ตนเองพยายามลดจํานวนการบริโภค โดยบริโภควันละ 3-4 กง ไมให
เมามากเกินไป บางครั้งสงสารภรรยาที่พยายามขอรองใหตนหยุดบริโภค บนวา ลําบากใจ 
ไมสบายใจที่อยูกับคนขี้เมาทั้งหมด “ตุกใจตึงปอตึงลูก เมาเหลาเหมือนกั๋นหมด เมื่อใดจะ
หยุดกิ๋น” 

กรณีศึกษาท่ี 4 

              เพศชายอายุ 47 ป จบชั้นม.3 อาชีพรับจางทั่วไปและเปน อบต.ประจําหมูบาน นับถือ
ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 40 ป จบชั้นป.6 อาชีพเย็บผา เปนรองประธานกลุม
แมบาน มีบุตร 1 คนเปนหญิง มีครอบครัวไปอยูบานสามี รายไดครอบครัว 8,000 บาทตอเดือน 
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว มีรถยนต 1 คัน ใชสําหรับทํางานและติดตองานราชการ 
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งสามีภรรยาและใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทั้ง 2 คนที่ตางจากกลุมตัวอยางอื่น ๆ คือ 

- ไมใชส่ิงที่แปลกหรือนาอายในกรณีผูหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสมัยปจจุบันโลก
กาวหนาไปไกล คนเราตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน “เขาเมืองตาหล่ิวตองหล่ิวตาตาม เขา
ดื่มเฮาดื่ม” 

- โดยสวนตัวเปน อบต.ตองติดตองานและประชุมบอย ๆ การรวมกลุมโดยเฉพาะอบต. 
ผูใหญบานจะเปดประชุมกันที่รานอาหารและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคุยปรึกษาเรื่อง
งานในการพัฒนาหมูบาน 
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- สําหรับผูหญิงในปจจุบันกลุมแมบานมีการรวมกลุมกันมากขึ้นและการมีกิจกรรมตองให
ครึกครื้นและสนุกสนานตองมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบาง “กิ๋นเบียรในหมูเดียวกั๋น 
อูกั๋นไป ทํางานไป เพลิน มวน เฮาบกิ๋นหื้อเมา กิ๋นหื้อมันมอกมวน” 

- สามีใหขอสังเกตวา เวลาภรรยาเมาเขาบานจะพูดจาเพราะ “อูกั๋นมวนเวลาเมา”วาอะไรก็ไม
โกรธ 

- การมองโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาขึ้นกับปริมาณในการบริโภค “กิ๋นนอยเปนยากิ๋น
นักเปนเหมือนยาพิษ มีอันตรายตอรางกาย” 

- ภรรยาใหขอคิดเห็นวา อาจจะเปนเพราะตัวเองและสามีไมมีหวงอะไร ลูกก็มีครอบครัวแลว 
การเงินและเศรษฐกิจตอครอบครัว อาจจะมีหนี้สินจากการกูยืมเงินหมูบาน (เงินลาน) เพราะ
จําเปนตองซื้อเคร่ืองใชไฟฟาไวในบาน ระดับสามีเปนถึงอบต. ถาไมมีก็อายเขา “เวลาเปน
มาธุระปรึกษาที่บาน เฮาบมีอะหยังก็อายเปน มีไวเปนมีเฮาก็มี” 

กรณีศึกษาท่ี 5  

เพศชายอายุ 47 ป  อาชีพรับจางทั่วไป นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 43 ป อาชีพ
ชางตัดเย็บเสื้อผา รายไดครอบครัวเดือนละ 7,000 บาท มีบุตร 2 คนเปนผูชาย 1 คน ผูหญิง  1 คน 
เรียนไมจบ ม.3 ออกมารับจางทํางานในเมืองทั้งสองคน ลูกชาย คนโต มีครอบครัวพาภรรยามาอยูที่
บาน ลูกสาวอยูหอพักในเมือง มีรถจักรยานยนต 2 คัน เครื่องใชไฟฟาในบาน มีตูเย็น โทรทัศน 
เครื่องเสียง  มีโทรศัพทมือถือ 2 เครื่อง  ในครอบครัวมี บิดา มารดา และลูกชายบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ที่บริโภคทุกวันคือ ลูกชาย และบิดา  มารดาบริโภคนาน ๆ คร้ังใหสัมภาษณและให
ขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคแอลกอฮอลทั้ง 3 คนที่แตกตางจากกลุมตัวอยางอื่นกลาวคือ 

- ที่ภรรยาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะอยากลอง วาเปนอยางไรทําไมสามีไมยอมเลิก 
ขอรอง เทาไหรก็ไมฟง ที่บริโภคแตละครั้งประชดสามีและโมโหเสียดายเงิน“ ไครลองกิ๋น
เหลาผอวาจะลํา มอกได  เวลาเขากิ๋นบเสียดายเงิน เฮาขอเงินใจจายในครอบครัวเปนตุกเปน
ยาก ทีเอาไปกิ๋นเหลากําเดียวก็เสี้ยง”   

- ลูกชาย ทํางานในเมือง ใหความคิดเห็นวา มีเพื่อนรวมงานมากบริโภคที่ทํางานทุกๆ ตอน
เย็น นอกจากนี้เพื่อนในหมูบานที่อาศัยซอนจักรยานยนตไปทํางานชวนแวะขางทางปฏิเสธ
ไมไดเพราะสวนใหญเพื่อนมักเปนคนเลี้ยง  ตนคิดวา ผูชายสมัยนี้มีสวนนอยที่ไมบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และผูหญิงก็บริโภคเพิ่มขึ้น เคยถามเพื่อนดวยกันบอกวา ในขณะที่มี
การกวาดลางยาบา ผูที่ติดยาบาสวนใหญที่เปนวัยรุนและวัยทํางานทั้งหญิงและชายหันมา
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บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหนักกวาเดิม  “ บมียาเลน ตองกิ๋นเหลาเมาจนยุบ ถาบอ้ันจะ
อยากยา” 

- สวนบิดาใหเหตุผลวาบริโภคเพราะแกปวดเมื่อย หลังทํางาน  นอกจากนี้แพทยบอกใหเลิก
บริโภคสุราเพราะความดันโลหิตสูง เคยลองเลิกแลวปวดศีรษะมากกวาเดิม ยาความดันกิน
ไมสม่ําเสมอ “ ถาใกลวันหมอนัด ผมจะพยายามลดปริมาณเหลาลง ซัก  1 อาทิตย กั๋วความ
ดันขึ้น”  สําหรับผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลับมองวาอยากมีสิทธิ์เหนือผูชาย
ทั้งๆที่เปนไปไมได  “ อวดเกงเหมือนปอจาย ตั๋วเปนแมยิงกิ๋นเหลา สลิดบดี” 

 

 กรณีศึกษาท่ี 6 

          เพศหญิง อายุ38 ป อาชีพรับจางทั่วไป นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู สามีอายุ 36 ป 
อาชีพรับจางทั่วไป(มักจะเปนที่เดียวกัน)  ปจจุบันรับจางกอสรางบานจัดสรรใกลหมูบาน  รายได
ครอบครัว 6,000- 8,000 บาทตอเดือนลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายอาศัยอยูกับมารดา ของ
สามี มีบุตรชาย  1 คน กําลังเรียนระดับมัธยมศึกษา มีจักรยานยนตไวใหลูกขี่ไปเรียนหนังสือ 1 คัน  
ตัวเองและสามีขึ้นรถรับสงคนงาน เครื่องใชไฟฟาภายในบานมีโทรทัศน เครื่องเสียง อยากไดตูเย็น
แตลูกชายรบเราอยากไดรถจักรยานยนตจึงซื้อใหกอน ในครอบครัวมี ตนเองและสามีที่บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวัน ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ตางจาก
ตัวอยางอื่นคือ    

- ที่ตนเองตองไปทํางานกับสามีเพราะ แตเดิมสามีมักกลับบานดึก และเมาเขาบานทุกวัน  
ระยะหลังตนจึงไปทํางานกับสามี ควบคุมพฤติกรรมไดบาง  แตตองแวะขางทางกับรถรับสง
เพื่อบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนมากเปนรานเหลาตองจะมีกลุมผูชาย และกลุมผูหญิง  
ตนจึงจําเปนตองเขากลุมเพราะถึงอยางไรก็รอ กลับพรอมกัน  ชวนกันบริโภคเปนประจําทุก
วัน 

- ในสวนความคิดเห็นการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งสามีและภรรยาบอกวาเปนเรื่อง
ปกติธรรมดาใคร ๆก็บริโภค  แตคิดวาเด็กอายุต่ํากวา 18 ปนาจะมีกฎหมายที่เขมงวดในการ
บริโภคกับกลุมเยาวชนเหลานี้ 

- ในความคิดเห็นของสามี เห็นดวยและรับรูวาตนเองและภรรยาเปนตัวอยางไมดีในเรื่องการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตไมสามารถหยุดบริโภคได อางวา เหนื่อย และเครียด จาก
การทํางาน 
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- มีความเชื่อวาคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เวลาฝนตก ฟารอง ฟาแลบ  คนเหลานี้จะไม
โดนฟาผา   คนเฒาคนแกเลาวาถามีฝนฟาคะนองใหอมเหลาพนไปทุกทิศ แลวจะแคลว
คลาดจากภัยฟาผา 

  กรณีศึกษาท่ี 7  

เพศหญิง อายุ 49 ป อาชีพแมบาน นับถือศาสนาคริสต สถานภาพสมรส คู สามีอายุ 55 ป
อาชีพชางจักสาน รายไดของครอบครัว 4,000 บาทตอเดือน เครื่องใชไฟฟาภายในบานมี ตูเย็น 
โทรทัศน  เคยมีเครื่องเสียงแตขายใหญาติไปแลว( เปนของลูกชายที่เสียชีวิต)  มีบุตรผูชาย  2 คน 
แตงงานมีครอบครัว อยูกับพอแม 1 คน อีก 1 คนเสียชีวิตอุบัติเหตุรถชน เมื่อ 2 ปที่ผานมา ลูกคนที่ 
อาศัยอยูดวยก็เปนผูปวยติดเชื้อแตรับยาเปนประจําไดรับความอนุเคราะหคารักษาจากมูลนิธิของ
คริสตจักร และใชบัตรประกันสุขภาพถวนหนา ในครอบครัวมีผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2 คน
คือ สามีและลูกชายที่ติดเชื้อ ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลาวคือ  

- ตนไมเห็นดวยอยางยิ่งตอการคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด เพราะตนคิดวาเปนสิ่งเดียวที่
ทําใหลูกตนเสียชีวิตและติดโรครายตนรูสึกหมดหวัง ทอแท “ ถาลูกขาเจาบกิ๋นเหลาก็ตงบ
เอารถไปชนคนอื่น ลูกคนนอยก็เพราะกิ๋นเหลาเพื่อนจวนแอวแมยิง  ติดโรคมา  ซํ้ารายเอามา
ติดเมียมันอีก” 

- สามีเกลียดผูหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตนเคยถามวาแลวผูชายบริโภคผูหญิงหาม
หรือเตือนก็ไมเชื่อหมายความวาอยางไรไดรับคําตอบวาตัวเขาอยากเลิกเต็มทีเห็นผลกระทบ
เมื่อมีอายุมากขึ้นสามีเปนโรคกระเพาะอักเสบ เคยอาเจียนเปนเลือดเขาโรงพยาบาล แพทย
หามไมใหบริโภคเครื่องดื่มแอลกอออลกลับบานหยุดได 2-3 วันกลับไปบริโภคอีก”เฮาฮู
เหลานี้มันบดีเนอ  กึ๊ดจะเลิกก็กั๋วเหมือนเพื่อน หยุดเหลาปุป ตายปบ” ดังนั้นสามีจึงไม
สนับสนุนใหใครบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ – สกุล    นางจินตนา    คําแกน 
 
วัน เดือน ปเกิด   31  พฤษภาคม  2507 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2530 
สําเร็จการศึกษาหลักสูตร พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ศึกษาตอหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2546 

 
ประสบการณการทํางาน                          
 
พ.ศ. 2531 – 2541   ผูชวยพยาบาล 2 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม   
                                                            จังหวดัเชยีงใหม 
พ.ศ. 2541 – ปจจุบัน              พยาบาลวิชาชพี 4 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
                                                            จังหวดัเชยีงใหม 
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