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บทที ่ 1

บทนํ า

1.1  ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
   อาหารเปนหน่ึงในปจจัยสี่ ที่มีความส ําคัญตอสุขภาพ การรับประทานใหไดสารอาหาร
ครบถวน ทั้งปริมาณและคุณภาพนั้น เปนสิ่งส ําคัญอยางย่ิงท่ีจะชวยใหรางกายเจริญเติบโต มีสุขภาพ
ที่ดี การบริโภคอาหารที่ไมถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดรับสารอาหาร   
ชนิดใดชนิดหน่ึงมากหรือนอยเกิน อาจสงผลตอสุขภาพทํ าใหเกิดปญหาภาวะโภชนาการที่ไมดี           
การบริโภคอาหารใหครบถวนตามหลักโภชนาการในสัดสวนที่เหมาะสมมีความจํ าเปนในการดํ ารง
ชีวิตของมนุษย เพื่อลดปญหาทางดานโภชนาการอันเปนผลใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมาได                 
การรับประทานอาหารของมนุษยน้ัน ไดเกี่ยวของกับปจจัยหลาย ๆ ดานทั้งในดานสภาพแวดลอม  
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และปจจัยที่ตัวบุคคลเองที่เปนผูกระทํ า (วีณะ วีระไวทยะ และ
สงา ดามาพงษ, 2541) ปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีหากสามารถกระตุน หรือสงเสริมใหเอ้ือตอพฤติกรรม
การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนจะทํ าใหบุคคลน้ัน ๆ โดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่เปนวัยกํ าลัง
เจริญเติบโต หากไดรับอาหารที่เหมะสมและเพียงพอกับความตองการของรางกาย ท ําใหมีสุขภาพ  
ที่ดีแข็งแรง มีประสิทธิภาพในการเรียน แตในทางตรงกันขามหากปจจัยดังกลาวน้ีไมเอ้ือตอการ    
ทํ าใหการรับประทานที่เหมาะสมและเพียงพอตอรางกาย เปนเหตุทํ าใหเกิดการเจ็บปวยจากการ             
รับประทานอาหารที่ไมดี ซึ่งเปนปญหาที่มีผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมและ      
ประเทศชาติได

จากสภาวะปจจุบันวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปกับความเจริญกาวหนาของประเทศ มีธุรกิจ
การนํ าเขาอาหารจากตางประเทศ วิวัฒนาการทางดานเทคโนโลยี การติดตอส่ือสารกับชนชาติ
ตาง ๆ และการรับเอาวัฒนธรรมการบริโภคของประเทศตะวันตกเขามา นับไดวามีบทบาทตอการ
ดํ าเนินชีวิต และยังมีบทบาทสํ าคัญในการสรางคานิยมตอการบริโภคอาหารฟาสตฟูดมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะกลุ มนักเรียนและกลุ มนักศึกษาที่นิยมรับประทานอาหารฟาสตฟูด ซึง่เปนอาหาร        
ยอดนิยมอยูในขณะน้ี สอดคลองกบัการศกึษาของณฏัฐิณ ีทิพยธรรม (2545) ทีพ่บวา อาหารฟาสตฟูด
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เปนที่นิยมในกลุมวัยรุน รอยละ 55.20 ของจํ านวนนักเรียนท้ังหมด เน่ืองจากอาหารฟาสตฟูดน้ัน    
จะใหความสะดวกรวดเร็วแลวยงัมีการรับประทานเปนอาหารวาง รับประทานเลนหรือเม่ือตองการ
เปลี่ยนรสชาติอาหารเปนบางคร้ังและยังเปนสถานที่ใชสํ าหรับพบปะสังสรรค เปนแหลงนัดพบ 
พักผอนหยอนใจ  ที่สํ าคัญคือความรูสึกดูทันสมัยส ําหรับกลุมวัยรุนดวย   

ปจจุบันพบวา การรับประทานอาหารแบบตะวันตกในกลุมนักเรียน นักศึกษามีปริมาณ
เพิ่มมากขึ้น อาหารที่เปนที่นิยมกันมากในกลุมนักศึกษา ไดแก อาหารฟาสตฟูด อบเชย วงศทอง 
(2541) สรุปวา กลุมนักเรียน นักศึกษา อายุ 15 – 20 ป และอาย ุ21 - 25 ป เขารานอาหารประเภทน้ี
ถึงรอยละ 52 และ 58 ตามลํ าดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุนีมาศ โนรี และเพ็ญจิตร    
กาฬมณี (2540) พบวา พฤติกรรมการกินแบบชาวตะวันตกไดเขามามีบทบาทตอชีวิตความเปนอยู
ของคนไทยอยางมาก โดยมีสาเหตุเกิดจากปจจัยหลายดาน เชน ความเปลี่ยนแปลง วิถีชีวิตการมี
ชีวิตอยูแบบพึ่งพิงเทคโนโลยีชั้นสูง โดยเฉพาะกับวัยรุนที่ยอมรับทั้งวัฒนธรรม การดํ าเนินชีวิต     
และการบริโภคอาหารแบบชาวตะวันตกเขามาใชเปนชีวิตประจํ าวันมากขึ้น จึงเปนผลใหกลุมธุรกิจ
ฟาสตฟูด ส่ือโฆษณาตาง ๆ นํ ากลยทุธ วิธกีารใหกลุมผูบริโภค โดยเฉพาะกลุมวัยรุน นักศึกษาที่เปน
เปาหมายหลักในการตัดสินใจซื้อสินคา ผลิตภัณฑ มีการโปรโมช่ันชนิดของอาหาร สงผลใหธุรกิจ
ฟาสตฟูดมีการแขงขันกันเพื่อสรางความพอใจใหแกผูบริโภค ท ําใหธุรกิจอาหารฟาสตฟูดมีมากขึ้น

โดยทัว่ไปอาหารฟาสตฟูดหลายชนิดมไีขมนัในปริมาณสงู เชน พซิซารวมมติรขนาดกลาง 
มีไขมันประมาณ 432 กิโลแคลอรี ซึ่งพลังงานที่ไดทั้งหมดจากพิซซารวมมิตรขนาดกลางประมาณ 
876 กโิลแคลอรี นับวามีไขมันมากเกินไป หากรับประทานเปนประจํ าทํ าใหเสี่ยงเปนไขมัน       
ในเลือดสูง ตัวอยางอาหารฟาสตฟู ดที่มีไขมันสูงอีกอยางหน่ึง ไดแก มันฝร่ังทอด หรือ         
เฟรนฟรายส ในปริมาณน้ํ าหนัก 94 กรัม จะไดพลังงานทั้งหมด 314 กิโลแคลอรี พลังงานที่ไดจาก
ไขมันจะม ี162 กิโลแคลอรี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540) จากการศึกษาถึงคุณคาอาหาร
ฟาสตฟูดของสถาบันวิจัยโภชนาการเมื่อคิดเฉลี่ยตอ 100 กรัม พบวา อาหารฟาสตฟูดใหพลังงาน 
232 กโิลกรัมแคลอร่ี และคุณคาสารอาหารหลักคือ โปรตีน 10.9 กรัม (4.4 - 14.9 กรัม)
คารโบไฮเดรต 23.4 กรัม (17.2 - 36.2 กรัม)และไขมัน 13.8 กรัม (10.3 - 19.1 กรัม)  นอกจากน้ี
ยังมโีคเลสเทอรอล 72 มิลลิกรัม (31 - 79 มิลลิกรัม)  (อบเชย วงศทอง, 2541) จึงเห็นไดวา
อ าหารฟาสตฟู ดน้ันมีคุณคาทางโภชนาการไมเหมาะสมคือ มีสารอาหารประเภทไขมัน 
คารโบไฮเดรตในปริมาณมากและมีสารอาหารประเภทกากใย วิตามินนอย อาจทํ าใหกลุมวัยรุนที่
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นิยมบริโภคอาหารประเภทน้ีมีภาวะโภชนาการเกินและขาดได จากการวิเคราะหคุณคาอาหาร
ฟาสตฟูดที่ผานมา พบวา อาหารฟาสตฟูดทุกชนิดมีสารอาหารที่ไมสมดุลใหพลังงานมากกวาที่
รางกายตองการใน 1 มื้อ รวมทั้งมีปริมาณพลังงานและไขมันสูงเกินปริมาณความตองการของ     
รางกาย ดังที ่ วนิดา  อยูประพันธ (2539) สรุปไววา อาหารฟาสตฟูดเปนอาหารท่ีมีปริมาณคุณคา
อาหารของแรธาตุเหล็ก แคลเซียม มักนีเซียม ฟอสฟอรัส คอนขางต่ํ ากวาที่รางกายควรไดรับ              
มีสวนประกอบของกากใยนอย ถารับประทานมากเกินไปอาจท ําใหเกิดการขับถายยากอาจท ําใหเกิด 
โรคริดสีดวง โรคล ําไสโปงพองได  ในขณะเดียวกันอาหารฟาสตฟูดมีไขมันถึงรอยละ 50 โปรตีน
รอยละ 50 - 100% ทํ าใหไดรับพลังงานมากกวาที่รางกายควรไดรับจากปกติในชีวิตประจ ําวันเทากับ
รับประทานอาหาร 5 มื้อ รวมกันในแตละวัน เห็นไดวาอาหารฟาสตฟูดมีสารอาหารมากเกินกวาท่ี
รางกายตองการ เมื่อเปรียบเทียบกับอาหารไทย เชน ขนมจีนน้ํ ายา 1 จาน ใหพลังงาน 226.84            
กิโลแคลอรี โปรตีน 10.42  ไขมัน 6.72  คารโบไฮเดรต 31.17 ใยอาหาร 1.15 และโคเลสเตอรอล 
14.50 (เพลินจิต ตังคณะกุล และคณะ, 2537) คุณคาของสารอาหารที่ไดรับน้ันมีสารอาหารที่
เพียงพอกวาอาหารฟาสตฟูด ซึ่งเพียงพอกับพลังงานในแตละวันของวัยรุนไทยตามมาตรฐาน
กํ าหนดของกระทรวงสาธารสุขไดกํ าหนดเกณฑมาตรฐานใหไดรับพลังงานในวัยรุ นชาย 
1,850 - 2,400  กโิลแคลอรีตอวัน  วัยรุนหญิง  1,700 - 1,850  กโิลแคลอรีตอวัน

จากที่กลาวมาขางตนผูบริโภคจึงควรตระหนักถึงการรับประทานอาหารฟาสตฟูดใหมาก 
เน่ืองจากอาหารฟาสตฟูดเมื่อรับประทานมากเกินทํ าใหเกิดการสะสมโคเลสเตอรอลหรือไขมันใน
เสนเลือดและปริมาณกรด ไขมันอ่ิมตัว ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคไขมันอุดตันในเสนเลือด สงผลใหเกิด
โรคตาง ๆ ตามมาอยางมากมาย เชน โรคหัวใจขาดเลอืด โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็งเตานม 
ลํ าไสใหญ ตับออน ตอมลูกหมากและมะเร็งที่สมอง (www.srbr.in.th/Health/FastFood.htm, 2545) 
ดังน้ันการรับประทานอาหารฟาสตฟูดตองรูจักเลือกรับประทานใหเหมาะสม เมื่อรับประทาน
อาหารฟาสตฟูดประเภทท่ีมีไขมันท่ีมากเกิน เนื้อสัตว แปง ควรรับประทานผัก ผลไม ใหมาก เพื่อ
ใหเกิดความสมดุลของอาหารและไมควรรับประทานเปนประจํ า การเลือกรับประทานอาหาร
ควรคํ านึงถึงคุณคาทางโภชนาการ เพื่อปองกันการขาดสารอาหารหรือมีสารอาหารมากเกนิไป

http://www.srbr/
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นักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม เปนกลุมวัยรุนที่อยูในสภาพแวดลอมที่มอิีสระทาง
ความคดิ มีอิสระในการแสดงออก มีการรับรูในสิ่งตาง ๆ การรวมกลุมของสังคมเพื่อนฝูง รวมถึงมี
อิสระในการบริโภคอาหาร ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษากลุมนักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม
เนื่องจากวากลุมนักศึกษามีความรู ความคิดท่ีเปนของตัวเอง รูจักเลือกวาอาหารประเภทไหนท่ีควร
รับประทานและอาหารประเภทไหนที่ไมควรรับประทาน และปจจัยอะไรที่ท ําใหนักศึกษานิยมมา
รับประทานอาหารฟาสตฟูดกันมากขึ้น กลุมนักศึกษาสถาบันราชภัฏจึงเปนตัวแทนที่ดีของวัยรุน
เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาหาปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด

1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา
เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูดของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ

เชียงใหม

1.3  ขอบเขตการศึกษา
ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง

             ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาสถาบันราชภัฎเชียงใหมชั้นปที่ 1 ปที ่ 2     
ปที ่ 3 และปที ่ 4 ภาคปกติ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 โดยผูศึกษาไดกํ าหนดขนาดของ
กลุ มตัวอยางท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% และจะทํ าการสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น หรือ
การสุมตามขั้น (Stratified Random Sampling)

ขอบเขตดานเน้ือหา
ทํ าการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟู ดของนักศึกษาสถาบัน          

ราชภัฏเชียงใหม ปจจัยดังกลาว ไดแก ปจจัยดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการ ปจจัย       
พื้นฐานของตัวบุคคล ปจจัยดานแรงจูงใจ ปจจัยดานการรับรู ปจจัยดานวัฒนธรรม ปจจัยดานสังคม 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ  และปจจัยดานการสงเสริมการขาย  ส่ือโฆษณา
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1.4  นิยามศัพทเฉพาะ
    ปจจัย  หมายถงึ  สิ่งที่มีอิทธิพลตอการรับประทานของบุคคล  แบงออกเปน  2  ปจจัย คือ

ปจจัยภายใน  ไดแก  ความรูเก่ียวกับการบริโภค  ความเชื่อ พ้ืนฐานตัวบุคคล วัฒนธรรม 
การจูงใจ  การรับรู

ปจจัยภายนอก  ไดแก  กลุมสังคม  เศรษฐกจิ  สื่อตาง ๆ
      อาหารฟาสตฟูด หมายถงึ อาหารท่ีใหความสะดวกรวดเร็วในการรับประทาน ในระยะ
เวลาอันสั้น มีหลายประเภท ผูบริโภคจะเลือกรับประทานประเภทไหน แบงตามประเภท ลักษณะ
ของอาหารที่ใชในการศึกษา ไดแก

-!อาหารประเภทพซิซา  ของพิซซาฮัท  หรือพิซซาคอมพานี
-!อาหารประเภทแฮมเบอรเกอร  ฮอดดอก  ของแม็คโดนัล หรือเบอรเกอรคิงส
-!อาหารประเภทไกทอด  ไกยาง  ของ  KFC  หรือเชสเตอรกิลล
-!อาหารประเภทเน้ือสเต็ก  ของ  SIZZLER
-!อาหารประเภทขนม  ของเพรทเซล  ดังก้ินโดนัท  หรือมิสเตอรโดนัท
-!อาหารประเภทไอศครีม  ของสเวนเซน

1.5  ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
1. ทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารฟาสตฟูดของนักศึกษา

สถาบันราชภัฏเชียงใหม
2. ทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ

เชียงใหม
3.! เปนแนวทางในการศึกษา และท ํางานวิจัยคร้ังตอไป


