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กิตติกรรมประกาศ
บทคัดยอภาษาไทย
บทคัดยอภาษาอังกฤษ
สารบาญ
สารบาญตาราง
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บทที ่ 1   บทน ํา
ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
วัตถุประสงคของการศึกษา
ขอบเขตการศึกษา
นิยามศัพทเฉพาะ
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา

บทที ่ 2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด
อาหารฟาสตฟูดและประเภทของอาหารฟาสตฟูด
ความสํ าคัญของอาหารและโภชนาการในกลุมวัยรุน
งานวิจัยที่เกี่ยวของ
กรอบแนวคิดในการศึกษา

บทที ่ 3   วิธีดํ าเนินงานศึกษา
ประชากรและกลุมตัวอยาง
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
การเก็บรวบรวมขอมูล
การวิเคราะหขอมูล

บทที ่ 4   ผลการศึกษา
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บทที่  5   สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ
               สรุป
               อภิปรายผล
               ขอเสนอแนะ
บรรณานุกรม
ภาคผนวก
               ภาคผนวก  ก  รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ
               ภาคผนวก  ข  แบบสอบถาม
ประวัติผูเขียน
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ซ

สารบาญตาราง

ตาราง           หนา
  2.1       คุณคาสารอาหารหลักของฟาสตฟูด                       12

 (ปริมาณอาหารตอการเสริฟ 1 ที)่   
  2.2       ความตองการสารอาหารและพลังงานในแตละวันของวัยรุน                       20
  2.3       ปริมาณอาหารท่ีวัยรุนควรไดรับใน 1 วัน                       22
  3.1   กลุมตัวอยางตามคณะวิชา  ชั้นป  และเพศ                          30
  4.1      จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตาม เพศ  อายุ ระดับการศึกษา 
             รายไดและคาใชจายตอเดือน  33
  4.2      จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามจํ านวนสมาชิกใน
             ครอบครัว  ที่พักอาศัย  การอยูอาศัยและอาชีพเสริมหลังการเรียน  35
4.3! จํ านวนและรอยละ/อันดับท่ีของกลุมตัวอยางจํ าแนกตาม การรับประทานอาหาร
            มื้อหลัก/วัน  ความหมายของค ําวา  “อาหารฟาสตฟูด”    ความจํ าเปนในการ
            รับประทานอาหารฟาสตฟูดและการไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด 36
4.4!  จํ านวนและอันดับของกลุมตัวอยางจ ําแนกตาม อาหารฟาสตฟูดที่นิยม                                

              รับประทาน 37
4.5!  จํ านวนและอันดับของกลุมตัวอยางจ ําแนกตาม รานอาหารฟาสตฟูดที่นิยม                            

ไปใชบริการ 38
4.6! จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตาม สถานที่ไปใชบริการ
            อาหารฟาสตฟูดและบุคคลที่รวมใชบริการ 39
4.7      จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความถี่ในการรับประทาน           

              อาหารฟาสตฟูดและมื้ออาหารที่ไปใชบริการ 40
  4.8       จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามการใชเวลารับประทานอาหาร
               ฟาสตฟูด    คาใชจายและการเลือกใชบริการ  41
  4.9       จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับ
              ปจจัยดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการ 42
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4.10! จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับ
ปจจัยดานพ้ืนฐานของตัวบุคคล 44

4.11! จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับ
           ปจจัยดานแรงจูงใจ 45
4.12! จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับ

ปจจัยดานการรับรู 46
4.13!  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับ
            ปจจัยดานวัฒนธรรม 47
4.14!  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับ
            ปจจัยดานสังคม 48
 4.15    จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับ

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 49
 4.16 จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับ 
           ปจจัยดานสงเสริมการขาย/ส่ือโฆษณา 50


