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ภาคผนวก  ก

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ

1.   รองศาสตราจารยประหยัด   สายวิเชียร สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2.   อาจารย ดร.แสนย   สายศุภลักษณ ภาควิชาอาชีวศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3.   ผูชวยศาสตราจารยเสาวภา     ศักยพันธ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
สถาบันราชภัฏเชียงใหม
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ภาคผนวก  ข

แบบสอบถาม
เร่ือง   ปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูดของนักศึกษาราชภัฎเชียงใหม

คํ าชี้แจง
1. แบบสอบถามน้ีเปนสวนหน่ึงของการคนควาแบบอิสระ หลักสูตรปริญญาโทสาขาวิชา

โภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ลักษณะของแบบสอบถาม    
แบงออกเปน  2  สวน  คือ

สวนที ่1  ลักษณะขอมูลทั่วไปของนักศึกษา
สวนที่ 2  ปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด

2. แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหาร
ฟาสตฟู ดของนักศึกษา คํ าตอบที่ไดจะนํ าไปใชในการศึกษาเทาน้ัน ขอมูลของผูตอบจะถือ
เปนความลับ จึงขอความรวมมือมายงันักศกึษาในการตอบแบบสอบถามมา ณ  โอกาสน้ีดวย

ขอขอบคุณนักศึกษาที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบไว ณ โอกาสน้ีดวย

                 ผูศึกษา
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ตอนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา

คํ าชี้แจง  ใหเติมขอความในชองวางและท ําเคร่ืองหมาย  ✓   หนาขอความท่ีเปนคํ าตอบของทาน
             สํ าหรับผูศึกษา

1.! เพศ
 (  ) 1.  ชาย (  ) 2.  หญิง
2.! อายุ…………….. ป
3.! ระดับปการศึกษา

(  ) 1. ปที ่1 (  ) 2. ปที ่2
(  ) 3. ปที ่3 (  ) 4. ปที ่4

4.! คาใชจายเฉลีย่ตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก-  อุปกรณการเรียน)
(  ) 1.  ต่ํ ากวา 3,000  บาท (  ) 2.  3,001 -  4,000  บาท
(  ) 3.  4,001 -  5,000  บาท (  ) 4.  5,001 -  6,000  บาท
(  ) 5.  6,001  บาท ขึ้นไป

5.! คาใชจายเฉลีย่ตอเดือน เพียงพอกับรายรับของทานหรือไม
(  ) 1.  เพียงพอ (  ) 2.  ไมเพียงพอ

6.! จํ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมตัวทาน)
(  ) 1.  1 – 2  คน (  ) 2.  3 – 4  คน
(  ) 3.  5 – 6  คน (  ) 4.  7 คนขึ้นไป

7.! ที่พักอาศัยปจจุบัน
(  ) 1.  บานพักสวนตัว (  ) 2.  หอพัก – บานเชา
(  ) 3.  อพารทเมน/คอนโดมิเนียม (  ) 4.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………….

8.! ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร
(  ) 1.  บิดา – มารดา (  ) 2.  ญาติ  ปู ยา ตา  ยาย
(  ) 3.  เพ่ือน (  ) 4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………….

9.    ทานมีอาชีพเสริมหลังจากการเรียนหรือไม          
(  ) 1.  มี (โปรดระบุ)……………………………….
(  ) 2.  ไมมี

10.  จํ านวนม้ืออาหารหลักท่ีทานรับประทานตอวัน
(  ) 1.  1 มื้อ / วัน (  ) 2.  2  มื้อ / วัน
(  ) 3.  3 มื้อ / วัน (  ) 4.  มากกวา 3 มื้อ / วัน
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11.   ความหมายของค ําวา " อาหารฟาสตฟูด" ทานคิดวาขอใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 (  ) 1.  อาหารท่ีรวดเร็วทันใจ

(  ) 2.  อาหารท่ีทานแลวอ่ิม คุมกับราคา
(  ) 3.  อาหารที่มีใหเลือกหลายชนิด หลายประเภท
(  ) 4.  อาหารท่ีอรอย ไดประโยชน

12.! ทานคิดวาอาหารฟาสตฟูดมีความจํ าเปนในชีวิตประจํ าวันในยุคสมัยท่ีตองรีบเรงน้ี
 หรือไม

(  ) 1. จํ าเปนเพราะ………………………………………..
(  ) 2. ไมจ ําเปนเพราะ……………………………………..

13.   ทานเคยไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดหรือไม
(  )  1. เคยใชบริการ (  ) 2. ไมเคยใชบริการ

*  ถาไมเคยใชบริการอาหารฟาสตฟูดไมตองกรอกแบบสอบถามในขอตอไป  และในสวนที่2

14.   เม่ือทานเขาไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด อาหารประเภทใดท่ีทานนิยมชอบ
 รับประทานมากที่สุด

(  ) 1.  พิซซา (  ) 2.  ไกทอด ,ไกยาง
(  ) 3.  ไกนิวออรลีน (  ) 4.  แฮมเบอรเกอร
(  ) 5.   สเต็ก (  ) 6.  เฟรนฟราย
(  ) 7.  โดนัท (  ) 8.  เพรทเซล (ขนมปงอบ)
(  ) 9.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………….

15.   ทานนิยมไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดรานใดบอยคร้ังท่ีสุด
(  )  1.  พิซซาฮัท (  ) 2.  พิซซาคอมพานี
(  )  3.  K.F.C (  ) 4.  เชสเตอรกริลล
(  )  5.  เบอรเกอรคิง (  ) 6.  แมคโดนัล
(  )  7.  ซิสเลอร    (  ) 8.  อานต้ีอานส
(  )  9.  มิสเตอรโดนัท (  ) 10.  ดังก้ินโดนัท

16.   สถานที่ใดที่ทานไปใชบริการอาหารฟาสตฟูดบอยที่สุด
(  ) 1.  กาดสวนแกว (  ) 2.  แอรพอรทพลาซา
(  ) 3.  เชียงอินนพลาซา (  ) 4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………….
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17.   ทานไปรับประทานอาหารฟาสตฟูดรวมกับใครบอยคร้ังท่ีสุด
(  ) 1.  เพ่ือน (  ) 2.  พี่ / นอง
(  ) 3.  คนเดียว (  ) 4.  ครอบครัว
(  ) 5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………

18.   ทานไปใชบริการอาหารฟาสตฟูด เฉล่ียก่ีคร้ังตอเดือน
(  ) 1.  1 – 2 คร้ัง  (  ) 2.  3 – 4 คร้ัง
(  ) 3.  5 – 6 คร้ัง (  ) 4.  7 คร้ัง ขึ้นไป

19.   ม้ืออาหารใดท่ีทานไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดบอยคร้ังท่ีสุด
(  ) 1. ม้ือเชา (  ) 2.  มื้อกลางวัน
(  ) 3. ม้ือเย็น (  ) 4.   อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………..

20.   ทานใชเวลาในการรับประทานอาหารฟาสตฟูดในรานอาหารโดยเฉลี่ยครั้งละเทาไร
       (  ) 1. ไมเกิน 30 นาที (  ) 2.  31  -  60 นาที

(  ) 3.  1 ช่ัวโมง (  ) 4.  1 ชั่วโมงขึ้นไป
21.!ทานใชเวลาในการรับประทานอาหารฟาสตฟูดในรานอาหารโดยเฉล่ียคร้ังละ

       (  ) 1. ไมเกิน 30 นาที (  ) 2.  31  -  60 นาที
(  ) 3.  1 ช่ัวโมง (  ) 4.  1 ชั่วโมงขึ้นไป

22.  ทานนิยมไปใชบริการอาหารฟาสตฟูดแบบใด
(  ) 1.  น่ังรับประทานท่ีราน (  ) 2.  ซื้อกลับบาน
(  ) 3.  โทรสัง่ทางโทรศัพท
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สวนท่ี  2  ปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด
      โปรดใสเครื่องหมาย  ✓ ลงในชองท่ีตรงกับความเห็นของทาน

ปจจัย เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

ส ําหรับ
ผูศึกษา

ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โภชนาการ
1.  การรับประทานอาหารครบทุกหมู
     ใหหลากหลาย ในปริมาณที่เพียงพอ
     ทกุวันเพือ่ชวยใหรางกายเจริญเติบโต
2. โปรตีนท่ีมีคุณภาพดีควรมาจาก
     เน้ือสัตวตาง ๆ ไข นมและถั่วเมล็ด
     แหง
3. วิตามิน และเกลือแรควรไดรับทุกวัน
     และทุกมื้อ จากพืชผักและผลไม
4.  แคลเซียม ชวยในการเสริมเซลล
     กระดูกเพ่ือการเจริญเติบโต และ
     สรางความแข็งแรงใหแกกระดูก
     และฟน
5.  การมีความรูเกี่ยวกับอาหารและ
     โภชนาการเปนสิ่งส ําคัญตอการ
     ดูแลสุขภาพของวัยรุน
6.  น้ํ ามันจากสัตวเปนกรดไขมันอ่ิมตัว
7.  การเลอืกรับประทานควรคํ านึงถึง
     คุณคาทางโภชนาการ เพ่ือปองกัน
     การขาดสารอาหาร หรือมีสารอาหาร
     มากเกินตองการ
8.  การรับประทานอาหารทอด อาหาร
     ยางไหมเกรียมบอย ๆ อาจทํ าใหเกิด
     มะเร็ง
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ปจจัย เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

ส ําหรับ
ผูศึกษา

9.   อาหารฟาสตฟูดมีคุณคาอาหาร
      พอเพียง
10. อาหารฟาสตฟูดมีสวนประกอบ
      ของคารโบไฮเดรต โปรตีน และ
      ไขมันมาก
11. อาหารฟาสตฟูดมีพลังงานมาก
      เกินกวาท่ีรางกายตองการตอวัน
      ถารับประทานวันละหลาย ๆ คร้ัง
12. การรับประทานอาหารฟาสตฟูด
      มากเกินไปท ําใหเกิดการสะสม
      ของไขมันเปนผลท ําใหเกดิโรค
       ตาง ๆ ตามมา  เชน โรคอวน
      โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด
13. อาหารฟาสตฟูดมีคุณคาทาง
     โภชนาการ   ไมเหมาะสมคือ มี
      สารอาหารประเภทไขมัน และ
      คารโบไฮเดรตในปริมาณมาก
      ท ําใหมีภาวะโภชนาการเกินได
ดานพื้นฐานของตัวบุคคล
1.   รสนิยมการรับประทานอาหาร
      ฟาสตฟูด ท ําใหดูเปนคนมีฐานะ
2.  เพศหญิงเปนเพศที่นิยมรับประทาน
     อาหารฟาสตฟูดมากที่สุด
3.  การรับประทานอาหารฟาสตฟูด
     ท ําใหเปนคนทันสมัย
4.  ทานรับประทานอาหารฟาสตฟูด
     เพราะเปนการชอบโดยสวนตัว
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ปจจัย เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

ส ําหรับ
ผูศึกษา

ดานแรงจูงใจ
1.  อาหารฟาสตฟูดมีใหเลือกหลาย
     ประเภทหลายชนิดและหลายขนาด
     จูงใจใหทานไปรับประทาน
2.  ชื่อเสียง ตราผลติภัณฑจูงใจให
     ทานไปใชบริการ
3.  ภาชนะทีใ่ชในการบรรจุอาหาร
     จูงใจใหทานไปใชบริการ
4.  ความรวดเร็วในการใหบริการจูง ใจ
     ใหทานไปรับประทานอาหาร
      ฟาสตฟูด
5.  บรรยากาศภายในรานอาหาร
     ฟาสตฟูดจูงใจใหทานไปใชบริการ
6.  สถานที่ภายในรานมีความสะอาด
     สามารถเปนที่พบปะสังสรรค
     จูงใจใหทานไปใชบริการ
7.  อาหารฟาสตฟูดอรอยกวาอาหาร
     อ่ืน ๆ ท ําใหทานอยากไปรับประทาน
8.  อาหารฟาสตฟูดนิยมจัดเมนูอาหารท่ี
     แปลกใหม จูงใจใหทานอยากลอง
     ไปรับประทาน
ดานการรับรู
1.  รสชาติของอาหารฟาสตฟูดมีรสชาติ
     มาตรฐานทํ าใหทานไปรับประทาน
2.!สีสันของอาหารฟาสตฟูด
นารับประทาน
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ปจจัย เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

ส ําหรับ
ผูศึกษา

3.  หลังจากที่ทานไปรับประทานอาหาร
     ฟาสตฟูดมาแลว ท ําใหทานอยากไป
      รับประทานในคร้ังตอไป
4.  หลังจากที่ทานไปรับประทานอาหาร
     ฟาสตฟูดมาแลว ท ําใหทานอยากไป
     รับประทานในคร้ังตอไป
ดานวัฒนธรรม
1.  การไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม
     ตะวันตก เปนที่มาของการ
     รับประทานอาหารฟาสตฟูด
2.  อาหารฟาสตฟูดเปนการรับประทาน
     เน่ืองในโอกาสพิเศษ
3.  เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยท่ีชอบลองของ
    ใหม ๆ ชอบท่ีจะรับประทานอาหาร
     ฟาสตฟูดจึงสืบเนื่องมาจนสมัย
     ปจจุบัน
4.  การจะดูเปนคนที่ทันสมัย ตองเขา
     รานอาหารฟาสตฟูด
ดานสังคม
1.  ทานไปรับประทานอาหารฟาสตฟูด
     เพราะเพ่ือนแนะนํ า
2.  ทานรับประทานอาหารฟาสตฟูด
     เพราะเนื่องจากสังคมปจจุบันตอง
     รีบเรง
3.  อาหารฟาสตฟูดเปนอาหารท่ีมีความ
     จํ าเปนในสถานการณปจจุบัน
4.  ธรุกจิรานอาหารประเภทฟาสตฟูด
     มีมากจนท ําใหทานตองเขาไปใช
     บริการ
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ปจจัย เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

ส ําหรับ
ผูศึกษา

5.  อาหารฟาสตฟูดเปนท่ีนิยมของ
     วัยรุน
ดานเศรษฐกิจ
1.  อาหารฟาสตฟูดไมแพงกวาอาหาร
     ทั่วไปมากนัก
2.  รายไดมีอิทธิพลตอการรับประทาน
     อาหารฟาสตฟูด
3.  บุคคลที่มีฐานะทางการเงินสามารถ
     ที่จะรับประทานอาหารฟาสตฟูดได
     บอยคร้ัง
4.  คุณคาอาหารฟาสตฟูดคุมกับราคา
ดานการสงเสริมการขาย /ส่ือโฆษณา
1.  ดาราท่ีมีช่ือเสียงเปนแบบโฆษณา
     ทํ าใหมีอิทธิพลตอการไปรับประทาน
2.  การมีบริการสงอาหารฟาสตฟูดถงึ
     บาน หรือท่ีตาง ๆ ท ําใหทานเลือก
     ใชบริการ
3.  การมีของแถม  ท ําใหทานไปใช
     บริการ
4.  การมีโปรโมช่ันตาง ๆ  เชน ลดราคา
     อาหาร ท ําใหทานอยากไป
     รับประทานอาหารฟาสตฟูด
5.  มีการแจงขาวสารใหทราบ เกี่ยวกับ
     ชวงแนะนํ าอาหารใหม  ลดราคา
     ตามชุดอาหาร
6.  การโฆษณาทางใบปลิวท ําใหทาน
     อยากไปรับประทานอาหาร
     ฟาสตฟูด
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ปจจัย เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

ส ําหรับ
ผูศึกษา

7.  สื่อทางหนังสือพิมพท ําใหทานอยาก
     ไปใชบริการอาหารฟาสตฟูด
8.  สื่อทางโทรทัศนท ําใหทานอยากไป
     ใช บริการอาหารฟาสตฟูด
9.  สื่อทางวิทยุท ําใหทานอยากไปใช
     บริการอาหารฟาสตฟูด
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ นางสาวพันธะจิต      ดังกอง

วัน  เดือน  ปเกิด 20  สิงหาคม  2521

ประวัติการศึกษา
2537! มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนนารีรัตนจังหวัดแพร  อํ าเภอเมือง

จังหวัดแพร
2540! ประกาศณียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  (อาหารและโภชนาการ)

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร  จังหวัดแพร
2542!                            ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต  (คหกรรมศาสตร)

สถาบันราชภัฎล ําปาง  จังหวัดลํ าปาง
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