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บทที ่1

บทนํ า

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
ปญหาโภชนาการที่พบในชนบทสวนใหญเปนเร่ืองเกี่ยวกับการขาดสารอาหารที่สํ าคัญ

คือการขาดโปรตีนและพลังงานในทารก เด็กกอนวัยเรียน วัยเรียน หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตร 
โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในหญิงมีครรภและใหนมบุตร การขาดไอโอดีนในเขตจังหวัด
ภาคเหนือและบางสวนของภาคตะออกเฉียงเหนือและภาคกลาง และการขาดวิตามินกับแรธาตุอ่ืน ๆ
(สิริพันธุ จุลกรังคะ, 2542) ในเด็กวัยเรียนเปนกลุมที่มีความส ําคัญอีกกลุมหนึ่ง หากไมไดรับการ
ปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคที่ดีจะเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการมีภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งมีผลเสีย
หลายประการ อาทิเชน โรคความดันโลหิต โรคอวนและโรคหัวใจ เปนตน เนื่องจากเด็กวัยนี้
ตองการอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการเพ่ือการเจริญเติบโตและอ่ืน ๆ เด็กวัยเรียนไดรับประทานอาหาร
มื้อหลักที่บาน 2 มื้อ คือ มื้อเชาและมื้อเย็น สวนม้ือกลางวันรับประทานท่ีโรงเรียน พฤติกรรมการ             
รับประทานอาหารที่เด็กไดเรียนรูจากบาน จะสงผลถึงการเลือกรับประทานอาหารที่โรงเรียนดวย
อยางไรก็ตามปญหาโภชนาการของเด็กวัยเรียนมักเกิดจากความยากจนของครอบครัว ซึ่งทํ าใหเด็ก
ไมไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวนทั้งดานปริมาณและคุณภาพ จากการศึกษาภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน โดยกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (ทัศนี                 
วิฑูธิรศานต, 2544) พบวา เด็กวัยเรียนท่ัวประเทศเปนโรคขาดโปรตีนและแคลอรี สาเหตุจากการ   
ไดรับอาหารไมเพียงพอ เน่ืองจากไมไดรับประทานอาหารกลางวัน และยังพบอีกวาเด็กบางคน     
ไมไดรับประทานอาหารท้ังม้ือเชาและม้ือกลางวัน ท ําใหเด็กไมมสีมาธใินการเรียน ขาดภูมคิุมกันโรค
ท ําใหเจ็บปวยบอย ๆ เปนผลใหประสิทธิภาพการเรียนของเด็กกลุมนี้ตํ ่า

นอกจากปญหาที่กลาวมาแลวยังมีปญหาทางดานการเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
สมองและสติปญญาของเด็ก พบวา เด็กวัยเรียนมีภาวะการเจริญเติบโตไมไดตามเกณฑมาตรฐาน       
รอยละ 12 ซึ่งเปนผลมาจากการขาดสารอาหาร เชน ขาดโปรตีนและพลังงาน ขาดสารไอโอดีน
ซึ่งแสดงออกดวยอาการโรคคอพอก รอยละ 9.8 โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก รอยละ 12.9      
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นอกจากน้ียังพบวา มีแนวโนมของการเกิดโรคที่เกิดจากการมีพฤติกรรมการรับประทานที่            
ไมถูกตอง และการรับประทานมากเกินความตองการของรางกาย ทํ าใหเด็กวัยเรียนมีภาวะ
โภชนาการเกิน รอยละ 12 เด็กวัยเรียนสวนใหญจะรับประทานอาหารท่ีมีสวนประกอบของไขมัน
น้ํ าตาลและเกลือแรอยูในปริมาณสูง ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีเปนปจจัยท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคอวน โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ   ความดันโลหิตสูงและโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ซึ่งเปนผลที่ติดตามมา โรคอวนมักจะเปนปญหา
ที่รุนแรงในเด็กอายุ  2 – 9 ป  โดยเฉพาะเด็กผูหญิง (วราภรณ  ศิริสวาง, 2542)

โรงเรียนอนุบาลแพรอยู ในสังกัดการประถมศึกษาจังหวัดแพร มีการสอนต้ังแต            
ชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันมีนักเรียนท้ังหมด 2,104 คน ซ่ึงทางโรงเรียนไดให
ความสํ าคัญเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน  มีการสํ ารวจภาวะโภชนาการของนักเรียน พบวา 
มีภาวะโภชนาการตํ ่ากวาเกณฑ จํ านวน 49 คน ภาวะโภชนาการปกติ จํ านวน 1,984 คน และ      
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ จํ านวน 74 คน จากจํ านวนนักเรียนท้ังหมด 2,104 คน ท ําใหทราบวา     
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพรยังมีปญหาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ ซึ่งปญหาเหลานี้สงผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตทางรางกายดานการพัฒนาการดานสมองและการเรียนรู จึงควรมีการปองกันภาวะ
โภชนาการในเด็ก  (ทัศน ี วิฑูธีรศานต, 2544)

ครอบครัวเปนปจจัยแรกที่มีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมบริโภคของเด็ก พอแมและบุคคล
ในครอบครัวจะเปนแบบอยางของเด็กในการเลียนแบบ ทัศนคติตออาหารของพอแม จะเปน        
สิ่งสํ าคัญในการก ําหนดความชอบหรือไมชอบอาหารของเด็ก ดังน้ันพอแมจึงเปนตัวอยางท่ีดีในการ  
รับประทานอาหาร (เบญจา มุกตพันธุ, 2542) ในขณะเดียวกันตัวเด็กเองไดรับอิทธิพลจากเพื่อนและ
สื่อ จึงชอบรับประทานขนมกรุบกรอบมากกวาการรับประทานอาหารม้ือหลกั ซ่ึงเปนเหตุทํ าใหเกิด
ภาวะโภชนาการต่ํ าหรือเกินได (กัลยา ศรีมหันต, 2541) ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเปนปญหาที่ทํ าใหเกิด
ความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางลกัษณะของครอบครัวกบัภาวะโภชนาการของนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลแพร
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วัตถุประสงคของการศึกษา
ในการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของ

นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
1. ลักษณะของครอบครัวนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร
2. ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร
3. ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน           

โรงเรียนอนุบาลแพร

ขอบเขตการศึกษา
ดานประชากร ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 โรงเรียน

อนุบาลแพร  จังหวัดแพร  ปการศึกษา  2545
ดานเน้ือหา การศึกษาคร้ังน้ีมุงศึกษาถึงลักษณะของครอบครัว คือ การปฏิบัติของ            

ผูปกครองดานสุขวิทยาและอาหาร  ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง

นิยามศัพทเฉพาะ
ลักษณะของครอบครัว หมายถึง ระดับการศึกษา อาชีพของบิดามารดา รายไดของ    

ครอบครัว ผูจัดและรับผิดชอบอาหารมื้อหลักในบาน การบริโภคอาหาร ความชอบอาหารของบิดา
มารดา  สภาพแวดลอมของครอบครัว

ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาพหรือสภาวะรางกายของเด็กนักเรียน ซึ่งมีผลจากการ     
ไดรับสารอาหารที่รับประทานอาหาร ประเมินไดจากการชั่งนํ ้าหนัก วัดสวนสูง โดยใชคาน้ํ าหนัก
ตอสวนสูงเปนตัวบงชี ้  เทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางองการเจริญเติบโตของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารสุข  พ.ศ. 2542

นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร หมายถงึ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 - 6 ของโรงเรียน
อนุบาลแพร  ปการศึกษา  2545
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ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
ทํ าใหทราบถึงลักษณะของครอบครัวที่มผีลตอภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียน

อนุบาลแพร ซึ่งสามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนสํ าหรับหนวยงานที่เกี่ยวของนํ าไปใชประกอบการ
วางแผนเพ่ือการสงเสริม  ปองกันและแกไขปญหาโภชนาการของนักเรียนตอไป
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