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บทที ่5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการบริโภคผักและผลไมและเปรียบเทียบพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน     
กอนและหลังการใชสื่อ ของศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑที่ก ําหนด ไดประชากรจํ านวน 21 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ     
รายการอาหารสํ าหรับเด็กกอนวัยเรียน แบบบันทึกการบริโภคผักและผลไมของเด็กกอนวัยเรียน 
แผนการจัดกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ชุดแบบทดสอบความสามารถดานสติปญญา              
แบบบันทึกผลการทดสอบ แบบสอบถามผูปกครอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คือ คารอยละ       
คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาท ี (t-test)  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้

สรุป
ขอมูลทั่วไปของผูปกครองเด็กวัยกอนเรียน จํ านวน 21 คน มีความสัมพันธกับเด็ก          

วัยกอนเรียน คือเปนมารดามากกวาบิดา รอยละ 61.90 มีอายุระหวาง 25–30 ป รอยละ 38.10        
การศึกษา ระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด รอยละ 57.15 มีอาชีพรับราชการ รอยละ 28.57 มีรายไดตอ
เดือนอยูระหวาง 5,001-10,000 บาท รอยละ 38.10 ดานการรับประทานอาหารของผูปกครอง พบวา 
ใน 1 วันรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ รอยละ 52.38 รับประทานไมครบ 3 มื้อ รอยละ 47.62      
สวนใหญไมไดรับประทานอาหารม้ือเชา รอยละ 80.00 รับประทานผักและผลไมทกุวัน รอยละ 
76.19 การจัดเตรียมอาหารสํ าหรับเด็กวัยกอนเรียนและคนในครอบครัวสวนใหญแยกปรุง รอยละ 
80.95  ผูจัดเตรียมอาหารใหเด็กวัยกอนเรียนสวนใหญ คือ มารดา รอยละ 66.67

การรับประทานอาหารของเด็กวัยกอนเรียน อาหารที่รับประทานสวนใหญไดมาจากการ
ซื้ออาหารสดมาปรุงเอง รอยละ 61.90  เด็กวัยกอนเรียนมีปญหาเก่ียวกับการรับประทานอาหาร คือ 
ไมรับประทานผัก/ปลา ไมเคี้ยวอาหาร รอยละ 57.14 ผักที่เด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทาน 6       
อันดับแรก คือ แตงกวา ผักกาดขาว แครอท ฟกทอง ตํ าลึง มะเขือเทศตามล ําดับ สวนผลไมที่เด็ก    
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วัยกอนเรียนนิยมรับประทานมากที่สุด 6 อันดับแรก คือ สม แตงโม กลวย มะมวง สับปะรด ชมพู
ตามล ําดับ

การรับประทานผักและผลไมของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก พบวา 
เด็กวัยกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในการรับประทานผักเพิ่มมากขึน้ทกุสปัดาห คือ สัปดาหที ่ 1 มี
คะแนนเฉล่ีย 3.33 คะแนน สัปดาหที ่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย 3.90 สัปดาหที ่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 3.98 
สัปดาหที ่4 มีคะแนนเฉลี่ย 4.10 สวนคะแนนเฉลี่ยการรับประทานผลไมของเด็กวัยกอนเรียน พบวา 
มีคะแนนเฉลี่ยการรับประทานผลไมเพิ่มขึ้นทุกสัปดาห คือ สัปดาหที ่1 มีคะแนนเฉลี่ย 4.52 สัปดาห
ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย 4.71 สัปดาหที ่3 มีคะแนนเฉลี่ย 4.75 สัปดาหที ่4 มีคะแนนเฉลี่ย 4.80

พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน พบวา เด็กวัยกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถดานสติปญญากอนการใชสื่อ 5.38 หลังการใชสื่อ 8.95 เม่ือทํ าการทดสอบคาท ีพบวา 
โดยรวมมีความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการใชสื่ออยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และเมื่อทดสอบคาท ี เปนรายดานพบวา ดานการจํ า จํ านวนนับ การเปรียบเทียบ ไมมี
ความแตกตาง แตดานความเหมือนและแตกตาง พบวามีความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนกอน
และหลังการใชสื่ออยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล
การศึกษาการบริโภคผักและผลไมและเปรียบเทียบพัฒนาการดานสติปญญาของ         

เด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ ท ําใหทราบถึงขอมูลพื้นฐานการบริโภคผักและผลไม และ
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน อันจะนํ าไปใชเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริม
การรับประทานผักและผลไม และพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียนไดอยางเหมาะสม
กับสถานการณปจจุบัน ซึ่งสามารถนํ าไปอภิปรายผลไดดังนี้

ดานขอมูลทั่วไปของเด็กวัยกอนเรียน จากแบบสอบถามผูปกครอง พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความสัมพันธกับเด็กวัยกอนเรียน คือเปน มารดา เพราะสวนใหญมารดา
จะเปนผูที่ใกลชิดและดูแลเด็กตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ ซึ่งสอดคลองกับ พรทิพย คํ าพอ (2542)   
ที่กลาววา มารดาเปนบุคคลแรกที่เลี้ยงดูบุตรดวยความรักและเอาใจใสในทุกดานต้ังแตแรกเกิด     
จนเติบโตและจะเปนผูที่อบรมสั่งสอนเพื่อใหบุตรเปนคนดี

บิดาและมารดาควรเปนตัวอยางที่ดีใหแกบุตร เพราะการสรางอุปนิสัยที่ดีดานตาง ๆ     
ใหแกเด็กน้ัน เร่ิมจากการท่ีพอแมเปนตัวอยางท่ีดี ตามที ่ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (ม.ป.ป.) ไดสรุปวา  
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การปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีใหแกเด็กควรเริ่มตั้งแตชวงอาย ุ 1-3 ขวบปแรก โดยมีบิดามารดาเปน   
ตัวอยางท่ีดีแกบุตร โดยเฉพาะอุปนิสัยการรับประทานท่ีดีควรเร่ิมฝกเม่ือเด็กมีอายุ 2-3 ป จากการ
ศึกษาคร้ังน้ี จะเห็นไดวายังมีบิดามารดาท่ีรับประทานอาหารไมครบ 3 มื้อใน 1 วัน ถึงรอยละ 47.62 
โดยเฉพาะไมรับประทานอาหารเชา รอยละ 80.00 ซึ่งเปนอาหารมื้อสํ าคัญที่สุดของแตละวัน 
อีกทั้งยังมีบางสวนรอยละ 23.81 ที่ไมไดรับประทานผักและผลไมทุกวัน และยังพบอีกวา     
มีเด็กวัยกอนเรียนถึงรอยละ 57.14 ที่มีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร คือ ไมรับประทานผัก/
ปลา ไมเคี้ยวอาหาร ซึ่งสอดคลองกับ สมใจ วิชัยดิษฐ (2540) ที่สรุปวาเด็กมักไมชอบรับประทานผัก
และผลไม อาจเพราะเคี้ยวยาก หรือไมชอบกลิ่นและรส การไมรับประทานอาหารใหครบท้ัง 5 หมู 
อาจเปนสาเหตุใหเด็กไดรับสารอาหารไมเพียงพอ ซึ่งอาจสงผลกระทบถึงการพัฒนาดานตาง ๆ 
เพราะชวงอายุ 1-3 ป เปนชวงที่สมองกํ าลังพัฒนาอยางรวดเร็ว หากไดสารอาหารไมเพียงพอ          
กับความตองการของรางกายอาจท ําใหการพัฒนาของสมองชาลงได (พิภพ จิรภิญโญ และวินัดดา  
ปยะศิลป, 2542) ซึ่งสอดคลองกับ ศรีสมร คงพันธุ (2544) ที่ไดสรุปไววาในชวง 3 ขวบปแรกน้ัน  
เปนวัยแหงการเจริญเติบโต เด็กจะมีพัฒนาการดานรางกายและสติปญญาอยางรวดเร็ว ดังน้ันบิดา 
มารดาจะตองสนใจและเอาใจใสในเรื่องอาหารเปนอยางมาก เพราะอาหารเปนส่ิงท่ีมีผลตอรางกาย
และสติปญญาของเด็กโดยตรง

จากการศึกษาคร้ังน้ี จะเห็นไดวาผักที่เด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทาน คือ แตงกวา      
ผักกาดขาว แครอท ฟกทอง ตํ าลึง มะเขือเทศ ซึ่งเปนผักที่มีสีสันสวยงาม กลิ่นไมฉุน มีเน้ือสัมผัส
น่ิม สวนผลไม คือ สม แตงโม กลวย มะมวง สับปะรด ชมพู ซึ่งเปนผลไมที่มีรสชาติหวานหรือ
หวานอมเปรี้ยว มีน้ํ าเปนสวนประกอบ เน้ือไมแข็ง หางายในทองถิ่น และมีเกือบทุกฤดูกาล ซึ่ง
เหมาะสมกบัเด็กวัย 2-3 ป เพราะเปนแหลงเกลอืแรและวิตามนิ อกีทั้งยังมีกากใยสูง (วิจิตร อิสริยวุฒิ, 
2545) สอดคลองกับ ศรีสมร คงพันธุ (2541) ที่กลาววา เด็กวัย 2-3 ป ควรไดรับสารอาหารอยาง    
เพียงพอกับความตองการ โดยเฉพาะผักและผลไมที่เหมาะสมตามวัย โดยจะตองเปนผักและผลไม   
ที่ไมมีกลิ่นฉุนจนเกินไป และตองมีเน้ือสัมผัสออนน่ิม ไมแข็งมากนัก และตองใหเด็กไดรับ
ประทานผักและผลไมที่หลากหลาย โดยอาจจัดผลไมหรือน้ํ าผลไมใหเปนอาหารวางระหวางมื้อ       
ใหกับเด็กวัยกอนเรียน และอาจนํ าผัก เชน แครอท หอมหัวใหญ เปนตน ตมกับกระดูกหม ู เพ่ือ     
ทํ าเปนน้ํ าซุปใหเด็กรับประทาน เปนการสงเสริมใหเด็กรับประทานผักและผลไมอีกทางหน่ึง       
(พรทิพย คํ าพอ, 2542) จากการศึกษาครั้งนี ้ ยังพบอีกวาเด็กวัยกอนเรียนมีการรับประทานผักและ 
ผลไมเพิ่มมากขึ้นในทุกสัปดาหเมื่อสํ ารวจจากการรับประทานผักและผลไมที่ศูนยสันติฯ แต       
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จากการตอบแบบสอบถามของผูปกครองกลับ พบวา เด็กมีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานผัก      
อาจเปนเพราะการที่เด็กรับประทานพรอมกันกับเพื่อน ๆ จึงมีการเลียนแบบพฤติกรรมการ           
รับประทานผักและผลไมจากเพื่อน (Paul Henry Mussen and John Janeway Conger, 1956) และ
การใชสื่อที่หลากหลายเกี่ยวกับผักและผลไม โดยเฉพาะสื่อที่เหมาะสมกับเด็กวัยกอนเรียน คือ      
สื่อของจริง หรือส่ือท่ีใหเด็กไดเรียนรูไดดวยตนเอง เพราะเด็กวัย 2-3 ป เปนวัยแหงการเรียนรู และ
เด็กจะเรียนรูไดจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยอาจมีครูหรือผูดูแลเปนผูชี้แนะ (ศันสนีย      
ฉัตรคุปต, ม.ป.ป.)  สื่อที่ใชในการศึกษาในครั้งนี ้ไดแก ส่ือของจริง เพลง รูปภาพ รูปภาพระบายสี 
นิทาน เกม ซึ่งสอดคลองกับ มยุรี สารีบุตร และจันทรเพ็ญ อุนจิตรพันธุ  (2542) ที่กลาววา 
การสรางพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีใหเด็ก เปนการแกไขปญหาโภชนาการระยะยาว ซึ่งจํ าเปนตอง
ใชสื่อกระตุน และสื่อนั้นตองเหมาะสมกับวัยตาง ๆ ของเด็ก เชน การระบายสีรูปภาพผักและผลไม 
การใชเพลงที่สอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการสื่อใหเด็กเขาใจไดงาย

เมื่อเด็กไดรับสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย จะทํ าใหเด็กเจริญเติบโต 
และมีพัฒนาการดานตาง ๆ อยางรวดเร็ว อาหารเปนปจจัยหลักในการเสริมสรางสมองและเด็กใน
ชวง 3 ขวบปแรก เปนวัยที่มีการพัฒนาของเซลลสมองอยางรวดเร็ว จึงจํ าเปนอยางย่ิงท่ีจะตองไดรับ
สารอาหารที่ครบถวนและเพียงพอ (สาคร ธนมิตต, 2542) ซึ่งสอดคลองกับนิธิยา รัตนาปนนท 
(2537) ที่กลาววา เด็กวัยกอนเรียนเปนวัยที่ซุกซน จึงจํ าเปนตองไดรับสารอาหารตาง ๆ   
อยางเพียงพอ เพราะหากเด็กในวัยน้ีขาดสารอาหารอาจสงผลกระทบถึงเซลสสมอง อาจทํ าให 
เซลสสมองเจริญเติบโตไดไมเต็มท่ี สมองเสื่อมโดยไมสามารถคืนกลับมาดีเหมือนเดิมได แมจะน ํา
มาเลี้ยงดูอยางดีในภายหลัง ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี ้พบวาเด็กวัยกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของผลการ
ทดสอบความสามารถดานสติปญญา หลังการใชสื่อมากกวา กอนการใชสื่อ อาจเน่ืองมาจาก
เด็กกอนวัยเรียนมีการบริโภคผักและผลไมรวมทั้งอาหารตาง ๆ ที่จัดใหเพิ่มมากขึ้นเพียงพอกับ
ความตองการของรางกาย อีกทั้งการใชสื่อที่เหมาะสมกับวัย จึงสงผลใหมีพัฒนาการทางสติปญญา 
ที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ ศันสนีย ฉัตรคุปต (2545) ที่กลาววา สิ่งแวดลอมและการเรียนรูที่เหมาะสม
ตามวัยจะทํ าใหพัฒนาการทางสมองของเด็กเปนไปอยางรวดเร็ว

จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา กอนการใชสื่อและหลังการใชสื่อ เด็กวัยกอนเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยผลการทดสอบความสามารถดานสติปญญาโดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และเมื่อทดสอบรายดาน พบวา ไมมีความแตกตางของคะแนนในดานการจํ า 
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จํ านวนนับ การเปรียบเทียบ แตดานความเหมือนและแตกตาง มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กวัยกอนเรียนขณะรวมกจิกรรม พบวา เด็กวัยกอนเรียน
ใหความสนใจกับการทํ ากิจกรรมประมาณ 2-5 นาทีตอกจิกรรม และใหความสนใจกับสื่อที่เปน        
ตัวอยางของจริงเพราะเด็กในวัยน้ีจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวดวยการทํ ากจิกรรมดวยตนเอง ชอบ 
การส ํารวจและสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัว  (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2543)

ขอเสนอแนะ

การนํ าผลการศึกษาไปใชในศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก
จากการศึกษาพบวา เด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยสันติศึกษาฯ นั้นใหความสนใจกับสื่อที่เปน    

ตัวอยางของจริง การวาดภาพระบายส ี เพลงและกิจกรรมประกอบจังหวะ ดังนั้นทางศูนยฯ ควรมี
การจัดกิจกรรมโดยใชสื่อที่หลากหลาย และตรงกับเน้ือหาท่ีตองการใหเด็กเรียนรู พรอมทั้งมีการให
คํ าแนะนํ ากับผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ดวย

การนํ าผลการศึกษาไปใช
1. จากการศึกษาพบวา เด็กวัยกอนเรียนมีการบริโภคผักและผลไมเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง

สามารถนํ ามาเปนแนวทางใหกับสถานศึกษาและผูปกครองในการสงเสริมใหเด็กมีการรับประทาน
ผักและผลไม รวมท้ังอาหารอ่ืน ๆ ไดหลากหลายมากขึ้น

2. เปนแนวทางใหกับสถานศึกษาในการผลิตสื่อ ที่เหมาะสมกับเด็กวัยกอนเรียน
3. จัดใหคํ าแนะนํ ากับผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนในการสงเสริมพัฒนาการดาน   

ตาง ๆ ของเด็ก  และการรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับวัย
4. เปนขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการรับประทานผักและผลไม และพัฒนาการดานสติปญญา

ของเด็กวัยกอนเรียน  เพ่ือนํ าไปใชในการศึกษาครั้งตอไป
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การศึกษาครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษากับเด็กวัยกอนเรียนในพื้นที่อื่น ๆ  และจ ํานวนประชากรเพิ่มขึ้น
2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ หรือสัมภาษณแบบเจาะลึก เพ่ือใหขอมูลการบริโภคและ

ปญหาเกี่ยวกับการบริโภคที่แทจริง
3. ควรมีการศึกษาเกีย่วกบัการบริโภค  และพัฒนาการดานสติปญญากับเด็กวัยตาง ๆ
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