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บทที ่4

ผลการศกึษา

การศึกษาเปรียบเทียบการบริโภคผักและผลไมและพัฒนาการดานสติปญญาของ            
เด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ และเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานสติปญญาของ         
เด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ ซึ่งประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กวัยกอนเรียน     
ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํ านวน 21 คน ภาคเรียนที่ 
3/2545  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
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ตาราง  4.1  จํ านวนและรอยละของผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียน จํ าแนกตามความสัมพันธ  อายุ        
ระดับการศึกษา  อาชีพ  และรายไดตอเดือน

ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง
จํ านวน  (คน)

(N = 21)
รอยละ

ความสัมพันธกับเด็กวัยกอนเรียน
บิดา 8 38.10
มารดา 13 61.90

อายุ
25-30  ป 8 38.10
31-35  ป 6 28.57
36-40  ป 4 19.05
41  ขึ้นไป 3 14.28

ระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาปที่ 3 1 4.76
มัธยมศึกษาปที่ 6/ ปวช. 3 14.28
อนุปริญญา/ปวส. 4 19.05
ปริญญาตรี 12 57.15
ปริญญาโท 1 4.76

อาชีพ
พอบาน/แมบาน 1 4.76
รับจางทั่วไป 5 23.81
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 5 23.81
รับราชการ 6 28.57
รัฐวิสาหกิจ 3 14.28
อ่ืน ๆ (ครูสอนศาสนา) 1 4.76
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ตาราง  4.1 (ตอ)

ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง
จํ านวน  (คน)

(N = 21)
รอยละ

รายได/เดือน
  5,001-10,000   บาท 8 38.10
10,001-15,000   บาท 6 28.57
15,001-20,000   บาท 3 14.28
20,001-25,000   บาท 3 14.28
25,001  บาทขึ้นไป 1 4.76

จากตาราง 4.1 พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความสัมพันธกับเด็กวัยกอนเรียนคือ         
เปนมารดา 13 คน คิดเปนรอยละ 61.90 มีอายุอยูระหวาง 25-30 ป  8 คน คิดเปนรอยละ 38.10     
สวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตร ี12 คน คิดเปนรอยละ 57.15 มีอาชีพรับราชการและมีรายได
อยูระหวาง  5,001-10,000  บาท  8  คน  คิดเปนรอยละ  38.10
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ตาราง  4.2 จํ านวนและรอยละของผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียน  จํ าแนกตามการรับประทานอาหาร
และการจัดเตรียมอาหารส ําหรับเด็กวัยกอนเรียน

ขอมูล
จํ านวน  (คน)

(N = 21)
รอยละ

ใน 1 วันรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ
ครบ 11 52.38
ไมครบ 10 47.62
ขาดม้ือเชา 8 80.00
ขาดม้ือเย็น 2 20.00

รับประทานผัก และผลไม / สัปดาห
ทุกวัน 16 76.19
2-4  คร้ัง 5 23.81

การจัดเตรียมอาหารใหเด็กวัยกอนเรียนและคนใน
ครอบครัว
แยกปรุง 17 80.95
ไมแยกปรุง 4 19.05

ผูจัดเตรียมอาหารใหเด็กวัยกอนเรียน
บิดา 7 33.33
มารดา 14 66.67

จากตาราง 4.2 พบวา ผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ใน 1 
วัน 11 คน คิดเปนรอยละ 52.38 และไมครบ 10 คน คิดเปนรอยละ 47.61 สวนใหญไมรับประทาน
อาหารเชา 8 คน คิดเปนรอยละ 80.00 การรับประทานผักและผลไม พบวา สวนใหญรับประทาน 
ทุกวัน 16 คน คิดเปนรอยละ 76.19 การจัดเตรียมอาหารใหเด็กวัยกอนเรียนสวนใหญจะแยกปรุงกบั
คนในครอบครัว 17 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 80.95 ผูจัดเตรียมอาหาร คือมารดา 14 คน คิดเปน 
รอยละ  66.67
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ตาราง  4.3 จํ านวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจํ าแนกตาม การรับประทานอาหาร

ขอมูลทั่วไปจากผูปกครอง
จํ านวน  (คน)

(N = 21)
รอยละ

อาหารท่ีรับประทานไดมาจาก
ซื้ออาหารปรุงส ําเร็จ 8 38.10
ซื้ออาหารสดมาปรุงเอง 13 61.90

ปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
ไมมี 9 42.86
มี (ไมรับประทานผัก/ปลา ไมเค้ียวอาหาร) 12 57.14

จากตาราง 4.3 พบวา อาหารท่ีเด็กวัยกอนเรียนสวนใหญรับประทานไดมาจากการซ้ือ
อาหารสดมาปรุงเอง 13 คน คิดเปนรอยละ 61.90 และมีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร คือ 
ไมรับประทานผัก/ปลา ไมเคี้ยวอาหาร  12  คน  คิดเปนรอยละ  57.14
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ตาราง  4.4 จํ านวนและอันดับของผักท่ีเด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ผัก
จากความเห็นของผูปกครอง

จํ านวน  (คน) อันดับ

แตงกวา 19 1
ผักกาดขาว 16 2
แครอท 15 3
ฟกทอง 14 4
ตํ าลึง 12 5
มะเขือเทศ 11 6
ผักบุง 10 7
เห็ดฟาง 10 7
ถั่วฝกยาว 10 7
ขาวโพดออน 9 10
บวบ 9 10
หอมหัวใหญ 8 12
อ่ืน ๆ (ถั่วงอก, กะหลํ่ าปล,ี ตนหอม) 5 13

จากตาราง 4.4 พบวา ผักที่เด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทาน 4 อันดับแรก คือ แตงกวา             
ผักกาดขาว แครอท ฟกทอง ตามล ําดับ สวนผักที่เด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทานนอยที่สุด คือ     
ถั่วงอก  กะหลํ่ าปล ี ตนหอม
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ตาราง  4.5 จํ านวนและอันดับของผลไมที่เด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ผลไม
จากความเห็นของผูปกครอง

จํ านวน  (คน) อันดับ

สม 21 1
แตงโม 19 2
กลวย 19 2
มะมวง 19 2
สับปะรด 18 5
ชมพู 18 5
มะละกอ 16 7
ฝร่ัง 14 8
อ่ืน ๆ (เงาะ, ลิ้นจี,่ ลํ าไย, องุน) 4 9

จากตาราง 4.5 พบวา ผลไมที่เด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทาน 4 อันดับแรก คือ สม    
แตงโม กลวย มะมวง ตามล ําดับ สวนผลไมที่เด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทานนอยที่สุด คือ เงาะ 
ลิ้นจี ่ ลํ าไย  องุน
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การรับประทานผักและผลไมของเด็กวัยกอนเรียน
จากการศึกษาการรับประทานผักและผลไมของเด็กวัยกอนเรียนจ ํานวน 4 สัปดาห ที่ศูนย

สันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก ระหวางเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม 2546 ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 
และคิดเปนคะแนนเฉลี่ย เปนเกณฑการรับประทานผักและผลไมซึ่งแสดงไวในแผนภูมิ 4.1–4.2    
ดังตอไปน้ี

แผนภูมิ  4.1  คาเฉลี่ยการรับประทานผักของเด็กวัยกอนเรียนจํ านวน 4 สัปดาห

จากแผนภูมิ 4.1 พบวา เด็กวัยกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในการรับประทานผักเพิ่มมากขึ้น
ทุกสัปดาห
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แผนภูมิ  4.2  คาเฉลี่ยการรับประทานผลไมของเด็กวัยกอนเรียนจํ านวน  4  สัปดาห

จากแผนภูมิ 4.2 พบวา เด็กวัยกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในการรับประทานผลไม     
เพิ่มมากขึ้นทุกสัปดาห
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พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน
จากการศึกษาพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน โดยการทํ าแบบทดสอบดาน

สติปญญากอนและหลังการใชสื่อ  ซึ่งแสดงไวในตาราง  4.6 - 4.10  ดังน้ี

ตาราง  4.6  ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ  กอนและหลังการใชสื่อ

  การใชสื่อ
N X

(คะแนนเต็ม 10)
SD T P

กอนใชสื่อ 21 5.38 2.01
หลังใชสื่อ 21 8.95 0.80 9.36 0.01*

* p < .01

จากตาราง 4.6 พบวา กอนการใชสื่อเด็กกอนวัยเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 5.38 คะแนน      
หลังการใชสื่อไดคะแนนเฉลี่ย 8.95 คะแนน เมื่อทํ าการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนและหลังการใชสื่อ  พบวา  มีความแตกตางอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

ตาราง  4.7 ความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบดานการจํ า  กอนและหลงัการใชสือ่
(N = 21)

X SD
  การใชสื่อ ขอ ขอ T P

1 2 3 1 2 3
กอนใชสื่อ 0.80 0.52 0.90 0.40 0.51 0.30
หลังใชสื่อ 1.00 0.57 1.00 0.00 0.50 0.00 4.00 0.57

จากตาราง 4.7 พบวา เม่ือทํ าการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและ
หลังการใชสื่อ  ดานการจํ า  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
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ตาราง  4.8  ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบดานจ ํานวนนับ  กอนและหลัง
การใชสื่อ  (N = 21)

X SD
  การใชสื่อ ขอ ขอ T P

4 5 4 5
กอนใชสื่อ 0.33 0.04 0.48 0.21
หลังใชสื่อ 0.85 0.71 0.35 0.46 9.00 0.07

จากตาราง 4.8 พบวา เม่ือทํ าการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและ
หลังการใชสื่อ  ดานจํ านวนนับ  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

ตาราง  4.9 ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบดานการเปรียบเทียบ  กอนและหลงั
การใชสื่อ  (N = 21)

X SD
  การใชสื่อ ขอ ขอ T P

6 7 6 7
   กอนใชสื่อ 0.66 0.66 0.48 0.48
   หลังใชสื่อ      1.00      1.00 0.00 0.00 7.00 0.09

จากตาราง 4.9 พบวา เม่ือทํ าการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและ
หลังการใชสื่อ  ดานการเปรียบเทียบ  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
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ตาราง  4.10  ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบดานความเหมือนและความแตกตาง
  กอนและหลังการใชสื่อ  (N = 21)

X SD
  การใชสื่อ ขอ ขอ T P

1 2 3 1 2 3
   กอนใชสื่อ 0.61 0.47 0.33 0.48 0.51 0.48
   หลังใชสื่อ 1.00 0.95 0.85 0.00 0.21 0.35 7.50 0.01*

* p < .01

จากตาราง 4.10 พบวา เม่ือทํ าการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและ
หลังการใชสื่อ ดานความเหมือนและความแตกตาง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ      
ท่ีระดับ .01
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ตาราง  4.11  จํ านวนและรอยละของการรวมกิจกรรมของเด็กวัยกอนเรียน  ตามแผนการจัดกิจกรรม
       จํ านวน 12 แผน

ขอมูลทั่วไป จํ านวน (คร้ัง) รอยละ
ระยะเวลาท่ีเด็กสนใจรวมกิจกรรม (ประมาณ)
      2-5    นาที

6-10!นาที
      มากกวา 10 นาที

9
2
1

75.00
16.67
   8.33

ความสามารถของเด็กในการรวมกิจกรรม
     ดนตรี/การเคล่ือนไหว  (12  คร้ัง)
             ได
     นิทาน/เสริมความรู  (12  คร้ัง)
             ได
             ไมได
      ศิลปะ (12  คร้ัง)
             ได

12

9
3

12

         100.00

75.00
25.00

         100.00
สิ่งที่เด็กใหความสนใจ
      กิจกรรม
      สื่อการสอนที่จัดให
      ผูสอน
      เพ่ือน

3
6
1
2

25.00
75.00
  8.33
16.67

จากตาราง 4.11 พบวา เด็กวัยกอนเรียนสวนใหญสนใจรวมกจิกรรมประมาณ 2 - 5 นาท ี   
9 คร้ัง คิดเปนรอยละ 75.00 และสามารถรวมกิจกรรมดนตรี/การเคล่ือนไหว และศิลปะ ได 12 คร้ัง 
คิดเปนรอยละ  100.00  และใหความสนใจกับสื่อการสอนที่จัดให  6  คร้ัง  คิดเปนรอยละ  75.00
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