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บทที ่ 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การศึกษาคร้ังน้ี เปนการศึกษาเปรียบเทียบการบริโภคผักและผลไมและพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ ผู ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของเพ่ือนํ ามาเปนแนวทางในการศึกษาตามล ําดับดังน้ี

1. ความสํ าคัญของอาหาร
2. พัฒนาการของเด็ก
3. การใชสือ่ประกอบการเรียนการสอน
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ความสํ าคัญของอาหาร
อาหารมีความสํ าคัญสํ าหรับคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะวัยเด็กที่รางกายตองการอาหาร

เพื่อใชในการเสริมสรางรางกาย จุดมุงหมายส ําหรับการใหอาหารแกเด็กในชวง 3 ขวบปแรก คือ
การใหเด็กมีพัฒนาการทางดานการเจริญเติบโต ดานสติปญญาอยางเหมาะสม โดยการไดรับอาหาร
ที่ ดีและมีสารอาหารครบถวนในปริมาณที่เพียงพอ เหมาะสมกับความตองการของรางกาย
เพราะหากในชวง 3 ขวบปแรก เด็กมีภาวะขาดสารอาหารจะทํ าใหรางกายของเด็กแคระแกร็น อีกทั้ง
ยังมีผลตอการพัฒนาของสมองอีกดวย เด็กแตละคนมีความตองการอาหารและสารอาหารใน
ปริมาณที่แตกตางกันออกไปตามชวงอายุและน้ํ าหนักตัว (อัจฉริยา ศิริจักรวาล และประไพศรี          
ศิริจักวาล, 2545)
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ตาราง  2.1  ความตองการพลังงานของเด็กในวัยตาง ๆ

อายุ น้ํ าหนัก (กิโลกรัม) พลงังานเปนแคลอรี
เด็กทารก
(เดือน)
เด็กเลก็

(ป)

0- 6
7 - 12
1 - 3
4 - 6

  6
  9
12
18

กิโลกรัม x 120 แคลอรี
กิโลกรัม x 100 แคลอรี
1,300  แคลอรี
1,700  แคลอรี

ท่ีมา: ศรีสมร  คงพันธ  (2537, หนา 165)

สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก สารอาหารโปรตีน สารอาหารคารโบไฮเดรตและ
สารอาหารไขมัน ดังน้ันเด็กวัยกอนเรียนจึงควรไดรับสารอาหารเหลาน้ีอยางเพียงพอ หากตองการ
พลังงาน 1,300 แคลอรี รุจิรา สัมมะสุต (2541) กลาวไววา ควรไดรับพลังงานจากโปรตีน 15% 
ของพลังงานทั้งหมด ไขมัน 30% ของพลังงานทั้งหมด และจากคารโบไฮเดรต 55% ของพลังงาน
ทั้งหมด

ตาราง  2.2  ความตองการอาหารที่ใหพลังงานประมาณ 1,300 แคลอรี ของเด็กวัยกอนเรียน (1–3 ป)

อาหาร กรัม พลังงาน (แคลอรี)
โปรตีน    48.75 195
ไขมัน    43.33 390
คารโบไฮเดรต 178.75 715

ท่ีมา: รุจิรา  สัมมะสุต  (2541, หนา 84)

เด็กนอกจากการไดรับอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายแลว ยังตองไดรับ   
สารอาหารครบถวนอีกดวย Sun Hyo Kim (2001) กลาววา วิตามินและเกลือแรมีความจํ าเปน
สํ าหรับเด็ก เพราะมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของเด็ก ซึ่งเด็กควรไดรับสารอาหารอยาง
เหมาะสม ความตองการสารอาหารของเด็กวัยกอนเรียน (Nutrient Requirement of Preschool Child ) 
มีดังน้ี  คือ
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1. โปรตีน ในเด็กกอนวัยเรียนตองการโปรตีนเพื่อสรางการเจริญเติบโตและยังตองการ
เพื่อไปสรางความตานทานโรคดวย เด็กในวัยน้ีตองการโปรตีนที่มีคุณภาพ มีกรดอะมิโนจํ าเปน
ครบถวนอยางนอยวันละ  2  กรัมตอน้ํ าหนักตัวหน่ึงกิโลกรัม

2. แคลเซียม จะเห็นไดวาแคลเซียมมีความจํ าเปนสํ าหรับทุกเพศทุกวัย เด็กในวัยน้ี
จํ าเปนตองไดรับแคลเซียมเพื่อใชในการสรางกระดูกและฟน เด็กกอนวัยเรียนน้ีเปนวัยแหงการ
เจริญเติบโต ดังน้ันจึงตองการแคลเซียมวันละ 800 มิลลิกรัม อาหารที่ใหแคลเซียมที่เหมาะส ําหรับ
เด็กมากที่สุด  คือ  นม  เพราะเปนแคลเซียมที่อยูในรูปที่รางกายจะน ําไปใชประโยชนไดเต็มที่

3 . เ หล็ ก การขาดธาตุ เหล็กเป นป ญหาโภชนาการที่สํ  าคัญของประเทศไทย           
เ ด็กก อนวัยเรียนมักเปนโรคโลหิตจาง เพราะไดรับธาตุเหล็กไมเพียงพอเน่ืองจากการหยานม        
เด็กวัยนี้ควรไดรับธาตุเหล็กวันละ 10 มิลลิกรัม  ซึ่งจะไดจากไข เคร่ืองในสัตว และผักใบเขียวตาง ๆ

4. วิตามิน เด็กมีความตองการวิตามินเชนเดียวกับวัยผูใหญ ปริมาณที่ตองการมักเทากับ
หรือนอยกวาผูใหญเล็กนอย วิตามินที่มีความสํ าคัญและมักจะมีปญหาเร่ืองการขาดในเด็กวัยน้ี       
ไดแก  วิตามินเอ  ซึ่งจะไดจากไขแดง  ผักใบเขียว  ผักสีเหลืองตาง ๆ  (อบเชย วงศทอง, 2542)

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวาอาหารมีความสํ าคัญตอการเจริญเติบโตของเด็กวัยกอนเรียน
และจากลักษณะนิสัยของเด็ก ซึ่งเปนไปตามพัฒนาการในแตละวัยทํ าใหเด็กเกิดปญหา               
ภาวะโภชนาการได (วิไล วัฒนะ, 2534) ซึ่งสอดคลองกับ สมใจ วิชัยดิษฐ (2540) กลาววา เด็ก      
มักไมชอบรับประทานผักและผลไม อาจเพราะเคี้ยวยากหรือไมชอบกลิ่นและรส ซึ่งผักและผลไม
เปนแหลงอาหารที่ใหวิตามินและเกลือแร จึงทํ าใหเด็กมีภาวะขาดเกลือแรและวิตามินได ดังน้ัน   
การสงเสริมใหเด็กไดรับประทานอาหารอยางหลากหลายและครบถวนทั้ง 5 หมู โดยเฉพาะวิตามิน
และเกลือแร ก็จะชวยใหเด็กไดรับสารอาหารครบถวนเหมาะสํ าหรับการเจริญเติบโตในวัยน้ัน ๆ
(Rick Parker, 2002)
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ตาราง  2.3  ความตองการสารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแรของเด็กวัยกอนเรียน  (1–3  ป)

สารอาหาร ปริมาณ/หนวย

วิตามินที่ละลายในไขมัน
-! วิตามินเอ
-! วิตามินดี
-! วิตามินอี

390
10

5

มิลลิกรัมของเรตินอล (RE)
ไมโครกรัม
ไมโครกรัม

วิตามินที่ละลายในนํ้ า
-!วิตามินซี
-!ไธอามิน
-!ไรโบฟลาวิน
-!ไนอาซีน
-! วิตามินบี 6
-!โฟลาซิน
-! วิตามินบี 12

45
0.7
0.8

9
0.9
40

0.7

มิลลิกรัม
มิลลิกรัม
มิลลิกรัม
มิลลิกรัม
มิลลิกรัม
ไมโครกรัม
ไมโครกรัม

เกลือแร
-!แคลเซียม
-!ฟอสฟอรัส
-!แมกนีเซียม
-! เหล็ก
-!สังกะสี
-!ไอโอดีน

800
800
150
10
11
70

มิลลิกรัม
มิลลิกรัม
มิลลิกรัม
มิลลิกรัม
มิลลิกรัม
ไมโครกรัม

ท่ีมา :  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (2532  อางใน  อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย, 2541)
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วิตามิน ผักและผลไมเปนแหลงอาหารที่ไมใหพลังงานแกรางกาย แตเปนแหลงของ
วิตามนิและเกลอืแรตาง ๆ มากมายทีเ่ปนประโยชนและมคีวามจํ าเปนตอรางกาย วิตามินแบงออกเปน 
2 ชนิด คือ วิตามินที่ละลายในน้ํ าและวิตามินที่ละลายในไขมัน (อรชุน เลียววัฒนะพล, 2537)
วิตามินแตละชนิดมีประโยชน หนาที่และแหลงอาหารแตกตางกันไป  ดังน้ี

วิตามินที่ละลายในไขมัน
วิตามินเอ ชวยบํ ารุงสายตา ทํ าใหมองเห็นชัดในเวลากลางคืน หากขาดวิตามินเอ              

อาจทํ าใหเปนโรคตาบอดกลางคืน อาหารท่ีมีวิตามินเอ เชน แครอท ผักคะนา ผักกวางตุง ผักบุง 
มะละกอสกุ  มะมวงสุก  สม  ชมพู

วิตามินดี  ชวยในการดูดซึมแคลเซียม ฟอสฟอรัส เสริมสรางกระดูกและฟน ปองกันโรค
กระดูกออน อาหารท่ีมีวิตามินดี  เชน  นมสด  เนย  มาการีน  ไข  ปลาทูนา

วิตามินอี  เปนสารตานอนุมูลอิสระ ท ําใหเม็ดเลือดแดงแข็งแรงสมบูรณไมแตกงายและ
ทํ าใหระบบประสาทท ํางานปกติ  อาหารท่ีมีวิตามินอี  เชน  น้ํ ามันรํ าขาว  ผักคะนา  ผักบุง  นมสด 
ถั่ว

วิตามินเค มีหนาที่เกี่ยวกับการแข็งตัวของเลือด เด็กท่ีขาดวิตามินเคจะมีภาวะเลือดออก
งาย  หรือเลือดไหลไมหยุด  อาหารที่มีวิตามินเค  เชน  ตับ  เคร่ืองในสัตว  โยเกิรต  ผักใบเขียว

วิตามินที่ละลายในนํ้ า
วิตามินบี 1 ชวยปองกันโรคเหน็บชาและโรคหัวใจลมเหลวบางชนิดได ชวยในการ 

ควบคุมการเจริญเติบโตของรางกายอยางเปนปกติ อาหารท่ีมีวิตามินบี 1 เชน ยีสต ขาวซอมมือ 
ผักกวางตุง  ผักบุง  (Lynn Keegan, 2002)

วิตามินบี 2 ชวยซอมแซมเยือ่บุชองปากและผิวหนัง หากขาดวิตามินบ ี 2 จะท ําใหเกิด 
โรคปากนกกระจอก ลิ้นแดงอักเสบ มีแผลมุมปาก ปากเปอย เบื่ออาหาร อาหารที่มีวิตามินบ ี 2 เชน 
ตับ  ผักใบเขียว  ชีส  นม  ไข

วิตามินบี 5 หรือที่เรียกอีกชื่อวา ไนอะซิน (Niacin) มีความส ําคัญอยางยิ่งในการสราง
เอนไซมในขบวนการเมตตาบอลิสซึมของเซลลทุกเซลลในรางกาย ถาขาดวิตามินบ ี 5 จะมีผิวหนัง
อักเสบ ลอก เบื่ออาหาร ทองเสียและรุนแรงถึงความจํ าเสื่อมได อาหารที่มีวิตามินบี 5 เชน      
ถั่วเมล็ดแหง  ปลา  ยีสต
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วิตามิน บ ี6 จะชวยปองกนัโรคโลหิตจาง และชวยการท ํางานของระบบประสาท อาหาร
ที่มีวิตามนิบ ี6  เชน  ขาว  ขาวโพด  กลวย  นม

วิตามิน ซ ี ชวยในการดูดซึมแรธาตุ เชน ธาตุเหล็ก และเสริมสรางเซลลใหแข็งแรง 
จะปองกันโรคเลอืดออกตามไรฟน (โรคลักปดลักเปด) และชวยเสริมภูมิคุมกันของรางกาย ท ําให
เปนหวัดนอย อาหารที่มีวิตามินซ ี เชน ผักกาดเขียว ถั่วฝกยาว บร็อคโคลี มะเขือเทศ ฝร่ัง สม         
แตงโม  (วิจิตร อิสริยวุฒิ, 2545)

เกลือแร ซึ่งเปนสารอาหารที่มีอยูในอาหารทั่วไป รางกายตองการในปริมาณเล็กนอย     
แตขาดไมได เพราะเกลือแรชวยในการควบคุมระบบการทํ างานตาง ๆ ของรางกายใหทํ างาน      
ตามปกติ  เกลือแรแตละชนิดมีประโยชน  หนาที่และแหลงอาหารแตกตางกันไป ดังน้ี

แคลเซียม ชวยในการเสริมสรางกระดูกและฟน ชวยใหศูนยประสาทและเสนประสาท
ทํ างานไดอยางเปนปกติ หากขาดแคลเซียมจะทํ าใหปวดเมื่อยกลามเนื้อ กระดูกบาง ออนและ 
เกิดโรคกระดูกนวมได อาหารที่เปนแหลงของแคลเซียม เชน นมและผลิตภัณฑนม ผักใบเขียว 
กะหลํ่ าปล ีมันฝร่ัง

ฟอสฟอรัส ชวยในการเสริมสรางกระดูกและฟนรวมกับแคลเซียม สรางเน้ือเยื่อ 
กลามเน้ือ รักษาสมดุลกรด–ดางในรางกาย อาหารที่เปนแหลงฟอสฟอรัส เชน ไขแดง เนื้อสัตว 
ตาง ๆ  เห็ดหูหนู  ผักช ี มะขามปอม

แมกนีเซียม ชวยในการรักษาสมดุลของกรด-ดางในรางกาย อาหารที่เปนแหลงของ
แมกนีเซียม  เชน  ไขแดง ตับ (เสนอ  อินทรสุขศรี, ม.ป.ป.)

เหล็ก เปนสวนประกอบของเม็ดเลือดแดง โดยรางกายจะใชในการสรางสีใหกับ 
เม็ดเลือดแดง เรียกวา เฮโมโกลบนิ หากรางกายขาดเหล็กอันเน่ืองจากการอดอาหาร ขาดสารอาหาร 
หรือการเสียเลอืด จะกอใหเกดิภาวะเลอืดจาง มีอาการออนเพลีย เหน่ือยงาย เบ่ืออาหาร ผิวแหง 
เห่ียวยน อาหารท่ีเปนแหลงของเหล็ก เชน เคร่ืองในสัตว ผักที่มีสีเขียว ถั่วเมล็ดแหง

สังกะส ีชวยในการเจริญเติบโตของเซลลตาง ๆ การเจริญพันธุ ระบบภูมิคุมกันในรางกาย 
การปรับตัวของตาเม่ืออยูในท่ีมืด การรับรูรสและความอยากอาหาร อาหารที่เปนแหลงสังกะส ี เชน
เนื้อสัตวตาง ๆ อาหารทะเล ตับ ไข เห็ด ถั่ว จมูกขาว
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ไอโอดีน เปนสวนประกอบของฮอรโมนไทร็อกซนิ ซึ่งท ําหนาที่เกี่ยวกับการใชพลังงาน
การเจริญเติบโต หากรางกายขาดไอโอดีนจะทํ าใหรางกายแคระแกร็น ไมเจริญเติบโต เปนโรค 
คอพอก อาหารท่ีเปนแหลงไอโอดีน  เชน อาหารทะเลตาง ๆ เกลือผสมไอโอดีน (สมใจ วิชัยดิษฐ, 
2540)

ลักษณะอาหารท่ีเหมาะสมสํ าหรับเด็กวัยกอนเรียน
เด็กวัยกอนเรียนจัดอยูในกลุมวัยเด็กตอนตนเปนวัยที่มีความเปนตัวของตัวเองสูง ดังที่     

มธุรส สวางบํ ารุง (2543) ไดกลาวไววาเด็กวัยนี้มักจะสนใจความเปลี่ยนแปลงรอบตัว แตจะยึด 
ตนเองเปนศูนยกลาง รูจักที่จะแยกแยะสิ่งที่ตนชอบและไมชอบ ดังน้ันชวงวัยนี้จึงเปนวัยที่ส ําคัญ 
ในการปลูกฝงลักษณะตาง ๆ โดยเฉพาะลักษณะนิสัยการรับประทาน เด็กในวัยน้ีมักเกิดอาการ 
เบือ่อาหาร และจะปฏิเสธอาหารที่มีกลิ่นฉุน รสขม เชน ผัก เปนตน (วิทวัส วัณนาวิบูล, 2545) 
ดังน้ันผูปกครองและผูท่ีเก่ียวของตองตระหนักถึงความตองการของเด็ก ควรเปนตัวอยางที่ดีในการ
รับประทานอาหารเพราะปญหาเด็กไมทานผัก หรือเบื่ออาหารอาจเกิดจากการที่เด็กเห็นพอแม 
ไมทานผักก็ได ดังน้ันผูปกครองจึงควรจัดอาหารใหมีสารอาหารเพียงพอกับความตองการของ 
รางกายเด็ก โดยคํ านึงถึงลักษณะของอาหารที่เหมาะสมดวย

สาเหตุของปญหาที่ท ําใหเด็กวัยกอนเรียนรับประทานอาหารไดนอย มีดังน้ี
1 . ความอยากอาหารลดลง ซึ่งสัมพันธกับอัตราการเจริญเติบโตที่ลดลงเมื่อยางเขา     

ขวบปที่สอง
2. ใหอาหารเสริมชาและใหอาหารที่บดละเอียดนานเกินไป ซึ่งเกิดจากการที่แมให

อาหารเสริมชา เด็กจึงด่ืมแตนมแมหรือการท่ีแมใหอาหารเสริมแกเด็กแตยังบดจนละเอียด ทํ าใหเด็ก
ไมเคยชินกับอาหารช้ินหยาบเม่ือโตข้ึน

3. ใหเลนออกแรงมากเกินไปเมื่อใกลถึงมื้ออาหาร ท ําใหเด็กกระหายนํ ้า จึงด่ืมน้ํ ามาก
และรับประทานอาหารไดนอยลง

4. ถูกบังคับเร่ืองการกินมากเกินไปท ําใหเด็กเกิดการความรูสึกตองตอสู จึงรับประทาน
อาหารไดนอย

5. บรรยากาศไมเหมาะสมเมื่อถึงเวลาอาหาร อาจเกิดจากการที่เด็กถูกบังคับใหทํ าใน    
สิ่งที่ไมพอใจ  ท ําใหรูสึกหงุดหงิดจึงไมยอมรับประทานอาหาร
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6. จัดอาหารไมนารับประทาน  อาหารอาจมีส ี กลิ่น  รส  และเนื้อสัมผัสไมถูกใจเด็ก
7 . การเปลี่ยนสิ่งแวดล อม  ทํ  าใหเด็กเกิดความเครียดที่ต องปรับตัวใหเข ากับ  

สิ่งแวดลอมใหม  ทํ าใหเด็กตอตานและไมยอมรับประทานอาหาร
8. ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองฟน เด็กวัยน้ีมักมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองฟนผุ ทํ าใหเคี้ยวอาหาร

ลํ าบาก  จึงทํ าใหเด็กรับประทานอาหารไดนอยลง  (อบเชย วงศทอง, 2541)
ลักษณะการจัดอาหารที่เหมาะส ําหรับเด็ก ดังที่ประหยัด สายวิเชียร (2545) ไดกลาวไว 

คือ
1. จัดอาหารที่ไมซํ้ าซากจํ าเจในแตละวัน และตองมีสารอาหารครบท้ัง 5 หมู โดยมีทั้ง     

เนื้อสัตว  ผัก  ผลไมที่หลากหลาย
2. จัดอาหารใหมีลักษณะสีสันสวยงาม โดยเฉพาะผักตองมีหลากส ี เชน แครอท ฟกทอง 

และอาจตัดแตงใหดูนารับประทานมากยิ่งขึ้น
3. ลักษณะเน้ือสัมผัสของอาหารจะตองไมแข็ง เหนียวหรือเละจนเกินไป หากเปน 

เน้ือสัตวที่แข็งหรือเหนียว ควรสับใหละเอียดหรือห่ันเปนชิ้นเล็ก ๆ หากเปนผักควรห่ันเปน
ทอนสั้น ๆ ขนาดพอค ํา  แตไมควรท ําใหเปอยยุยจนเกินไป

4. รสอาหารท้ังคาวและหวานตองมีรสออน ๆ ไมหวานหรือเค็มมากเกินไป
5. ลักษณะช้ินอาหารตองมีรูปรางและขนาดพอคํ า ไมใหญหรือเล็กจนเกินไป อาจมีการ

หั่นตกแตงใหมีหลากหลายรูปแบบ  ก็จะชวยท ําใหเด็กอยากรับประทานมากยิ่งขึ้น
ลักษณะอาหารที่เหมาะส ําหรับเด็กวัยกอนเรียนที่กลาวมานั้น ดังตาราง 2.4 ตาราง 2.5   

ซึ่งเปนการจัดบริการอาหารส ําหรับเด็กอายุ  1–3  ป  ของศูนยสันติศึกษาฯ  และคณุรุจิรา  สัมมะสุต
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ตาราง  2.4   การจัดบริการอาหารสํ าหรับเด็กของศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็กใน 1 สัปดาห

  มื้ออาหาร
วัน

อาหารวางชวงเชา อาหารกลางวัน อาหารวางชวงบาย

จันทร ขนมปงขาไกงาดํ า
โอวัลติน

ขาวผัดหมูใสไข น้ํ าซุป
สมเขียวหวาน

ผักชุบแปงทอด
น้ํ าเขียวปน

อังคาร เคกกลวยหอม
นมแดง

เกี๊ยวกุงนํ้ า
แตงโม

วุนสับปะรด
น้ํ าเปลา

พุธ ขนมปงโฮลวีท
ทาแยมสตรอเบอรี่
นมถ่ัวเหลือง

ขาวสวย
ตมจืดวุนเสนหมูสับ
มะละกอ

ฟกทองน่ึงจ้ิมน้ํ าตาล
น้ํ าสม

พฤหัสบดี เผือกกวน
น้ํ าเปลา

บะหมี่ผัดไกสับ น้ํ าซุป
กลวยหอม

คุกกี้งาดํ า
น้ํ าแดง

ศุกร พายสับปะรด
นมสด

ขาวหมูแดง น้ํ าซุป
ฝร่ัง

ขาวโพดตม
น้ํ าเปลา

ท่ีมา: ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก  (2545)
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ตาราง  2.5  อาหารสํ าหรับเด็กอายุระหวาง  1–3 ป

      มื้ออาหาร
วัน

เชา วางเชา กลางวัน วางบาย เย็น

จันทร ขาวตมหมูสับ/
มะละกอ

ถั่วฝกยาว
นม

เกี๊ยวหม/ูเงาะ ขนมกลวย
นม

ขาวสวย/
ไขตุนใสต ําลึง-

กุง

อังคาร ขนมปงชุบไข
ทอด/สม

แครอท
นมถ่ัวเหลือง

ขาวผัดไส
กรอก/ซุปผัก/
กลวยไข

เยลลี่ผลไม
นม

ขาวสวย/
ตมจืดเตาหู
หมูสับ

พุธ มักกะโรนีนํ ้าไก/
กลวยนํ้ าวา

นม
ชมพู

กวยเตี๋ยวหม-ู
ไข/ชมพู

ขนมจีบ
นม

ขาวสวย/
ปลานึ่ง

พฤหัสบดี แซนวิชทูนา/
มะละกอ

แตงกวา
นม

เกี้ยมอี้
ราดหนา-ไข/
แตงโม

ขนมจีบ
นม

ขาวสวย/
ผัดฟกทอง
ใสไข

ศุกร ขาวตมหมู-
 แครอท/สม

ฟกทองนึ่ง
นม

กวยเตี๋ยวนํ้ า-
ไก/เงาะ

คัสตารด
นม

ขาวสวย/
ไขเจียว
มะเขือเทศ

เสาร คอรนแฟลก–
นม/

กลวยหอม

มะเขือเทศ
นม

ผัดมักกะโรนี
ไก-ไข/
แตงโม

กลวยปง
นม

ขาวสวย/
ปลาทอด/
ซุปผัก

อาทิตย แซนวิชไข
ขนมครก

เมล็ดถั่วตม
นม

ขาวผัดหม-ู
ไข/ชมพู

วุนสังขยา
นม

ขาวสวย/
ตมจืดฟก-ไก

ท่ีมา: รุจิรา  สัมมะสุต  (2545)
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จากตาราง 2.4 และ 2.5 ที่ไดกลาวมาแลวนั้นเปนตัวอยางรายการอาหารที่เหมาะส ําหรับ
เด็กอาย ุ1-3 ป ซึ่งสอดคลองกับ Timothy Carr (2002) ที่กลาววา เด็กตองการอาหารและสารอาหาร 
ที่ครบถวน เพื่อชวยในการเจริญเติบโต อีกทั้งควรใหเด็กรับประทานอาหารอยางหลากหลาย          
เพื่อฝกนิสัยการรับประทานอาหารอยางถูกตอง

พัฒนาการของเด็ก
เด็กในชวงอาย ุ 2–3 ป เปนวัยที่มีลักษณะเฉพาะและมีพัฒนาการในดานตาง ๆ คอนขาง

ชัดเจน  ลักษณะของเด็กวัยนี้ คือ
1. เปนวัยกอใหเกิดปญหา (Problem Age) คือ เด็กเร่ิมมีอิสระจึงมีพฤติกรรมด้ือร้ัน 

ไมเชื่อฟง
2. เปนวัยที่ชอบเลนของเลน (Toy Age) เพราะพัฒนาการอวัยวะประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ของเด็กทํ าไดดี ประกอบกับพัฒนาการดานสติปญญาพัฒนาขึ้นตามลํ าดับ จึงทํ าใหเด็กสนใจ 
ที่จะเลนในสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัว

3. เปนวัยกอนเขาโรงเรียน (Preschool Age) เปนวัยที่อยูในชวงเตรียมความพรอม 
เพื่อเขาสูการเรียนรูในระบบโรงเรียน

4. เปนวัยกอนการรวมกลุม (Pregang Age) ถึงแมวาเด็กจะสามารถแยกแยะเพศไดอยาง
ชัดเจน  แตเด็กจะมีกิจกรรมกับเพื่อนตางเพศในวัยเดียวกันไดโดยไมแบงแยกกลุมเพศ

5. เปนวัยชอบส ํารวจหรือชอบถาม (Exploratory Age, Questioning Age) เด็กสามารถ
เรียนรูค ําศัพทตาง ๆ ได จึงชอบการสํ ารวจและซักถามประโยคงาย ๆ เชน อะไร ที่ไหน ท ําไม 
เปนตน

6. เปนวัยแหงการเลียนแบบ (Imitative Age) เปนวัยที่มักจะเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ
ของบุคคลที่ใกลชิด  ไมวาจะเปนพอ  แม  พี่  พี่เลี้ยง  เปนตน

7. เปนวัยแหงความคิดสรางสรรค (Creative Age) จะสังเกตความคิดไดจากจิตนาการ
ที่สื่อออกมาดวยการวาดเขียน ขีดเขียน ร้ือคนส่ิงตาง ๆ การประกอบขึ้นใหมหรือแมแตการใชค ําพูด
(มธุรส สวางบ ํารุง, 2543)

พัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนชวงอายุ 2-3 ปนั้น สามารถแบงไดเปน 4 ดานใหญ ๆ 
ตามที่ผาณิต บุญมา  (ม.ป.ป.)  ไดสรุปไว  คือ
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1. พัฒนาการดานรางกาย/การเคล่ือนไหว
2. พัฒนาการดานสังคม
3. พัฒนาการดานอารมณ  จิตใจ
4. พัฒนาการดานสติปญญาและภาษา

พัฒนาการดานรางกาย/การเคล่ือนไหว
เด็กอายุ 2 ปขึ้นไปมีพัฒนาการดานรางกาย กลาวคือ สามารถกระโดด 2 ขาได สวน 

การเดิน สามารถเดินเปนเสนตรงได เดินเปนจังหวะได ขึ้นลงบันได สลับขาไดแตยังไมดีนัก 
เดินดวยปลายเทาได เดินถอยหลังได รูจักการปนเกาอ้ีเพ่ือไปหยิบของท่ีตองการได สวนการใชมือ 
มีการพัฒนาการใชมือซายหรือขวาอยางชัดเจน กลามเน้ือมือและสายตาทํ างานประสานกันไดดี 
แกหอทอฟฟได จับดินสอและลากเสนตรงได เปด-ปดประตูและก็อกน้ํ าได แตงตัวตุกตาได 
ตอแทงบล็อกได  6-8  ชิ้น  มีนํ้ าหนักตัวเพิ่มมากขึ้น  (เยาวพา  เดชะคุปต, 2542)

พัฒนาการดานสังคม
พัฒนาการดานสังคมของเด็กวัยน้ีจะแสดงออกเปนทาทางและการออกคํ าสั่งคนอ่ืน 

มักจะเปนตัวของตัวเอง ยึดตัวเองเปนศูนยกลาง ไมชอบการแบงปน ชอบเลนคนเดียว แตจะ 
นั่งเลนใกล ๆ กัน ขณะรวมกิจกรรมจะไมแบงแยกเพศ สามารถเลนรวมกลุมกับเด็กในวัยเดียวกันได
สามารถควบคุมตนเองไดพอสมควร คนพบวาตนเองมีอิทธิพลตอผูอ่ืนโดยเฉพาะกบัพอ แมและ
เรียนรูวาตนเองเปนสวนหน่ึงของสังคม  (กองงานวิทยาลัยพยาบาล, 2531)

พัฒนาการดานอารมณ
เด็กวัยน้ีมีพัฒนาการดานอารมณที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น จะแสดงอาการกาวราว ชอบทาทาย

สิ่งที่พอแมอยากใหทํ า มีความรูสึกวาตนเองสํ าคัญสูงมาก ตองการทํ าอะไรดวยตนเอง เอาแตใจ 
ตนเอง แตจะกลัวสิ่งแปลกใหม กลัวความมืด กลัวถูกทอดทิ้ง มีอารมณอิจฉาริษยา มีปฏิกิริยา
ตอตาน เสียงดัง ๆ เรียนรูว าพอแมจากไปในชวงเวลาหน่ึงแตก็ยังคงอยู และก็จะกลับมา      
(จิราพร  วงคใหญ, 2539)
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พัฒนาการดานสติปญญาและภาษา
เด็กวัยน้ีจะมีพัฒนาการดานสติปญญาอยางรวดเร็วจะเห็นไดจากการที่เด็กจะมีความคิด

เปนของตนเองและอยากเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว โดยการต้ังคํ าถามทุกคร้ังที่เกิดความสงสัย 
และการทดลองทดสอบคุณสมบัติของวัตถุตาง ๆ เขาใจเรื่องเวลาและเขาใจสถานการณงาย ๆ ได 
อีกทั้งยังจํ าเร่ืองราวตาง ๆ ได ชอบฟงนิทาน แยกไดระหวางชอบและไมชอบ รูจักสีหลายสี 
นับเลขไดและเร่ิมมีสมาธิมากขึ้น สนใจการคนหาสํ ารวจสังเกตสิ่งตาง ๆ ที่อยู รอบตัว 
การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ เชน ฝนตก แดดออกหรือลมพดั เปนตน จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ โดย
การทํ ากจิกรรมดวยตนเอง เลียนแบบพอแมและเด็กคนอื่น ๆ (Paul Henry Mussen and John 
Janeway Conger, 1956) และจะมีพัฒนาการดานภาษา คือ จะสามารถเรียกชื่อสิ่งของที่เห็น รูจัก  
ของใชในบานหรือรอบตัวไดทกุอยาง พดูและชีบ้อกสวนตาง ๆ ของรางกายไดถกูตอง ชอบเลยีนแบบ 
คํ าพดูของผูใหญ รูจักผสมคํ าสองคํ าเขาดวยกัน เขาใจประโยคยาว ๆ พดูประโยคยาว ๆ ได ชอบดู
หนังสือภาพ ชอบฟงนิทาน รองเพลงเปนประโยคสั้น ๆ ได บอกชื่อจริงและนามสกุลได และ     
เลียนแบบส ําเนียงผูใหญได ซึ่งศันสนีย ฉัตรคุปต (2543) ไดสรุปพัฒนาการทางภาษาของเด็กใน    
วัยตาง ๆ ไวดังน้ี

ตาราง  2.6  พัฒนาการทางภาษาของเด็กวัยตาง ๆ

อายุ ความสามารถทางภาษา

6 – 10 เดือน เด็กวัยนี้จะไมสนใจเสียงที่เปนภาษาอื่น นอกจากเสียงจากแมเทานั้น
1 ป เด็กสามารถเชื่อมโยงค ําและความหมายของค ําได เชน ถาเด็กเห็นกระตาย

และเราบอกเด็กวานี่คือกระตาย เด็กจะเร่ิมเช่ือมโยงวาสัตวรูปรางหนาตา
อยางนี้ เรียกวา กระตาย

1 ½ ป ความสามารถทางภาษาเปนไปอยางรวดเร็ว สวนใหญลูกจะเรียนรู
คํ าใหม 1 คํ า ในทุก 2 ช่ัวโมง และจะเร่ิมเอาค ําสองคํ ามาผสมกันเปน
ประโยคสั้น ๆ  เปนวลีสั้น ๆ
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ตาราง  2.6  (ตอ)

อายุ ความสามารถทางภาษา

2 ป จะรูจักค ําไดหลายรอยค ํา
2 – 2 ½ ป จะสามารถพูดเปนประโยคยาวข้ึน เขาใจไดมากขึ้น
2 ½ - 3 ป จะเริ่มรูจักใชไวยากรณ รูจักความหมายของค ําตาง ๆ เชน ปจจุบัน อดีต

อนาคต
ท่ีมา: ศันสนีย  ฉัตรคุปต  (2543, หนา 39)

ปจจัยที่จะชวยสงเสริมการพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน  คือ
1. แรงจูงใจ แรงจูงใจของเด็กวัยกอนเรียน ไดแก ความปรารถนาที่จะใหตนเปนที่ 

ยกยอง รักใครของผูอ่ืน ใหตนเปนท่ียอมรับและมีเจาของและตองการท่ีจะพ่ึงตนเอง เพ่ือแสดงวา
ตนมีความสามารถ

2. สิ่งเรา สิ่งเราเหลาน้ัน ไดแก ความสนใจ การมีความตองการ การไมไดในสิ่งที่
ตองการ ทัศนคติของบิดามารดาท่ีมีตอเด็ก ส่ือหรือกิจกรรมท่ีเปนตัวกระตุนใหเด็กอยากทํ ากจิกรรม

3. การไดลงมือทํ าเอง เปนกิจกรรมที่ทํ าใหเด็กเกดิการเรียนรูอยางจริงจัง เพราะเด็กได
ประสบการณโดยตรง ไดเห็นอุปสรรคขอบกพรอง แนวทางแกไขและความส ําเร็จ เพ่ือนํ าไปใชใน
คร้ังตอ ๆ ไปได  (สุชา  จันทรเอม, 2527)

พัฒนาการก็เปนสิ่งจํ าเปนสํ าหรับเด็กวัย 2-3 ป ดังที่ดนู จีระเดชากุล (2542)  
ไดเสนอแนะกิจกรรมท่ีเสริมพัฒนาการของเด็กวัย  2-3  ป  ดังตาราง  2.7
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ตาราง  2.7  กิจกรรมท่ีเสริมพัฒนาการของเด็กวัย  2–3  ป

การเลนและกจิกรรม ประโยชน

1.  เด็กเดินไดตรงและยืนขาชิดกันไดมากขึ้น ควรใหเลน
     เกี่ยวกับการทรงตัวและใหวิ่งปนปาย กระโดดเขยง
     ควบมา

ฝกการเคลื่อนไหวไดดีขึ้น

2.  ชอบเลนของเลนท่ีออกแรงมาก ๆ  เชน ของเลนท่ีดึงออก
     และใสใหมได ลูกบอลลูกโต ๆ แตเบา ๆ  ส ําหรับเลน
     เตะและขวางเลน  กระดาน คอนตอก ขี่รถจักรยาน 3 ลอ

พัฒนากลามเนื้อใหญ คือ
แขน ขา  ฝกการกะระยะ  และ
ฝกการใชสายตา มือและเทา
ใหท ํางานประสานกัน

3.  อยากรูอยากเห็นทุกสิ่งทุกอยาง  ควรใหเลนของเลนที่ใช
     ประสาทสัมผัส เชน ภาพตัดตออยางงาย ๆ ประมาณ 3-6
     ชิ้น ภาพตอปลาย (โดมิโน)  กลองหยอดบล็อก  บล็อก
     รูปทรงตาง ๆ  และใหเลนสรางสิ่งตาง ๆ ดวยไมบล็อก

ฝกการสังเกตและการ
เปรียบเทียบ  ความเหมือน
ความตาง  ฝกการใชสายตา
และมือใหสัมพันธกันและฝก
ความคิดสรางสรรค

4.  ชอบเลนเลียนแบบการกระทํ าของผูใหญ เชน การแตงตัว
     การท ํางาน  ควรหาของเลนเปนพวกตุกตามีเส้ือผาสวม -
     ถอดได ของใชในบานจํ าลอง เชน หมอขาว หมอแกง
     เตา กระทะ  เตารีด  ท่ีรองรีด โตะ เกาอ้ี  เตียงนอนเลก็ ๆ

ฝกทักษะความสัมพันธระหวาง
เด็กกับบุคคลรอบ ๆ ตัวเด็ก
และฝกการเลนเลียนแบบ

5.  ชอบเลนคนเดียว และเริ่มเลนกับคนอื่น  แตจะมีเร่ือง
     ทะเลาะกัน เชน แยงของเลน  ควรเร่ิมสอนระเบียบวินัย
    จัดกจิกรรมรองเพลง  และเลานิทานสอนเด็ก

ฝกการเลนเปนกลุม
การควบคุมอารมณและ
ระเบียบวินัย

ท่ีมา: ดนู  จีระเดชากุล  (2542)

จากกิจกรรมตามตาราง 2.7 ซึ่งสอดคลองกับการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน
ตาง ๆ ตามตารางกิจกรรมประจํ าวันที่ทางศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็กไดจัดท ําข้ึนดังตาราง  2.8
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ตาราง  2.8  กิจกรรมประจํ าวันส ําหรับเด็กอายุ  2–3  ป

เวลา กจิกรรม
08.00 – 09.00 น. รับเด็ก
09.00 – 09.20 น. เขาแถว/เคารพธงชาติ
09.20 – 09.40 น. กิจกรรมพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเอง
09.40 – 10.00 น. รับประทานอาหารวางเชา
10.00 – 10.30 น. กิจกรรมพัฒนากลามเนื้อเล็ก
10.03 – 11.00 น. กิจกรรมเคลือ่นไหว
11.00 – 11.30 น. กิจกรรมสรางสรรค
11.30 – 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน
12.00 – 12.20 น. แปรงฟน/เตรียมนอน
12.20 – 14.30 น. หลับพักผอน
14.30 – 15.00 น. กิจกรรมนิทาน/รองเพลง
15.00 – 15.20 น. รับประทานอาหารวางบาย
15.20 – 16.00 น. อาบนํ้ า/แตงตัว/ด่ืมนม
16.00 – 16.30 น. เตรียมตัวกลับบาน

ท่ีมา: ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก  (2545)

การใชสื่อประกอบการเรียนการสอน
การเรียนการสอนของเด็กวัยกอนเรียนน้ัน มุงเนนใหเด็กมีความพรอมในทุกดาน 

โดยการจัดประสบการณเรียนรูที่เหมาะสํ าหรับเด็ก (วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2541) การสงเสริมใหเด็ก 
เกิดพัฒนาการดานตาง ๆ ตองอาศัยการเรียนรู โดยครูหรือพี่เลี้ยงจะตองเขาใจขั้นตอนการเรียนรู 
ของเด็ก  ซึ่ง Landreth  (อางใน เยาวพา เดชะคุปต, 2542) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูของเด็กวาเปน
กระบวนการที่ “กาวหนาจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง” (From – to – To Process) ซึ่งประกอบดวย
กระบวนการในการเรียนรูที่มีความสัมพันธกัน  17  ประการ  ดังน้ี
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1. เด็กจะเรียนรูการใชประสาทสัมผัสเพื่อนํ าไปสูการแยกแยะประเภทและการเรียนรู
สัญลักษณ

2. เด็กจะเรียนรูส่ิงท่ีเปนไปโดยธรรมชาติ เพ่ือนํ าไปสูการควบคุมการสรางความสัมพันธ  
การหาแนวทางของตนเอง และการเลียนแบบในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย

3. เด็กจะพัฒนาการออกเสียงออเพ่ือนํ าไปสูการเรียนรูภาษา
4. เด็กจะเรียนรูการอานภาพท่ีเปนสัญลักษณเพ่ือนํ าไปสูการอาหนังสือ
5. เด็กจะเรียนรูการขีดเขียนเพ่ือนํ าไปสูการเขียนหนังสือ
6. เด็กจะเรียนรูจากการไดรับประสบการณเพ่ือนํ าไปสูการศึกษาขอมูล
7. เด็กจะเรียนรูสิ่งที่ประหลาดมหัศจรรยเพื่อจะเขาใจสิ่งที่เปนปรากฎการณธรรมชาติ
8. เด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับสัตวและพืชเพื่อนํ าไปสูการเรียนรูระบบของรางกายและระบบ     

นิเวศวิทยา
9. เด็กจะเรียนรูจากการลากเสน การแตมส ีและการละเลงส ีเพ่ือนํ าไปสูการวาดภาพ
10. เด็กจะเรียนรูจากการท ําสิง่ของตาง ๆ เพือ่นํ าไปสูการใชเคร่ืองมืองาย ๆ และการพัฒนา

ทักษะในการสรางงานฝมือ
11. เด็กจะเรียนรูจากการเขยาหรือการโยกตัวไปสูการเตนรํ า
12. เด็กจะเรียนรูจาการฮัมเพลงไปสูการรองเพลง
13. เด็กจะเรียนรูจากการไดยินเนื้อเพลงไปสูการฟงเพลง
14. เด็กจะเรียนรูที่จะตระหนักถึงความตองการของผูอื่น เพ่ือนํ าไปสูการอยูรวมกับผูอื่น
15. เด็กจะเรียนรูจากการไดรับการดูแลจากผูอ่ืนเพ่ือนํ าไปสูการดูแลตนเอง
16. เด็กจะเรียนรูที่จะเปนสมาชิกของบานหรือศูนยเด็ก เพื่อนํ าไปสูการเปนสมาชิก 

ของชุมชน
17. เด็กจะเรียนรูสิ่งที่เปน “ของฉัน” เพ่ือนํ าไปสูการรูสึกวา “ฉันเปนของใคร”
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เมื่อครูผู สอนหรือพี่เลี้ยงเขาใจกระบวนการเรียนรูของเด็กแลว จึงจะสามารถจัด 
ประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัยของเด็กได  โดยจัดเปนลํ าดับข้ันตอนดังน้ี

ท่ีมา: เยาวพา  เดชะคุปต  (2542, หนา 82)

พิจารณาจุดประสงควาตองการใหเด็กเรียนรูอะไร

ประเมินผลวาเด็กเรียนรูอะไรมาแลวบาง

จะจัดกิจกรรมอะไรใหเด็กปฏิบัติ

ประเมินผลวาเด็กไดเรียนรูอะไรบาง
หลังปฏิบัติกิจกรรม
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การจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กก็เปนปจจัย 
ที่สํ าคัญในการสงเสริมพฒันาการของเด็ก การเรียนรูของเด็กวัยกอนเรียนสามารถเกิดได 2 ลักษณะ
คือ การเรียนรูจากการเลนและการเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับครู ผานสื่อการเรียนการสอน 
ซึ่งมีความ จํ าเปนอยางยิ่ง ส ําหรับการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (เยาวพา เดชะคุปต, 2542) ดังน้ัน
การเลือกสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวัยก็จะเปนการสงเสริมพัฒนาการไดอีกทางหนึ่งดวย 
ดังที่สมเชาว เนตรประเสริฐ (2545) ไดกลาววาสื่อการสอน คือการทํ าใหความเปนนามธรรมไปสู
ความเปนรูปธรรม

ท่ีมา: สมเชาว  เนตรประเสริฐ  (2545)

หลักการเลือกสื่อการสอน
การเลือกสื่อการสอนเพื่อนํ ามาใชประกอบการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี        

ประสิทธิภาพน้ันเปนสิ่งสํ าคัญยิ่ง โดยในการเลือกสื่อผูสอนจะตองต้ังวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
ในการเรียนใหแนนอนเสียกอน เพื่อใชวัตถุประสงคน้ันเปนตัวชี้นํ าในการเลือกสื่อการสอน 
ที่เหมาะสม กมล เวียสุวรรณ และนิตยา เวียสุวรรณ (2540) นอกจากนี้ยังมีหลักการอื่น ๆ เพ่ือ
ประกอบการพิจารณาคือ

1. สื่อนั้นตองสัมพันธกับเนื้อหาบทเรียนและจุดมุงหมายที่จะสอน
2. เลือกสื่อที่มีเน้ือหาถูกตอง ทันสมัย นาสนใจและเปนสื่อที่จะใหผลตอการเรียน 

การสอนมากที่สุด  ชวยใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาวิชาน้ันไดดีเปนลํ าดับข้ันตอน

ครู    เน้ือหา ส่ือการสอน นักเรียน
- ภาพ
- เสียง
- สัมผัส
- กลิ่น
- รส
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3. เปนสื่อเหมาะสมกับวัย ระดับชั้น ความรู  และประสบการณของผูเรียน
4. สื่อน้ันควรสะดวกในการใช  มีวิธีใชไมซับซอนยุงยากจนเกินไป
5. ตองเปนสื่อที่มีคุณภาพเทคนิคการผลิตที่ด ี มีความชัดเจนและเปนจริง
6. มีราคาไมแพงจนเกินไป  หรือถาจะผลิตเองควรคุมกับเวลาและการลงทุน

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
นทัต อัศภาภรณ (2541) ไดทํ าการศึกษาเกี่ยวกับการสรางชุดการฝกอานคํ าภาษาไทย

สํ าหรับเด็กกอนวัยเรียนกับกลุมตัวอยาง คือ เด็กกอนวัยเรียนอายุระหวาง 2½ ป - 5½ ป จากโรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํ านวน 86 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม พบวา ชุดการฝกอานคํ าภาษาไทยมีประสิทธิภาพทํ าใหนักเรียนสามารถอานคํ า 
ไดเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางในการอาน พบวานักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนน 
การอานสูงกวากลุมควบคุม

สถาพร รัตนอุดมวรรณา (2541) ทํ าการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางสุขภาพของเด็ก 
ในศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด จังหวัดเชียงใหม พบวา พัฒนาการทางสุขภาพของเด็กในดาน 
รางกาย ดานอารมณ  ดานสังคม  ดานสติปญญาของกลุมตัวอยางอยูในระดับดีมาก

จวงจันทร แสนทา (2543) ไดท ําการศึกษาเร่ือง สภาพการจัดประสบการณที่มีผลตอ
พัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลํ าพูน พบวา การจัด    
ประสบการณดานการสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ดานการจัดสภาพแวดลอมภายใน 
ดานการวัดและประเมินผล ดานการปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาตนเองใหเปนครูที่ดี ดานการจัดทํ าและ 
การใชเอกสารคูมือประกอบการใชแผน การจัดทํ า จัดหาและการใชสื่อการสอนและวัสดุน้ัน            
มีผลตอพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ ซึ่งครูผูสอนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมอืงลํ าพูนไดปฏิบัติเปน
ประจํ า

สมชาย ดุรงคเดช (2544) ไดทํ าการศึกษาเกี่ยวกับโภชนาการและความสัมพันธของ 
จิตวิทยาสังคมตอการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กในเขตเมืองกับกลุมตัวอยางจํ านวน 300 คน 
อายุระหวาง 24–26 เดือน ซึ่งอาศัยอยูในชุมชนแออัดในเขตกรุงเทพฯใน พ.ศ. 2540 พบวา เด็ก
จํ านวน 240 คน ที่มีระดับคะแนนการพัฒนาการดานสติปญญาสูงกวา 80% จะเปนเด็กกลุมที่มารดา
มีความสนใจในการเลี้ยงดูมากกวากลุมเด็กที่มีพัฒนาการดานสติปญญาต่ํ ากวา 80% และพบวา       
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มีปจจัยที่สงผลกระทบตอการพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กทั้งหมด 7 ปจจัย คือความตั้งใจใน
การมีบุตร การศึกษาของมารดา ระยะเวลาของการมีปฏิสัมพันธกับเด็ก อาชีพของแม การอาน
หนังสือพิมพ  ความยากงายในการเลี้ยงดูเด็ก  และการไดรับค ําแนะนํ าในการเลี้ยงดู

อารีรัตน ญาณะศร (2545) ท ําการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย      
ท่ีไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมกับกลุมตัวอยาง จํ านวน 15 คน ซ่ึงเปนเด็ก 
ที่กํ าลังศึกษาชั้นอนุบาลของโรงเรียนบานบวก จังหวัดลํ าพูน พบวา เด็กปฐมวัยกอนจัด              
ประสบการณและระหวางการจัดประสบการณ การประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหมี  
พฤติกรรมความรวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 โดยมีพฤติกรรม        
ความรวมมือในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัดประสบการณ แสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณ   
การประกอบอาหารเปนกลุมสามารถสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยใหพัฒนา        
สูงขึ้น
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