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บทที ่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา
เด็กในวันน้ีคือผูใหญในวันขางหนา การอบรมเลี้ยงดูเด็กในวันนี้จึงเปนสิ่งส ําคัญ เพราะ

จะสงผลกระทบถึงพฤติกรรมดานตาง ๆ ของเด็กในอนาคต (นิดดา หงษวิวัฒน, 2543) ซึ่งสอดคลอง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ซึ่งปรับแนวคิดจากการเนนการพัฒนา
เศรษฐกิจเปนจุดมุ งหมายหลักมาเนนแนวคิด คน คือศูนยกลางของการพัฒนา โดยมุงเนน           
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติ เพื่อเตรียมความพรอมใหเด็กและเยาวชนเติบโตเปนบุคคลที่มี
คุณคาอยูในสังคมอนาคต และชวยกันพัฒนาประเทศใหรุงเรืองตอไป ดังน้ันในแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่
8 ซึ่งเริ่มใชเมื่อป พ.ศ. 2540–2544 จึงมุงเนนพัฒนาศักยภาพของเด็กในทุกดาน โดยรัฐบาลได       
สงเสริมและสนับสนุนใหมีศูนยรับเลี้ยงดูแลเด็กในทุกชุมชน ซึ่งแผนพัฒนาฯ ดังกลาวไดรับ    
ความรวมมือจากทุกกระทรวงที่เกี่ยวของเปนอยางด ี (สถาบันเด็กมูลนิธิเด็ก, 2545) และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ 9 ซึ่งเปนการพัฒนาตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ 8 เร่ิมใช
เมื่อป พ.ศ. 2545-2549 ซึ่งมุงเนนการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีสุขภาพแข็งแรง มีการเรียนรู      
ตลอดชีวิต โดยเฉพาะเด็กเปนเปาหมายหลักของการพัฒนา เพื่อใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคมไทย
ตอไป โดยมีการสงเสริมสุขภาพเด็กในดานตาง ๆ การเรียนรูดานตาง ๆ เพื่อใหมีระเบียบวินัย 
มีคุณธรรม จริยธรรม ซื่อสัตยสุจริตและรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม เพื่อใหเปนการพัฒนา     
อยางยั่งยืน และเกิดสมดุลในการยกระดับคุณภาพชีวิตตอไป (คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและ
สังคมแหงชาติ, ม.ป.ป.) เด็กทุกคนตองการความรักความเอาใจใสจากพอแม ผูปกครอง ดังน้ัน          
ผู ปกครองตองมีความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลเด็ก ไมวาจะเปนการเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ  
ตลอดจนเรื่องความตองการอาหารและสารอาหารอยางเพียงพอ

โรคขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงานกํ าลังเปนปญหาของเด็กวัยกอนเรียนที่รัฐบาล
ใหความส ําคัญ (นุชสิริ เลิศวุฒิโสภณ, 2544) จนมองขามปญหาการขาดวิตามินและเกลือแรของเด็ก
วัยน้ี จากลักษณะนิสัยการบริโภคที่มักจะไมบริโภคผัก เนื่องจากเด็กสามารถรับรูไดแลววาสิ่งใด
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ที่ตนชอบและไมชอบ เด็กวัยน้ีมักจะเลือกรับประทาน จึงทํ าใหเด็กอาจขาดวิตามินและเกลือแร
โดยเฉพาะวิตามินเอ ซึ่งจะสงผลระยะยาวตอเด็ก ดังน้ันการแกปญหาน้ีจึงควรใหความรูเร่ือง
ประโยชนของผักผลไมแกเด็ก เพราะเมื่อเด็กเรียนรูและเขาใจถึงประโยชนของผักและผลไม
อาจทํ าใหเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคผักผลไมเพิ่มมากขึ้น และจะทํ าใหเด็กไดรับสารอาหาร
ครบถวนพรอมท่ีจะพัฒนาการในดานตาง ๆ  (ศูนยพัฒนาหนังสือกรมวิชาการ, 2541)

พัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนสามารถแบงออกไดเปน 4 ดาน คือ ดานรางกาย
ดานสังคม ดานอารมณจิตใจ ดานสติปญญา และภาษา (จิราพร วงศใหญ, 2539) การเสริมพัฒนาการ
ดานตาง ๆ เปนสิ่งที่จ ําเปน ดังที่อุษณีย โพธิ์สุข (2537) กลาวไววา เด็กไมสามารถพัฒนาการดาน
ตาง ๆ ไดหากขาดสิ่งเรา ยกเวนการพัฒนาการดานรางกายที่เปนธรรมชาติตามวัยโดยอาศัยการ       
ไดรับอาหารอยางเหมาะสม เพราะหากเด็กขาดสารอาหารใดหรือเกิดภาวะเจ็บปวย รางกายจะชะลอ
การเจริญเติบโต ดังน้ันจะเห็นไดวาพัฒนาการตาง ๆ ของเด็กตองอาศัยสิ่งกระตุนจากภายนอกเพื่อ
เปนการเสริมพัฒนาการใหเกิดไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ การสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ตองอาศัยผูปกครองและผูดูแล ในการทํ าความเขาใจและพยายามตอบสนองความตองการตาง ๆ
ของเด็ก (สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2536) จะเห็นไดวาผูดูแลเด็กมีบทบาทตอ
พัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก ดังท่ีอุไร ตันสกุล (2544) กลาววาเด็กปฐมวัยจะใชเวลา 1 ใน 3     
อยูที่สถานเลี้ยงดูหรือโรงเรียน ดังน้ันผูเลี้ยงดูตองใชเวลาใหเหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการ
ดานตาง ๆ รวมทั้งการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความฉลาดทางอารมณใหเด็กดวย นอกจากการจัด
กิจกรรมและใหโภชนาการที่ดีแกเด็กแลว ยังมีสิ่งที่กระตุนพัฒนาการใหมีประสิทธิภาพอีก
หลายอยาง เชน การใชเสียงดนตรีเพื่อกระตุนพัฒนาการดานสมองใหไดรับการพัฒนาการอยาง
สมบูรณในชวง 3 ขวบปแรกก็เปนสิ่งส ําคัญ ดังนั้นเด็กในวัยนี้จึงควรไดฟงเพลงที่มีความนุมนวล
ฟงสบายและไมมีเนื้อหาที่รุนแรง (มี้ด จอหนสนั, 2545) และนอกจากนั้นยังมีสื่อตาง ๆ ที่เหมาะสม
สํ าหรับพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กอีกมากมาย

การใชสื่อการสอนก็เปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจและเรียนรูดานตาง ๆ ไดดี
ยิ่งขึ้น (กิดานันท มลิทอง, 2536) การใชสือ่การสอนจะเปนการเราความสนใจของเด็กวัยกอนเรียน
สื่อที่เหมาะสมกับเด็กวัย 2-3 ป คือ ภาพพลิก หนังสือภาพ หนังสือนิทาน หุนมือหรือหุนกระบอก
สื่อของจริง การใชกิจกรรมรองเพลงหรือเลนเกมงาย ๆ จะชวยกระตุนพัฒนาการการเรียนรู
การวิเคราะห การจํ าไดในระดับหนึ่ง ซึ่งสื่อเปนสวนหนึ่งของการสอนแบบบูรณาการส ําหรับในเด็ก
วัยกอนเรียนการเรียน การสอนแบบบูรณาการคือการน ําศาสตรเน้ือหาตาง ๆ มารวมกัน โดยมุงเนน
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ใหสอดคลองกับรูปแบบการดํ าเนินชีวิต เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของเด็ก โดยให
เด็กมีสวนรวมและมีโอกาสปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง จึงจะเกิด
ประโยชนสูงสุดส ําหรับเด็กวัยกอนเรียน

จากเหตุผลที่กลาวมาทํ าใหผูศึกษาสนใจที่จะทํ าการศึกษาการบริโภคผักและผลไมและ
เปรียบเทียบพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ โดยใชกลุม
ประชากร ซึ่งมีอายุระหวาง 2-3 ป ที่ไดรับการเลี้ยงดูในชวงเวลากลางวัน ระหวางวันจันทร–วันศุกร 
ที่ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งศูนยดังกลาว
เปดดํ าเนินการต้ังแตป พ.ศ. 2542 เพื่อเปนสถานจัดการศึกษาส ําหรับเด็กวัยกอนเรียนในการเตรียม
ความพรอมดานตาง ๆ กอนเขาเรียนในระดับช้ันตอไป อีกทั้งยังเปนสถานฝกประสบการณดานการ
ดูแลเด็ก และศึกษาพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กวัยกอนเรียนสํ าหรับนักศึกษาปริญญาตรีสาขาวิชา      
คหกรรมศาสตรและสาขาวิชาอ่ืน ๆ ดวย การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อสงเสริมใหเด็กวัยกอนเรียนมี
พัฒนาการดานตาง ๆ ดีข้ึน และเปนการสงเสริมใหเด็กรับประทานผัก ผลไมไดหลากหลาย
มากยิ่งขึ้นอีกดวย

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อศึกษาการบริโภคผักและผลไมของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ
2. เพือ่เปรียบเทยีบพฒันาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ

ขอบเขตการศึกษา
1. ขอบเขตดานเน้ือหา
การศึกษาคร้ังน้ีมุงศึกษาถึงการบริโภคผักและผลไมและพัฒนาการดานสติปญญาของ

เด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ เพื่อใหเกิดพัฒนาการในดานสติปญญา คือ การจํ า 
จํ านวนนับ  การเปรียบเทียบขนาด  ความเหมือนและแตกตาง

2. ขอบเขตประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ เด็กวัยกอนเรียนอายุระหวาง 2-3 ป  จํ านวน 21 คน  

ซึ่งไดรับการดูแลที่ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ในภาคเรียนที ่ 3/2545
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3. ขอบเขตทางสื่อ
สื่อประกอบดวยสื่อตาง ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผักและผลไม สื่อที่ใช คือ หนังสือนิทาน 

เพลง  ตัวอยางของจริง  รูปภาพ  และภาพระบายสี

นิยามศัพทเฉพาะ
สื่อ หมายถึง สื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องผักและผลไม คือ หนังสือนิทาน เรื่อง หนูนิด

ไมกินผัก ภาพพลิกรูปผักและผลไม ตัวอยางของจริงคือผักและผลไม รูปภาพผักและผลไมตาง ๆ
ภาพระบายสีและเพลง เพื่อดํ าเนินการเรียนการสอนแบบบูรณาการในเน้ือหาเร่ืองการจํ า จํ านวนนับ   
การเปรียบเทียบขนาด  ความเหมือนและตาง

พัฒนาการดานสติปญญา หมายถึง การพัฒนาของเด็กในดานสติปญญา เร่ืองการจํ า
จํ านวนนับ  ส ี การเปรียบเทียบขนาด  ความเหมือนและแตกตาง

เดก็วัยกอนเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายุระหวาง 2-3 ป ซึ่งมารับการดูแลที่ศูนยสันติศึกษา
พัฒนาเด็กเล็ก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในภาคเรียนที่ 3/2545 ระหวางเวลา     
08.00-17.00 น.  ต้ังแตวันจันทร–วันศุกร  เดือนเมษายน–พฤษภาคม  2546

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
จากการศึกษาท ําใหไดรับประโยชนดังน้ี
1. เด็กมีการบริโภคผักผลไมหลากหลายมากยิ่งขึ้น
2. เปนแนวทางในการผลิตสื่อ ส ําหรับเด็กวัยกอนเรียน
3. สถานศึกษาเด็กวัยกอนเรียนไดแนวทางในการจัดบริการอาหารส ําหรับเด็ก
4. ทราบถึงความแตกตางดานพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียนกอนและหลังการใชสื่อ
5. เปนแนวทางในการใหคํ าแนะนํ าแกผูปกครองของเด็กในการสงเสริมพัฒนาการดาน

ตาง ๆ ของเด็ก
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