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ฉ

สารบาญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ   ค
บทคัดยอภาษาไทย   ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   จ
สารบาญตาราง   ซ
สารบาญแผนภูมิ      ฌ
บทที ่ 1 บทน ํา   1

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา       1
วัตถุประสงคของการศึกษา      3
ขอบเขตการศึกษา       3
นิยามศัพทเฉพาะ       4
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา       4

บทที ่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ       5
ความสํ าคัญของอาหาร       5
พัฒนาการของเด็ก 15
การใชสือ่ประกอบการเรียนการสอน   20
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 24

บทที ่ 3 วิธีดํ าเนินการศึกษา 26
ประชากร 26
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 26
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 27
การเก็บรวบรวมขอมูล 28
การวิเคราะหขอมูล 28

บทที ่ 4 ผลการศึกษา 29
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ช

บทที ่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 42
สรุป 42
อภิปรายผล 43
ขอเสนอแนะ 46

บรรณานุกรม 48
ภาคผนวก 52

ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญ 54
ภาคผนวก ข รูปภาพการรวมกจิกรรมตาง ๆ ของเด็กวัยกอนเรียน 55
ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 58
ภาคผนวก ง  การวิเคราะหขอมูล  99

ประวัติผูเขียน 105
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ซ

สารบาญตาราง

ตาราง หนา
2.1     ความตองการพลังงานของเด็กในวัยตาง ๆ       6
2.2      ความตองการอาหารที่ใหพลังงานประมาณ 1,300 แคลอรี

ของเด็กวัยกอนเรียน (1-3 ป)   6
2.3      ความตองการสารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแรของเด็กวัยกอนเรียน (1-3 ป)   8
2.4      การจัดบริการอาหารสํ าหรับเด็กของศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็กใน 1 สัปดาห 13
2.5     อาหารส ําหรับเด็กอายุระหวาง 1–3 ป 14
2.6     พัฒนาการทางภาษาของเด็กวัยตาง ๆ   17
2.7     กิจกรรมท่ีเสริมพัฒนาการของเด็กวัย 2–3 ป   19

   2.8 กิจกรรมประจํ าวันส ําหรับเด็กอายุ 2 – 3 ป 20
4.1 จํ านวนและรอยละของผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนจํ าแนกตามความสัมพันธ

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน   30
4.2 จํ านวนและรอยละของผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียน จํ าแนกตาม

การรับประทานอาหาร และการจัดเตรียมอาหารสํ าหรับเด็กวัยกอนเรียน 32
4.3    จํ านวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจํ าแนกตาม การรับประทานอาหาร 33
4.4    จํ านวนและอันดับของผักท่ีเด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทาน   34
4.5 จํ านวนและอันดับของผลไมที่เด็กวัยกอนเรียนนิยมรับประทาน  35
4.6 ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ กอนและหลังการใชสื่อ 38
4.7 ความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบดานการจํ า

กอนและหลังการใชสื่อ 38
4.8 ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบดานจํ านวนนับ

กอนและหลังการใชสื่อ 39
4.9 ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบดานการเปรียบเทียบ

กอนและหลังการใชสื่อ 39
4.10 ความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบดานความเหมือน

และความแตกตาง  กอนและหลังการใชสื่อ 40
4.11! จํ านวนและรอยละของการรวมกิจกรรมของเด็กวัยกอนเรียน

ตามแผนการจัดกิจกรรมจํ านวน 12 แผน 41
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ฌ

สารบาญแผนภูมิ

แผนภูมิ หนา
4.1   คาเฉลีย่การรับประทานผักของเด็กวัยกอนเรียนจํ านวน 4 สัปดาห                 36
4.2   คาเฉลีย่การรับประทานผลไมของเด็กวัยกอนเรียนจํ านวน 4 สัปดาห                 37
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