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บทคัดยอ

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคผักและผลไมและเปรียบเทียบ
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ ประชากรที่ใชในการศึกษา
คร้ังน้ีคือ เด็กวัยกอนเรียน ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จํ านวน 21 คน แบงเปนหญิง 13 คน ชาย 8 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือรายการอาหารส ําหรับ
เด็กกอนวัยเรียน แบบบันทึกการบริโภคผักและผลไมของเด็กกอนวัยเรียน แผนการจัดกิจกรรม 
แบบสังเกตพฤติกรรม ชุดแบบทดสอบความสามารถดานสติปญญา แบบบันทึกผลการทดสอบ 
แบบสอบถามผูปกครอง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบคาท ี (t-test)

ผลการศึกษาพบวา เด็กวัยกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการบริโภคผักและผลไมเพิ่มมากขึ้น
ทุกสัปดาหตลอดการศึกษา สวนพัฒนาการดานสติปญญา พบวา มีผลการทดสอบความสามารถดาน  
สติปญญาหลังการใชสื่อมากกวากอนการใชสื่อ ซึ่งมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01
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ABSTRACT

The objectives of the study were to study vegetables and fruits consumption and to 
compare cognitive domain development of preschool children before and after using media. 
Population of this study was 21 preschool children (13 girls and 8 boys) in Santi Suksa Day Care 
Center, Faculty of Education, Chiang Mai University. The instrument for the study were menus 
for preschool children, vegetables and fruits consumption of preschool children record, activity 
plan, observe form about behavior, cognitive domain test form, test record form, questionnaire for 
parents. Data was analyzed by using percentage, mean, standard deviation and t-test.

The result showed that mean score of vegetables and fruits consumption of preschool 
children increased in every weeks. After using media the children have cognitive domain ability 
better than before using media at .01
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