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ภาคผนวก  ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ

1.  รองศาสตราจารยประหยัด    สายวิเชียร ประธานสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2.  รองศาสตราจารยอุเทน   ปญโญ ภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3.  อาจารยนทัต   อัศภาภรณ ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ภาคผนวก ข

รูปภาพการรวมกิจกรรมตาง ๆ ของเด็กวัยกอนเรียน

ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ถายภาพโดย  นางสาวนารีรัตน  บุญลักษณ    2  พฤษภาคม  2546

เด็กวัยกอนเรียนอาย ุ 2 - 3  ป
ถายภาพโดย  นางสาวนารีรัตน  บุญลักษณ   2  พฤษภาคม  2546
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การจัดกิจกรรมโดยใชส่ือของจริง
ถายภาพโดย  นางสาวนารีรัตน  บุญลักษณ    9  พฤษภาคม  2546

เด็กวัยกอนเรียนรวมกจิกรรมระบายสี
ถายภาพโดย   นางสาวนารีรัตน  บุญลักษณ    6  พฤษภาคม  2546



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

57

เด็กวัยกอนเรียนรวมกจิกรรมปนดินน้ํ ามัน
ถายภาพโดย  นางสาวนารีรัตน  บุญลักษณ    9  พฤษภาคม  2546

เด็กวัยกอนเรียนรับประทานอาหารกลางวัน
ถายภาพโดย  นางสาวนารีรัตน  บุญลักษณ    9  พฤษภาคม  2546



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

58

ภาคผนวก  ค

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

แผนการจดักิจกรรมท่ี 1
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง   แตงโม  (การจํ า)                   ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถบอกลักษณะของแตงโมไดอยางถูกตอง
2. เด็กสามารถรองเพลงแตงโมประกอบทาทางได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับผลไม และใชคํ าถามวา เด็กรูจักผลไมอะไรบาง และรูจัก      

แตงโมหรือไม
ข้ันสอน
- แสดงภาพแตงโมใหเด็กดู และถามวาเด็กรูจักไหมวาคือผลไมอะไร
- สอนเด็ก ๆ รองเพลงแตงโมพรอมทํ าทาทาง 1 รอบ จากน้ันใหเด็ก ๆ ท ําตามพรอมกัน
- นํ าแตงโมของจริงมาใหเด็กด ู และถามถึงลักษณะของผลแตงโม ใหเด็กตอบกอนแลว              

ผูสอนจึงอธิบายลักษณะและสีของแตงโม  จากน้ันจึงใหเด็กชิมรสของแตงโม
- ใชค ําถามวา เด็ก ๆ คนไหนอยากระบายสีรูปภาพแตงโมบาง จากน้ันจึงแจกรูปภาพ 

แตงโมพรอมสเีทียนใหเด็ก ๆ ระบายสี
ข้ันสรุป
ผูสอนเก็บรวบรวมภาพระบายสีของเด็ก ๆ และรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะของแตงโม 

และรองเพลงแตงโมรวมกัน
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สื่อการสอน
1. เพลงแตงโม
2. รูปภาพแตงโม พรอมสีเทียน
3. แตงโมของจริง

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม
2. การตอบคํ าถามตามวัตถุประสงค
3. การระบายสี
4. การเคลื่อนไหวประกอบเพลง
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 1

เพลงแตงโม

แตงโมผลใหญ ๆ เกิดข้ึนไดจากเม็ดแตงเล็ก ๆ
จํ าไวนะพวกเด็ก ๆ เม็ดแตงเล็ก ๆ กลายเปนแตงผลใหญ

ลักษณะของแตงโม
ผล -  กลม
ส ี -  เปลอืกเขียว  เน้ือแดง / เหลอืง
ขนาด -  มีทั้งเล็ก และใหญ
เน้ือสัมผัส -  ออนน่ิม มีน้ํ ามาก
รส -  มีรสหวาน เยน็
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง   ผักบุง  (การจํ า)                            ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถบอกลักษณะของผักบุงไดอยางถูกตอง
2. เด็กสามารถบอกประโยชนของการรับประทานผักบุงได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
ถามเด็กวารูจักผักบุ งหรือไม แลวรูไหมวาสัตวอะไรบางชอบกินผักบุงเปนอาหาร        

(คํ าตอบท่ีตองการคือเตาหรือกระตาย)
ข้ันสอน
- สอนเด็ก ๆ รองเพลงเตาพรอมทํ าทาทาง 1 รอบ จากน้ันใหเด็ก ๆ ท ําตามพรอมกัน
- ถามเด็ก ๆ วาเด็กคนไหนชอบรับประทานผักบุงบาง และใหเด็กดูผักบุงของจริงโดยให

เด็กทุกคนไดสัมผัสและสํ ารวจลักษณะที่เห็นภายนอกของผักบุงและถามเด็ก ถึงลักษณะโดยรวม
ของผักบุงอีกครั้ง

- ผูสอนถามถึงประโยชนของผักบุงและอธิบายประโยชนของการรับประทานผักบุง 
แลวเลานิทานเร่ือง เตาเกงกินผักบุงใหเด็กฟงพรอมยกตัวอยางประโยชนของการรับประทานผักบุง
และสรุปประโยชนที่ไดจากการฟงนิทาน

- ใชคํ าถามวา ใครอยากวาดภาพเตากินผักบุงบาง แลวจึงแจกภาพเสนประพรอมสีเทียน
ใหเด็ก ๆ

ข้ันสรุป
ผูสอนเก็บรวบรวมภาพวาดระบายสีของเด็ก ๆ และรวมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชนของ

การรับประทานผักบุง โดยนํ าเน้ือหาของนิทานเร่ืองเตากนิผักบุงมาประกอบเพือ่ใหเด็กเขาใจมากยิง่ขึ้น
สื่อการสอน

1. เพลงเตา 3.   นิทานเร่ือง เตาเกงกินผักบุง
2. ผักบุงของจริง 4.   ภาพเสนประพรอมสีเทียน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม 3.  การวาดภาพระบายสี
2. การตอบคํ าถามตามวัตถุประสงค
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 2

เพลงเตา
เตา เตา เตา เตานั้นมีสี่ขา

  ส่ีตีนเดินมา มันทํ าหัวผลุบ ๆ โผล ๆ

นิทานเร่ือง เตาเกงกินผักบุง
เตากับกระตายเปนเพื่อนรักกัน ไปโรงเรียนพรอมกนัทุกวัน วันหน่ึงเตารูสึกสนุก อยาก

เดินแขงขันกับกระตาย จึงพูดวา
เตาชวนกระตาย ไมอายบอกใคร แขงกันเดินไว เพื่อไปโรงเรียน

เคารพธงชาติ ไมขาดขีดเขียน เราสองพากเพียร ไมเกียจครานเลย
กระตายตกลงดวยความเต็มใจ แลวเร่ิมแขงขันเดินเร็ว

เตาเดินไปชา เพราะขาสั้นสั้น เดินไปตัวสั่น แตหมั่นไมถอย
หนทางยาวนัก ยดุพักบอยบอย เพ่ือนเพ่ือนเฝาคอย เตานอยไปสาย
กระตายเดินอยางรวดเร็ว เด๋ียวเดียวก็ถึงโรงเรียน ในที่สุดกระตายจึงเปนผูชนะและไดรับรางวัล

ผักกาดหัวใหญ เพื่อนใหรางวัล เปนของสํ าคัญ มอบกันช้ินใหญ
กระตายชนะ เปนเพราะเหตุใด เพื่อนเพื่อนถามไป ตอบไวใหเฉลย
กระตายยิ้มแยม เลาใหเพื่อน ๆ ดวยความสุขใจวา

แข็งแรงเดินเกง ไมเบงบอกให เดินเร็ววองไว เพราะไดกินผัก
ผักดีสะอาด ไมขาดวิตามิน เตานอยไดยิน อยากเกงเชนเธอ
เตานอยอยากเกงเหมือนกระตาย เตาก็ตองกินผัก

เตาจึงไปตลาด แตขาดความรู ไดแตยืนดู อดสูอายใจ
พวกผักที่มี น่ันนี่อะไร แมคาบอกให เตาไดฉลาด
แมคาเห็นใจเตานอย จึงบอกชื่อผักใหเตารูจักหลายชนิด

ตนหอมผักชี ชื่อนี้นาฟง แตงกวาแฟงฟก ถั่วฝกยาวยาว
มะเขือสะอาด ผักกาดตนขาว ผักบุงใบเขียว นาเคี้ยวขบกิน
เตาเลือกดูผักนั่นผักนี ่แลวเตาก็เลือกผักใบเขียว นารับประทานชนิดหน่ึง

เตาหมายใจมุง ผักบุงนากิน ลํ าตนอวบอ่ิม นาชิมล้ิมลอง
จึงซื้อผักบุง ใสถุงทั้งกอง บอกเลาเพื่อนพอง เตาตองกินผัก
เตาขยันกินผักทุกวัน ทุกวัน จนกระท่ังวันหน่ึง
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โรงเรียนจัดงาน กลาวขานวาดี เรียกกีฬาสี แขงปละหน
นักกีฬาเตา ไมเหงาเดินทน หมายใจไมจน อดทนเดินได
เมื่อเตากินผักบุง  เตาก็แข็งแรงมาก

เตากินผักบุง จนพุงพองโต กลามเน้ือมากโข โอโอเกงจริง
เดินทนวนไป เหรียญชัยหมายชิง สามรอบสนาม ไมเกรงขามใคร
ไชโย ไชโย เพ่ือน ๆ ปรบมือแสดงความยินดีกับเตาเกง

เตาเกงจริงจริง ชิงไดเหรียญชัย ไมเกรงอายใคร เพราะไดกินผัก
กระตายผูมอบ รางวัลเหรียญหนัก เตาเย่ียมยอดนัก กนิผักแข็งแรง

บุบผา  เรืองรอง.  (ม.ป.ป.).  เตาเกงกินผักบุง. กรุงเทพฯ : บริษัทเอเธนสบุคส(1997) จํ ากัด.
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง   ผลไม  (การจํ า)                            ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถบอกชื่อผลไมตาง ๆ ไดอยางถูกตอง
2. เด็กสามารถอธิบายลักษณะและสีของ ผลไมไดอยางนอย 2 ชนิด
3. เด็กสามารถบอกประโยชนของการรับประทานผลไมได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับผลไมที่เด็ก ๆ ชอบรับประทานวามีอะไรบาง
ข้ันสอน
- เปดเพลงผลไมใหเด็กฟงและประกอบทาทางตามเพลง
- นํ าผลไมที่มีในเนื้อเพลงมาใหเด็กดูและไดสัมผัสคือ แตงโม พุทรา ฝร่ัง กลวย มะมวง 

และใหเด็กบอกลักษณะของผลไมตาง ๆ จากนั้นผูสอนอธิบายลักษณะเดนของผลไมแตละชนิดและ
ใหเด็ก ๆ ชิมผลไมตาง ๆ

- ผูสอนอธิบายถึงประโยชนของการรับประทานผลไมใหเด็กฟง
- ใชคํ าถามวา เด็ก ๆ คนไหนอยากปนดินน้ํ ามันรูปผลไมบาง จากน้ันแจกดินน้ํ ามัน      

ใหเด็ก ๆ ปน
ข้ันสรุป
ผูสอนนํ าผลงานของเด็กแตละคนมาแสดงใหเห็นกันทั่วถึง พรอมกลาวชมเชย และ     

ถามวาผลไมเหลานั้นมีสีอะไรบาง  และรวมกันรองเพลงผลไมอีกครั้งหนึ่ง
สื่อการสอน

1. เพลงผลไม
2. ผลไมของจริง
3. ดินน้ํ ามัน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม
2. การตอบคํ าถามตามวัตถุประสงค
3. การปนดินน้ํ ามัน
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 3

เพลงผลไม

สมโอ  แตงโม  แตงไท  ลิ้นจี ่ ลํ าไย  องุน  พุทรา  เงาะ
ฝร่ัง  มังคุด  กลวย  ละมุด  นอยหนา  ขนุน  มะมวง  นานาพันธุ

(ศรีนวล  รัตนสวุรรณ , ม.ป.ป.)

ลักษณะผลไมในเพลง

ลักษณะ
ผลไม ผล สี ขนาด เน้ือสัมผัส รส

สมโอ กลม เขียว / ขาว ใหญ น่ิม มีน้ํ ามาก เปรี้ยวอมหวาน
แตงโม กลม เขียว / แดง ใหญ น่ิม มีน้ํ ามาก หวาน
แตงไท กลมถึงรี เขียว / เหลือง ใหญ น่ิม หวาน หอม
ลิ้นจี่ กลม แดง / ขาว เล็ก น่ิม เปรี้ยวอมหวาน
ลํ าใย กลม นํ ้าตาล / ขาว เล็ก น่ิม หวาน
องุน กลม เขียว / แดง เล็ก น่ิม มีน้ํ ามาก เปรี้ยวอมหวาน
พุทรา กลมถึงรี เขียว เล็ก กรอบ หวานอมเปรี้ยว
เงาะ กลม แดง / ขาว เล็ก น่ิม มีขน หวาน
ฝรั่ง กลม เขียว กลาง กรอบ หวานอมเปรี้ยว
มังคุด กลม มวง / ขาว กลาง น่ิม เปรี้ยวอมหวาน
กลวย สั้น รี เหลือง / เขียว เล็ก ออน นิ่ม หวาน หอม
ละมุด กลมถึงรี น้ํ าตาล เล็ก นิ่ม หวาน หอม
นอยหนา กลม เขียว / ขาว กลาง น่ิม ผิวไมเรียบ หวาน
ขนุน กลมถึงรี เขียว / เหลือง ใหญ น่ิม หวาน หอม
มะมวง รี เขียว / เหลือง กลาง กรอบ / นิ่ม หวาน หอม
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง    ตัวเลข  (จํ านวนนับ)                           ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถนับจ ํานวน  1 – 10  ไดอยางถูกตอง

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
สนทนากับเด็ก ๆ เกี่ยวกับจํ านวนนับ และผูสอนกับเด็ก ๆ รวมกันนับเลข 1 – 10
ข้ันสอน
- เปดเพลงนับนิ้วมือใหเด็กฟงและรวมกันรองเพลงพรอมแสดงทาทางใหเด็ก ๆ ท ําตาม
- ใชค ําถามวา เด็ก ๆ คนไหนอยากฟงนิทานบาง จากน้ันจึงเลานิทานเร่ืองตัวเลขทํ าอะไร

ใหเด็กฟง  เมื่อฟงจบ  ถามวาเด็ก ๆ ทํ าอะไรไดบาง  เหมือนที่ตัวเลขท ํา
- ใชค ําถามวาเด็ก ๆ อยากเลนเกมสตอตัวเลขไหม จากนั้นแจกหมายเลย 1–10 ใหเด็ก ๆ 

ถือคนละ 1 หมายเลข และใชกระดานวางหนาหองใหเด็กแตละคน ออกมาติดตัวเลขบนกระดาน     
ทีละคน จนครบ แลวชวยกันนับเลขบนกรดานพรอมกัน

- ใชค ําถามวา เด็ก ๆ อยากระบายสีตัวเลขตัวใดบาง จากน้ันจึงแจกภาพตัวเลขพรอม       
สีเทียนใหเด็กระบายสี

ข้ันสรุป
ผูสอนเกบ็รวบรวมรูปภาพระบายสขีองเด็ก ๆ และรวมกันนับเลข 1 – 10 และรองเพลง    

นับน้ิวมือรวมกัน
สื่อการสอน

1. เพลงนับนิ้วมือ
2. นิทานเร่ือง ตัวเลขทํ าอะไร
3. รูปภาพตัวเลขพรอมสีเทียน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม
2. การตอบคํ าถาม
3. การระบายสี
4. การนับจํ านวน
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 4

เพลงนับนิ้วมือ

น่ีคือน้ิวมือของฉัน มือฉันนั้นมีสิบนิ้ว
มือซายฉันมีหานิ้ว มือขวาก็มีหานิ้ว
นับ หน่ึง สอง สาม สี ่หา  นับตอมา หก เจ็ด แปด เกา สิบ
นับน้ิว นับจงอยางรีบ นับหนึ่งถึงสิบ จํ าใหขึ้นใจ (ซํ ้า)

(ศรีนวล  รัตนสวุรรณ, ม.ป.ป.)

นิทานเร่ือง  ตัวเลขทํ าอะไร

หน่ึง  ขี่มด
สอง รดนํ ้าตนไม
สาม หวีผม
สี่ ดมดอกไม
หา ขับเคร่ืองบิน
หก กินขาว
เจ็ด เปาป
แปด ตีกลอง
เกา นอนหลับ
สิบ จับปลา
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง    กลวย  (จํ านวนนับ)                           ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถนับจ ํานวนกลวยในรูปภาพไดอยางถูกตอง
2. เด็กสามารถบอกสีของกลวยที่รับประทานได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
แสดงรูปภาพตนกลวย (มีเครือกลวย) ใหเด็กดู และถามวาเด็ก ๆ  รูจักหรือไมวาคอืผลไมอะไร
ข้ันสอน
- เปดเพลงกลวยนํ้ าละวาและเพลงกลวยบวดชีใหเด็กฟงและเตนประกอบเพลง
- แสดงกลวยนํ้ าวาทั้งดิบและสุกและถามวา กลวยมีสีอะไร และอธิบายถึงวิธีการสังเกต 

สีของกลวยที่เด็กสามารถรับประทานได
- ใชคํ าถามวาใครชอบรับประทานกลวยบาง และอธิบายประโยชนของรับประทาน

กลวยและใหเด็กชิมรส
- ใหเด็กสังเกตกลวยท่ีอยูในมือของผูสอน และถามเด็กวามีทั้งหมดกี่ผล แลวชวยกันนับ  

(จํ านวนไมเกิน 10 ผล)
- แสดงรูปภาพกลวยทีม่จํี านวนแตกตางกนัออกไป และใหเด็ก ๆ  ชวยกนันับวามทีัง้หมดกี่ผล
- ใชค ําถามวาเด็ก ๆ อยากชวยระบายสีใหกลวยไหม จากน้ันจึงแจกรูปภาพกลวยพรอม  

สีเทียนใหเด็กระบายสี
ข้ันสรุป
ผูสอนเกบ็รวบรวมรูปภาพระบายสขีองเด็ก และรวมกันนับเลข 1–10 และบอกประโยชน

ของการรับประทานกลวย
สื่อการสอน

1. รูปภาพกลวย 3.  กลวยของจริง
2. เพลงกลวยนํ้ าละวา และเพลงกลวยบวดชี 4.  รูปภาพกลวยพรอมสีเทียน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม 3.  การตอบคํ าถาม
2. การนับจํ านวน 4.  การระบายสี
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 5

เพลงกลวยนํ ้าละวา

กลวยนํ้ าละวาสุกกินสดรสหวานดี  ทั้งมีวิตามินบ ํารุงรางกาย
เผากินก็ได  ท้ังเช่ือมก็ดี  ยังทํ ากลวยบวชชี  กินอรอยดีเอย

(ศรีนวล  รัตนสวุรรณ, ม.ป.ป.)

เพลงกลวยบวชชี

กลวยบวชช ี กลวยบวชช ี รสหวานมันและเค็มพอดี
กลวยบวชชีอรอยดี  เราทุกคนกินกลวยบวชชี

(ศรีนวล  รัตนสวุรรณ, ม.ป.ป.)

ลักษณะของกลวย

ผล -  สั้น รี
ส ี -  เหลอืง / เขียว
ขนาด -  เลก็
เน้ือสัมผัส  -  ออนน่ิม
รส -  มีรสหวาน หอม
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 6
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง    หัวผักกาด  (จํ านวนนับ)                           ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถรองเพลงผักได
2. เด็กสามารถบอกประโยชนของการรับประทานหัวผักกาดไดอยางถกูตอง
3. เด็กสามารถนับจํ านวนหัวผักกาดไดอยางถูกตอง

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
ผูสอนและเด็กรวมกันนับจํ านวนตัวเลข  1 - 10
ข้ันสอน
- สอนเด็ก ๆ รองเพลงผัก และรองรวมกัน
- เลานิทานเรื่องหัวผักกาดยักษใหเด็กฟง
- นํ าหัวผักกาดใหเด็กดู และอธิบายประโยชนของรับประทานหัวผักกาดใหเด็กฟง         

ผูสอนหยิบหัวผักกาดของจริงมาจ ํานวนหน่ึง และใหเด็กชวยกันนับวามีทั้งหมดกี่หัว
- ผูสอนและเด็กรวมกับนับจ ํานวนหัวผักกาดที่ม ี(จํ านวนไมเกิน 10 ผล)
- ใชคํ าถามวาใครอยากระบายสีใหหัวผักกาดบาง จากน้ันจึงแจกรูปภาพหัวผักกาดพรอม

สีเทียนใหเด็กระบายสี
ข้ันสรุป
ผูสอนรวบรวมรูปภาพหัวผักกาดที่เด็กระบายสี และชวยกันนับวามีหัวผักกาดทั้งหมด      

กี่หัว  และสรุปเกี่ยวกับประโยชนของการรับประทานหัวผักกาดใหเด็กฟง
สื่อการสอน

1. เพลงผัก
2. นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ
3. หัวผักกาดของจริง
4. รูปภาพหัวผักกาดพรอมสีเทียน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม 3.  การระบายสี
2. การตอบคํ าถาม 4.  การนับจํ านวน
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 6

เพลงผัก

ผักของฉัน  ตางกันหลายสี
สีเขียวก็ด ี  สีเหลืองก็อรอย
สีขาวก็ด ี  สีแดงก็อรอย
หนูตัวนอย ๆ ตองกินผักเอย

(ประหยัด  สายวิเชียร, 2545)

นิทานเร่ือง หัวผักกาดยักษ

มีตาคนหนึ่งปลูกหัวผักกาดไวใกลบาน “โตเร็วเร็ว เปนหัวผักกาดหวานหวาน โตเร็วเร็ว  
เปนหัวผักกาดใหญ”  โอโฮ  หัวผักกาดโตเร็วทันใจกลายเปนหัวผักกาดยักษใหญมหึมา

ตาพยายามถอนหัวผักกาด ฮุยเลฮุย ฮึบ.. แตหัวผักกาดก็ยังไมหลุด ตาจึงไปตามยายมา 
ยายดึงตา  ตาก็ดึงหัวผักกาด  ฮุยเลฮุย  เอา  ฮุยเลฮุย  ฮึบ…  แตหัวผักกาดก็ยังไมหลุด

ยายจึงไปตามหลานมา หลานดึงยาย ยายดึงตา ตาก็ดึงหัวผักกาด ฮุยเลฮุย เอา ฮุยเลฮุย 
ฮึบ…  แตหัวผักกาดก็ยังไมหลุด

หลานจึงไปตามหมามา หมาดึงหลาน หลานดึงยาย ยายดึงตา ตาก็ดึงหัวผักกาด ฮุยเลฮุย 
เอา  ฮุยเลฮุย  ฮึบ…  แตหัวผักกาดก็ยังไมหลุด

หมาจึงไปตามแมวมา แมวดึงหมา หมาดึงหลาน หลานดึงยาย ยายดึงตา ตาก็ดึงหัวผักกาด 
ฮุยเลฮุย  เอา  ฮุยเลฮุย  ฮึบ…  แตหัวผักกาดก็ยังไมหลุด

แมวจึงไปตามหนูมา หนูดึงแมว แมวดึงหมา หมาดึงหลาน หลานดึงยาย ยายดึงตา ตาก็ดึง
หัวผักกาด  ฮุยเลฮุย  เอา  ฮุยเลฮุย  ฮืบ…  ไชโย  หัวผักกาดหลุดออกมาแลว
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 7
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง    ฟกทอง  (การเปรียบเทียบ) ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถเปรียบเทียบขนาดเล็กใหญไดอยางถูกตอง
2. เด็กสามารถบอกประโยชนของการรับประทานฟกทองได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
ผูสอนใชคํ าถามวาใครรูจักผักอะไรบาง  และที่บานใครปลูกผักบาง
ข้ันสอน
- เปดเพลง ปลูกผักสวนครัวใหเด็กฟงและแสดงทาทางตามเพลง
- ผูสอนใชค ําถามวา ใครอยากฟงนิทานบาง จากน้ันจึงเลานิทานเร่ือง ซินเดอเรลลา (โดย

เนนตอนเสกฟกทอง)  และน ําฟกทองผลเล็กและผลใหญมายกตัวอยางประกอบดวย
- ใชคํ าถามวาใครชอบรับประทานฟกทองบางและอธิบายประโยชนของรับประทาน  

ฟกทอง
- นํ าฟกทองผลเล็กและผลใหญมาใหเด็กดูและสัมผัสทุกคน และใหเด็กบอกลักษณะที่

เห็นภายนอก คือขนาด ส ีและเนื้อสัมผัส และถามวาฟกทองผลไหนเล็ก / ใหญ ใหเด็กชวยกันตอบ
- ใชคํ าถามวาใครอยากระบายสีฟกทองบาง แลวจึงแจกรูปภาพฟกทองและสีเทียนให

เด็ก  ๆ ระบายสี
ข้ันสรุป
ผู สอนรวบรวมรูปภาพระบายสีของเด็ก ๆ และชวยกันบอกประโยชนของการ   

รับประทานฟกทอง  และสรุปเกี่ยวกับขนาด  สีสันของฟกทองอีกคร้ังหน่ึง
สื่อการสอน

1. เพลง  ปลูกผักสวนครัว 3.  ฟกทองของจริงขนาดแตกตางกัน
2. นิทานเร่ือง ซินเดอเรลลา 4.  รูปภาพฟกทองพรอมสีเทียน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม 3.  การระบายสี
2. การตอบคํ าถาม
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 7

เพลงปลูกผักสวนครัว

ชวยกันปลูกผักสวนครัว  พรวนดินใหท่ัว ปลูกถั่วฝกยาว ผักคะนา
และผักกาดขาว  ขาตะไคร  มะกรูด  มะนาว  โหระพา  กระเพา  น้ํ าเตา  ฟกทอง  (ซํ ้า)

(ศรีนวล  รัตนสวุรรณ, ม.ป.ป.)

นิทานเร่ืองซินเดอเรลลา

ซินเดอเรลลาอาศัยอยูกับพออยางมีความสุขพรอมดวยแมเลี้ยงและพีส่าวอีกสองคน ซึ่ง
เปนลูกของแมเลี้ยง พอรักซินเดอเรลลามากเพราะเธอเปนหญิงสาวที่สวยงามและมีนิสัยนารัก      
แมเลี้ยงและพี่สาวรูสึกอิจฉาและเกลียดชังซินเดอเรลลามาก แตก็พยายามทํ าดีกับเธอ เพื่อใหพอ    
พอใจ ตอมาไมนานพอปวยและตายจากไป ทุกอยางในบานตกเปนของแมเลี้ยงและพี่สาว ซึ่งท ําตัว
หรูหราฟุมเฟอย สวนซินเดอเรลลาตองถูกยายไปอยูที่หองใตหลังคาและทํ างานบานทุกอยางใน
ฐานะคนรับใช พี่สาวทั้งสองกลั่นแกลงเธอเปนประจ ํา และใชงานเธออยางหนัก  แมวาซินเดอเรลลา
จะถูกแมเลี้ยงและพี่สาวรังแกอยูเสมอ แตเธอก็อดทนและเขมแข็ง เธอมีเพือ่นมากมายคอยปลอบใจ 
ทั้งนกและหนูที่อาศัยอยู ในหองใตหลังคาสัตวเหลาน้ีรักซินเดอเรลลาเพราะเธอออนโยนและ            
ใจดีมาก

มีขาวใหญจากพระราชวัง ประชาชนต่ืนเตนกันใหญ เน่ืองจากพระราชาตองการหาคูท่ี
เหมาะสมใหเจาชาย จึงจัดใหมีงานเลี้ยงและเตนรํ าที่พระราชวัง โดยเชิญหญิงสาวทุกคนในเมือง    
ไปรวมงาน แมเลี้ยงและพี่สาวทั้งสองของซินเดอเรลลาตางพากันว่ิงวุนไปหาซื้อเสื้อผา และ          
เครื่องประดับสํ าหรับใสไปงานเตนรํ า สวนซินเดอเรลลาถูกสั่งใหท ํางานหนักเชนเคย แมเล้ียงบอก
กับเธอวาจะไมซื้อเสื้อผาใหมให เพราะไมอนุญาตใหเธอไปรวมงานเด็ดขาด พี่สาวทั้งสองแกลง
อวดชุดใหม พรอมทั้งเยาะเยยตาง ๆ นานา  แมวาซินเดอเรลลาจะถูกหามไมใหไปงานเตนรํ า และ 
ไมมีชุดสวยเหมือนพี่สาว แตเธอก็ยังไมหมดความหวัง หลังจากทํ างานเสร็จแลว ซินเดอเรลลา      
รีบกลับมาที่หองของเธอแลวเย็บชุดราตรีจากผาซึ่งเคยเปนชุดเกาสมัยเด็กที่เธอแอบเก็บไว นกและ
หนูมาชวยกันอยางเต็มที่  ถึงวันงานซินเดอเรลลาชวยพี่สวยและแมเลี้ยงแตงตัวอยางด ี เธอออนวอน
ขอแมเลี้ยงใหพาเธอไปงานดวย เธอเตรียมชุดไวเหมือนกัน แตแมเลี้ยงกลับดุวาและสั่งใหเธอ         
เฝาบาน แลวแมเลี้ยงก็จัดการโยนชุดของซินเดอเรลลาทิ้งลงในเตาผิงจนไหมหมด
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ซินเดอเรลลาไปนั่งรองไหในสวน นกและหนูพากันปลอบใจ ทันใดนั้นนางฟาก็ปรากฏ
กายขึ้น เธอคือนางฟาทูนหัวของซินเดอเรลลา เธอบอกใหไปหาฟกทองมาหนึ่งผล แลวใชไมวิเศษ
เสกฟกทองใหกลายเปนราชรถ เสกหนูทั้งสี่ใหกลายเปนมาทรง และเสกนกใหกลายเปนองครักษ
และขับรถมา แลวนางฟาก็เสกชุดราตรีแสนสวยและรองเทาแกวใหกบัซนิเดอเรลลา เธอดีใจมาก
นางฟาบอกใหเธอรีบไปงานเตนรํ าเพราะวามนตของนางฟาจะอยูไดแคเที่ยงคืนเทานั้น หลังจากนั้น
แลวทุกอยางจะกลับคืนสภาพทันท ี ซินเดอเรลลารีบขอบคุณนางฟา และขึ้นรถมาไปยังพระราชวัง  
ในพระราชวังเต็มไปดวยหญิงสาวแตงกายสวยงาม แตเจาชายกลับนั่งที่บัลลังกดวยทาทางเบื่อหนาย 
จนกระทั่งซินเดอเรลลากาวเขามา เจาชายเดินไปหาและเตนรํ ากับเธอเพียงคนเดียว เจาชายบอกวา     
น่ีคือหญิงในฝนของเขา ซินเดอเรลลาดีใจและมีความสุขมาก จนลืมทุกสิ่งทุกอยางแมแตคํ าเตือน
ของนางฟา เสียงนาฬิกาตีเวลาเที่ยงคืน ซินเดอเรลลานึกข้ึนได จึงรีบว่ิงออกจากงานทันที ระหวาง
ทางเธอทํ ารองเทาแกวขางหน่ึงหลุดไวตรงบันได แตก็ไมทันเก็บ เธอรีบว่ิงไปขึ้นราชรถอยาง      
รวดเร็ว เจาชายวิ่งตามออกมาแตก็ไมทันเสียแลว

เมื่อราชรถแลนผานพนพระราชวังไปเล็กนอยเสียงนาฬิกาก็ตีครบสิบสองทีพอดี ทุกอยาง
กลับคืนสภาพเดิม ยกเวนรองเทาแกวท่ีเหลืออยูอีกขางหน่ึง ซินเดอเรลลาตองเดินกลับบานพรอมกับ
นกและหนู สวนเจาชายก็เก็บรองเทาแกวอีกขางหน่ึงไว เขาตองการพบและแตงงานกับ    
ซินเดอเรลลา  พระราชาสั่งใหมหาดเล็กไปตามหาเจาของรองเทาแกว หากใครสวมไดพอดีจะได
สมรสกับเจาชาย เมื่อมหาดเล็กมาถึงบานซินเดอเรลลา แมเล้ียงรีบขังซินเดอเรลลาไวในหองเก็บของ 
พี่สาวทั้งสองพยายามใสรองเทาแกวใหได แตไมส ําเร็จ เสียงรองของซินเดอเรลลาทํ าใหมหาดเล็กรู
และสั่งใหปลอยเธอออกมา ซินเดอเรลลาสวมรองเทาแกวไดพอดีและนํ าอีกขางหน่ึงมาสวมดวย 
มหาดเล็กดีใจมากที่พบเจาของที่แทจริง แมเลี้ยงและพี่สาวโมโหมาก พยายามกีดกันและใสราย แต
มหาดเล็กไมสนใจ และรีบพาซินเดอเรลลาไปที่พระราชวัง เจาชายดีใจที่ไดพบซินเดอเรลลาอีก 
พระราชารีบจัดงานสมรสใหอยางยิ่งใหญ  ซินเดอเรลลาไดอยูอยางมีความสุขกับเจาชายตลอดไป

บริษัท แปลน พร้ินทต้ิง จํ ากัด.  (ม.ป.ป.).  ซินเดอเรลลา. กรุงเทพฯ : ส ํานักพิมพสมอไทย.
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 8
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง    สม  (จํ านวนนับ)                           ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถบอกลักษณะของสมไดอยางถูกตอง
2. เด็กสามารถบอกประโยชนของการรับประทานสมได
3. เด็กสามารถเปรียบเทียบน้ํ าหนัก  หนัก  เบาของสมไดอยางถกูตอง

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
ผูสอนพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเรื่องผลไมที่เด็กชอบรับประทาน และใชคํ าถามวาเด็ก ๆ รูจัก 

สมหรือไม
ข้ันสอน
- เปดเพลงสมใหเด็กฟงและแสดงทาทางตามเพลง และสอนเด็กรองเพลงสม
- ใชคํ าถามวาใครชอบรับประทานสมบางและอธิบายประโยชนของรับประทานสม
- แสดงสมใหเด็กดูและใหเด็กบอกลักษณะที่เห็นภายนอกของสม คือ ส ี ลักษณะผล  

และใหเด็กสัมผัสสมเพื่อเปรียบเทียบขนาด และนํ้ าหนักของสมแตละผล
- นํ าสมที่ปอกเปลือกแลวใหเด็กชิม  และใหเด็กบอกรสชาติของสม
- ใชค ําถามวา ใครอยากระบายสีสมบาง จากน้ันจึงแจกรูปภาพสม พรอมสีเทียนใหเด็ก

ระบายสี
ข้ันสรุป
ผูสอนเก็บรวบรวมภาพระบายสีของเด็ก ๆ และรวมกันสรุปเกี่ยวกับส ี ลักษณะภายนอก  

ท่ีเห็น  รสชาติของสม และรองเพลงสมรวมกัน
สื่อการสอน

1. เพลงสม และเพลงผลไมรวม
2. สมของจริง
3. รูปภาพสมพรอมสีเทียน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม 3.  การระบายสี
2. การตอบคํ าถาม
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 8

เพลงสม

ฉันคือสมผลกรมรสดี  ตัวฉันมีวิตามินซีมากมาย
ท้ังยังชวยตานทานโรคภัย  ชวยขับถายใหไปไดตามเวลา

(ศรีนวล  รัตนสวุรรณ, ม.ป.ป.)

ลักษณะของสม
ผล -  กลม
ส ี -  สม / เขียว
ขนาด -  เลก็  ถึงกลาง
เน้ือสัมผัส  -  ออนน่ิม
รส -  มีรสเปรี้ยวอมหวาน



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

77

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 9
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง    ผัก  (จํ านวนนับ)                           ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถบอกประโยชนของการรับประทานผักได
2. เด็กสามารถบอกลักษณะของผักคะนา  และผักกาดขาวไดอยางถูกตอง
3. เด็กสามารถเปรียบเทียบขนาดของตนผักคะนา  และหัวผักกาดขาวไดอยางถูกตอง

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
ผูสอนใชค ําถามวา  เด็ก ๆ ชอบรับประทานผักอะไรบาง
ข้ันสอน
- สอนใหเด็กรองเพลงวิตามินและรองรวมกันกบัเด็ก
- นํ าผักคะนาใหเด็กดูและถามวาเด็ก ๆ รูจักไหมวานี้คือผักอะไร แสดงคะนาตนเล็กและ

ตนใหญใหเด็กดูเพื่อใหเด็กไดเปรียบเทียบขนาดและสีสันของผักคะนา ผูสอนอธิบายประโยชนของ
การรับประทานผักคะนา

- แสดงผักกาดขาวใหเด็กด ูและถามวาเด็ก ๆ รูจักไหมวา คือผักอะไร และใหเด็กอธิบาย
ลักษณะภายนอกของผักกาดขาว และเด็ก ๆ ลองเด็ดใบออกทีละใบจนเหลือเปนผักกาดขาว     
ขนาดเล็กและผูสอนอธิบายเกี่ยวกับขนาดและประโยชนของการ             รับประทานผักกาดขาว

- เลานิทานเร่ือง หนูนิดไมกินผัก ใหเด็กฟง จากนั้นใหเด็กระบายสีรูปผักคะนา และ     
ผักกาดขาว

ข้ันสรุป
ผูสอนรวบรวมรูปภาพระบายสขีองเด็ก ๆ และชวยกนับอกประโยชนของการรับประทาน

ผักคะนา และผักกาดขาว และสรุปเกี่ยวกับขนาด สีของผักทั้งสองชนิดและรวมกันรองเพลงวิตามิน
สื่อการสอน

1. เพลงวิตามิน 3. ผักคะนา และผักกาดขาวของจริง
2. นิทานเร่ือง หนูนิดไมกินผัก 4. ภาพผักคะนา และผักกาดขาว พรอมสีเทียน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม 3. การระบายสี
2. การตอบคํ าถาม  
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 9

เพลงวิตามิน

ผักนากิน  มีวิตามินมากมาย
ผลไมนากิน  มีวิตามินมากมาย
เอ บ ีซ ี   เอ บ ีซี
อาหารของเรา  มีผัก ผลไมเอย  (ซํ ้า)

(ประหยัด  สายวิเชียร, 2545)

นิทานหนูนิดไมอยากกินผัก

เชาวันน้ีอากาศเย็น จนหนูนิดรูสึกสดช่ืน คุณแมท ําอาหารสงกลิ่นหอมลอยออกมาจาก
ในครัว ทํ าใหหนูนิดรูสึกหิว จนทองรองดังจอก ๆ วันน้ีคุณแมจะทํ าอาหารโปรดของหนูนิด
หรือเปลานะ หนูนิดคิด พอดีคุณแมเรียก หนูนิดจึงวิ่งตัวปลิวไปลางมือ แลวก็รีบไปน่ังท่ีโตะอาหาร
ทันที

คุณแมทํ าอาหารเสร็จแลว มีอะไรทานบางเอย? พอหนูนิดเห็นกับขาวบนโตะ และนมที่
คุณแมเตรียมไวให ก็ท ําหนาเบ “หนูนิดไมชอบกินผัก แลวก็ไมชอบดื่มนมดวย”  “กินผักแลวดื่มนม
เยอะ ๆ จะไดแข็งแรงเหมือนพอไงลกู”  คุณพอกินผักใหหนูนิดดูเปนตัวอยาง

“ถาหนูนิดไมกินผัก ไมด่ืมนม รางกายก็จะไมแข็งแรง แลวก็จะทองผูกดวยนะลูก”         
คุณแมพูด แตหนูนิดไมสนใจฟง กลับรองไหและตะโกนเสียงดังวา “หนูไมกินผัก หนูไมด่ืมนม   
หนูจะกินไกทอด” คุณแมทนรํ าคาญไมไหวตองไปท ําไกทอดให หนูนิดจึงยอมกินขาวเชา แตก็ยัง
ไมยอมดื่มนมอยูดี

หนูนิดไมยอมกินผักเร่ือยมาจนกระท่ังถึงเชาวันเปดเทอม หนูนิดรีบต่ืนนอน ต้ังใจวา
จะไปโรงเรียนแตเชา แตหนูนิดเขาหองน้ํ านานจนคุณแมตองมาเคาะประตูเรียก “หนูนิด เร็ว ๆ เขา
ลูก เด๋ียวไปโรงเรียนสาย” หนูนิดเปดประตูออกมาทํ าหนาแหย ๆ ไมกลาบอกคุณแมเร่ืองปวดทอง
แตถายอุจจาระไมออก กลัวคุณแมบนเรื่องไมยอมกินผักอีก
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พอมาถึงโรงเรียน หนูนิดรีบวางกระเปาแลวรีบวิ่งจะลงไปเลนกับเพื่อน ๆ แตเสียงระฆัง
ดังข้ึนพอดี “ไดเวลาเขาแถวแลวจะเด็ก ๆ เขาแถวตามล ําดับไหลนะคะ” คุณครูบอก เอ… ท ําไม
หนูนิดถึงยืนตรงนี้ละ เทอมที่แลวหนูนิดยังอยูหัวแถวอยูเลย หรือวา … เราตัวเล็กลง หนูนิดคิดวา
ตัวเองตัวเล็กลง โดยไมรูวาเพ่ือนตัวโตข้ึน

ตอนบายมีเรียนวิชาพละ คุณครูใหวิ่งแขงกัน หนูนิดไมชอบเลย เพราะเวลาที่คุณครูให
วิ่งแขงทีไร หนูนิดวิ่งไมทันเพื่อนสักท ีหนูนิดพยายามวิ่ง ว่ิง ว่ิง อยางสุดแรง แตเพ่ือน ๆ ก็วิ่งหางไป
ทุกท ี จนหนูนิดตามไมทัน ท ําไมนะ เพ่ือน ๆ ถึงว่ิงเร็วจัง!

เวลาผานไปหลายสัปดาห… หนูนิดก็ยังไมยอมดื่มนมและไมยอมกินผัก เมื่อถึงเวลาทาน
อาหารกลางวัน หนูนิดก็จะตักผักในจานตนเองใหเพ่ือนกินแทนเสมอ จนกระทั่งหนูนิดตัวเล็กที่สุด
ในหอง เพ่ือน ๆ ก็พากันลอหนูนิดวา “หนูนิดไมโต ผอมโซ ตัวเลก็” คุณครูเดินผานมาพอดี          
เลยบอกเพื่อน ๆ ใหหยุดลอหนูนิด

ตอนบายคณุครูสอนเร่ืองอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย คุณครูบอกวาเด็ก ๆ ควรกิน
อาหารที่มีประโยชน หามเลือกกินอยางใดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะผักที่เด็ก ๆ ไมชอบกิน เพราะผักมี
ทั้งวิตามินและเกลือแร ชวยบํ ารุงรางกาย ไมใหเกิดโรค ชวยไมใหทองผูก และเด็ก ๆ ก็ควรด่ืมนม
ทุกวัน วันละ 2 แกว ทุกเชาและเย็น เพราะนมจะชวยบํ ารุงกระดุก สมองและทุกสวนของรางกายให
แข็งแรงและเจริญเติบโต

คืนน้ัน หนูนิดคิดถึงคํ าสอนของคุณครูเร่ืองการกินผักแลวรูสึกวา ตัวเองยังไมอยากกินผัก
อยูด ีจึงกลุมใจบนใหนองหมีฟง “เฮอ! ชักไมอยากไปโรงเรียนแลวส ิหนูนิดตัวเล็ก แลวยังวิ่งไมทัน
เพื่อนอีก” คืนน้ัน หนูนิดหลับไปดวยความไมสบายใจ แลวฝนไปวาตัวเล็กลง เลก็ลง จนเล็กกวา
นองหมี เพ่ือน ๆ กับคุณครูและคุณแมตางมามุงดู แลวหัวเราะเยาะหนูนิด “หนูนิดไมโต ผอมโซ   
ตัวเลก็”

หนูนิดตกใจต่ืนข้ึนมา รีบมองดูตัวเองในกระจกเงา แลวก็รูสึกโลงอกที่รางกายยังมีขนาด
เทาเดิม จึงรีบลุกขึ้นอาบนํ ้าแลวลงไปหาคุณแมที่ในครัว คุณแมท ําอาหารเชาเสร็จพอดี เชาวันน้ี     
หนูนิดจึงลองกินผักดูบาง เพราะไมอยากตัวเล็ดลงอยางในฝน อืม! อรอย ไมเห็นขมอยางที่คิดเลย

ต้ังแตน้ันมาหนูนิดจึงเร่ิมกินผักทุกชนิด และก็ดื่มนมเปนประจ ํา ท ําใหหนูนิดมีรางกาย
แข็งแรง และโตขึ้นมาก ไชโย… ในที่สุดหนูนิดก็วิ่งแขงชนะเพื่อน ๆ

หนู ๆ ท้ังหลายท่ีอานเร่ืองน้ีจบแลว ลองทานผักและดื่มนมดูนะคะ จะไดเจริญเติบโตและ
แขง็แรงอยางหนูนิด

ลํ าภ ู แสงลภ.  (ม.ป.ป.).  หนูนิดไมอยากกินผัก.  กรุงเทพฯ : บริษัท อักษราพิพัฒน จํ ากัด.
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 10
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง  ผลไม (ความเหมือน ตาง) ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถบอกความเหมือนและตางกันของผลไมตาง ๆ ไดอยางถูกตอง
2. เด็กสามารถบอกประโยชนของการรับประทานผลไมตาง ๆ ได
3. เด็กสามารถรองเพลงผลไมได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
ผูสอนใชคํ าถามวา ใครรูจักผลไมอะไรบาง และใครรองเพลง ผลไมไดบาง
ข้ันสอน
- ผูสอน  สอนใหเด็กรองเพลงผลไม  และรองรวมกัน
- ใชค ําถามวาในเนื้อเพลงมีผลไมอะไรบางและเด็ก ๆ รูจักผลไมอะไรบาง
- นํ าผลไมทั้ง 4 ชนิด คือ มะละกอ กลวยนํ้ าวา พุทรา ฝร่ัง มาใหเด็กดูและชิมรสชาต ิ    

ใหเด็กบอกลักษณะที่เห็นภายนอก โดยมีผูสอนคอยแนะนํ าใหเห็นความเหมือน หรือความแตกตาง
กันของผลไมแตละชนิดในดานรูปทรง  ส ี เน้ือสัมผัส  และรสชาติ

- เลานิทานเรื่องผลไมใหเด็กฟง
- ผูสอนอธิบายถึงประโยชนของการรับประทานผลไมชนิดตาง ๆ ใหเด็กฟง
- ใชค ําถามวา ใครอยากปนดินนํ ้ามันรูปผลไมบาง จากน้ันจึงแจกดินน้ํ ามันใหเด็ก ๆ ปน
ข้ันสรุป
ผูสอนเก็บรวบรวมดินน้ํ ามันของเด็ก ๆ และรวมกันพูดถึงประโยชนของการรับประทาน

ผลไมชนิดตาง ๆ และรองเพลงผลไมรวมกัน
สื่อการสอน

1. เพลงผลไม
2. ผลไมของจริง คือ มะละกอ  กลวยนํ้ าวา  พุทรา  ฝร่ัง
3. นิทานเร่ือง ผลไม
4. ดินน้ํ ามัน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม 2.  การตอบคํ าถาม 3.  การปนดินน้ํ ามัน
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เพลงผลไม

ผลไมจา  มาไวไว (ซํ ้า)
มะละกอ หรือกลวยน้ํ าวา
พุทรา หรือวาฝร่ัง
ทุก ๆ อยาง อรอยติดใจ
หนูชอบ ชอบ หนูชอบใจ กินผลไมเอย

(ประหยัด  สายวิเชียร, 2545)

นิทานเร่ือง ผลไม

มะพูด รูจักไหม   พอแบงให ไมสับสน ลกูสี ่มิซุกซน   ยี่สิบผล ใหเทากัน
กระทอน ยี่สิบสอง  สีนวลผอง มองเฉิดฉัน หายเกา เฝาจาบัลย    นั่งโศกศัลย นองน้ํ าตา
มะเฟอง เหลืองเจิดจา   สามสิบหา ซื้อมาไว แถมเกา เฝาสงสัย  หากตอบได เกงจริงจริง
ทับทิม สิบผลใหญ   แมตั้งใจ ใหลูกหญิง เนาหก ตกใจจริง   เลยโยนทิ้ง กลิ้งไปมา
นอยหนา ราคาถกู  ซื้อฝากลูก สองผลหา ยี่สิบ หยิบเลือกมา   คิดราคา นากังวล
มะพราว หนึ่งทะลาย    นับในใจ สิบแปดผล สอยไว วางใตตน   มีสิบสอง มองทั้งวัน
ลิ้นจี ่มีสี่สิบ    คุณแมหยิบ เพิ่มสิบหา เอื้อเฟอเผื่อเพื่อนยาทานทั่วหนาแสนเปรมปรีดิ์
ชมพู ผลใหญนอย   ซ้ืออหน่ึงรอย นับพอดี แมคา แถมสิบสี ่  ชวยนับท ีมีเทาไร
สมโอ สิบหกคู   ขอถามดู หนูรูไหม ก่ีผล คิดไวไว   หากตอบได ใหรางวัล
ฝร่ัง แบงหกคน   ไดหาผล เทาเทากนั ตอบมา อยางงงัน    ฝร่ังน้ัน มีเทาไร
ทุเรียน หาสิบสี ่   แบงใหพี่ สามสิบสอง เหลือไว เก็บใหนอง   หนูชวยลอง คิดเร็วไว
ลางสาด ญาติซ้ือมา    ยี่สิบหา เหลอืงสดใส รสหวาน ทานติดใจ  แปดแบงให เพื่อนลิ้มลอง
ขนุน ผลใหญ   ซื้อมาใหม อีกสบิสอง รวมอยู ดูเปนกอง   ใครเห็นมอง จองตาแล
องุน เจ็ดพวงหอย   ระยายอย ดูงามแท ของฝาก จากคุณแม    เพิ่มอีกเกา เฝาชมเชย
แบงเงาะ สี่สิบเกา   ใหเพ่ือนเรา เจ็ดเทากัน ลืมเลือน เพ่ือนเหลาน้ัน   ก่ีคนเอย เฉลยที
คุณแม ซื้อมะปราง    แลวแบงวาง กองละสี่ มะปราง รอยพอดี    นับกองท ีมีเทาไร
ละมุด ดกเต็มตัน   เจ็ดสิบผล สอยมาไว สามสิบ เพื่อนหยิบไป  เลยแบงให ไมรอรา
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มะมวง รอยสิบสาม    ผลใหญงาม รสโอชา คัดแบง กองละหา   เศษเหลือไว ไมครบกอง
มะไฟ ไดเห็นอยู   ยี่สิบคู ดูสวยสม แกวงไกว ตามสายลม ผลกลมกลม นับเรียงราย
เชอร่ี สีแดงสด    โอชารส มากเหลือหลาย รอยสี ่มีมากมาย   นับเปนคู ดูงามตา
อิน – จัน ฉันรูจัก    กลิ่นหอมนัก เกาผลใหญ ราคา ตอบมาไว   ผลละสาม ผิวงามดี
ลํ าไย ผลกลมนอย   เรียงรายหอย แปดสิบสี่ เก็บไว ไมรอรี   ขาดสิบเจ็ด เด็ดไมทัน

ประนอม  สัมฤทธิ์สุวรรณ  และธารทิพย  สมบัติแกว.  (ม.ป.ป.).  ผลไม.  กรุงเทพฯ : ชมรมเด็ก
สุวีริยาสาสน.

ลักษณะผลไมในเพลง

ลักษณะ
ผลไม ผล สี ขนาด เน้ือสัมผัส รส

มะละกอ ยาว รี สม / เขียว ใหญ ออน นิ่ม หวาน หอม
กลวยนํ้ าวา สั้น รี เหลือง / เขียว เล็ก ออน นิ่ม หวาน หอม
พุทรา กลมถึงรี เขียว เล็ก กรอบ หวานอมเปรี้ยว
ฝรั่ง กลม เขียว กลาง กรอบ หวานอมเปรี้ยว
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 11
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง    มะละกอ  (ความเหมือน ตาง)                        ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถบอกลักษณะของมะละกอทั้งสุกและดิบไดอยางถูกตอง
2. เด็กสามารถบอกความเหมือนและตางของมะละกอทั้งสุก และดิบได
3. เด็กสามารถบอกประโยชนของการรับประทานมะละกอได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
ผูสอนพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับผักและผลไม แลวถามเด็กวา เด็ก ๆ รูจักมะละกอไหม และ

เรานํ ามะละกอมาท ําอาหารอะไรไดบาง
ข้ันสอน
- เปดเพลงมะละกอ และเพลงสมตํ าใหเด็กฟงและแสดงทาทางตามเพลง
- สรุปใหเห็นวามะละกอมีประโยชนนํ ามาท ําอาหารไดหลายอยาง
- แสดงมะละกอดิบและสกุใหเด็กดู และใหเด็กบอกลักษณะที่เห็นภายนอก
- ผูสอนอธิบายความเหมือนและตางของมะละกอดิบและสุก โดยใหเด็กไดมีสวนรวม  

ในการบอกลักษณะที่เห็น คือ รูปทรงกลม สีที่แตกตาง เนื้อสัมผัสที่ออนและแข็ง แลวจึงใหเด็กชิม
รสชาติมะละกอสุก

- ผูสอนอธบิายถงึประโยชนของการรับประทานมะละกอ
- ใหเด็กระบายสีมะละกอ จากนั้นจึงแจกรูปภาพมะละกอพรอมสีเทียนใหเด็กระบายสี
ข้ันสรุป
ผูสอนรวบรวมภาพระบายสีของเด็ก ๆ และใหเด็กบอกลักษณะที่เห็นและประโยชนของ

การรับประทานมะละกอ
สื่อการสอน

1. เพลงมะละกอ  และเพลงสมตํ า
2. มะละกอของจริงทั้งดิบและสุก
3. รูปภาพมะละกอ พรอมสีเทียน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม 2.    การตอบคํ าถาม 3.  การระบายสี
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 11

เพลงมะละกอ

*โอมะละกอ โอมะละกอ  สุกแลวหนอมะละกอกินดี
ดิบก็กินได  สุกก็กินดี  มะละกอนี่ของใคร  (ซํ ้า*)  มะละกอน่ีของเรา

(ศรีนวล  รัตนสวุรรณ, ม.ป.ป.)

เพลงสมต ํา

สมตํ า  สมตํ า  มะละกอ  อรอยจริงหนอ  มะละกอสมต ํา
มะละกอดิบสับเปนฝอย  พริก  กระเทียมนิดหนอยกุงแหงปนนํ า
ถั่วฝกยาวและมะเขือเทศ  เราปรุงพิเศษหั่นใสสมตํ า  เค็มหวาน
เค็มหวานเปร้ียวนํ า  อรอยเลิศลํ้ าสมตํ ามะละกอ

(ศรีนวล  รัตนสวุรรณ, ม.ป.ป.)

ลักษณะและประโยชนของมะละกอ

ผล -  ยาว  รี
ส ี -  เหลอืง / เขียว
ขนาด -  ใหญ
เน้ือสัมผัส  -  ออนน่ิม
รส -  มีรสหวาน หอม
ประโยชน - มีวิตามินเอ และมีกากใยชวยในระบบขับถาย
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 12
วันท่ี ……………………………………………… เวลา …………………………………………..
เร่ือง    การรับประทานอาหาร (ความเหมือน ตาง)   ผูสอน …………………………………………

วัตถุประสงค
1. เด็กสามารถบอกลักษณะของผักและผลไมไดอยางถูกตอง
2. เด็กสามารถบอกประโยชนของการรับประทานผักและผลไมได
3. เด็กสามารถอธิบายความเหมือน ตางของผักและผลไมได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ข้ันนํ า
ผู สอนพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับผักและผลไมที่เด็กรูจัก และถามเด็กวา เด็ก ๆ ชอบ

รับประทานผักและผลไมชนิดใดบาง
ข้ันสอน
- เปดเพลงรับประทานอาหารใหเด็กฟงและแสดงทาทางตามเพลง และชี้ใหเด็กเห็น

ประโยชนของการรับประทานอาหารตามเน้ือเพลง จากน้ันจึงสอนใหเด็กรองเพลงขาว และเพลง
ลางมือ

- เลานิทานเร่ือง ข. ขาว ใหเด็กฟง
- นํ ารูปภาพผัก และผลไม คือ ฟกทองถั่วฝกยาว ขาวโพดออน ถ่ัวลันเตา บวบ สับปะรด 

มะละกอ ฝร่ัง สม ใหเด็กดู และใหเด็กบอกลักษณะที่เห็นภายนอก คือ รูปทรง และสี
- นํ าตัวอยางของจริงของผัก และผลไมมาใหเด็กดู และใหเด็กไดสัมผัส เพื่อส ํารวจดู

ลักษณะตาง ๆ คือ ขนาด และเนื้อสัมผัส
- ผูสอนอธิบายความเหมือนและตางของผักและผลไมแตละชนิด โดยใหเด็กไดมี      

สวนรวมในการบอกลักษณะท่ีเห็น คือ รูปทรง ขนาด ส ีเน้ือสัมผัส
- ผูสอนอธิบายถึงประโยชนของการรับประทานผักและผลไมแตละชนิด
- ใชค ําถามวาใครอยากระบายสีรูปภาพผัก และผลไมบาง แลวจึงแจกรูปภาพผัก และ  

ผลไม  พรอมสีเทียนใหเด็กระบายสี
ข้ันสรุป
ผูสอนรวบรวมรูปภาพระบายสี และใหเด็กบอกลักษณะที่เห็นและประโยชนของการ    

รับประทานผักและผลไมแตละชนิดแลวจึงรองเพลงขาวและเพลงลางมือรวมกัน
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สื่อการสอน
1. เพลงรับประทานอาหาร  เพลงขาว  และเพลงลางมือ
2. นิทานเร่ือง  ข. ขาว
3. รูปภาพผักและผลไม คือ ฟกทองถั่วฝกยาว ขาวโพดออน ถ่ัวลันเตา บวบ สับปะรด 

มะละกอ ฝร่ัง สม
4. ผักและผลไมของจริง
5. รูปภาพผัก และผลไม พรอมสีเทียน

การวัดและประเมินผล
1. สังเกตการรวมกิจกรรม
2. การตอบคํ าถาม
3. การระบายสี
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เน้ือหาประกอบแผนการจัดกิจกรรมท่ี 12

เพลงขาว

ขาวท่ีเรากิน  มีวิตามินมากมาย
ขาวตม  ขาวผัด  ก็อรอย  (ซํ ้า)
ตัวหนูนอย  ตองกินทุกวัน

(ประหยัด  สายวิเชียร, 2545)

เพลงลางมือ

กอนกินอาหาร  ลางมือกัน  ใหสะอาด  (ซํ ้า)
เด็ก ๆ อยาลืม  อยาขาด  (ซํ ้า)
ลางมือ  สะอาด  ทุก ๆ วัน  (ซํ ้า)

(ประหยัด  สายวิเชียร, 2545)

เพลงรับประทานอาหาร

อาหารสุก ๆ ผักสะอาด ฉันไมพลาด กินจนอ่ิม
หนาตาแยมยิ้ม กินใหอิ่มกินขาวจนหมด

(ศรีนวล  รัตนสวุรรณ, ม.ป.ป.)

ประโยชนของผักและผลไม

ผัก -  มีเกลือแรและวิตามินสูง  ชวยใหรางกายแข็งแรง
ผลไม -  มีวิตามินและกากใยสูง  ชวยในระบบขับถาย
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นิทานเร่ือง  ข. ขาว
คร้ังหน่ึงยังมีแมวนอย แมคอยใหขาวเชาสาย    ลูกแมวกลับคิดเบื่อหนาย   ไมวายเหลือทิ้งทุกที

วันหนึ่ง ลูกไกมาหา เหน็เพ่ือนน่ังหนายูย่ี    กินขาวไมหมดอีกซี ดนูีเ่หลือเบะมากมาย
ขอถามเพ่ือนรักใหคิด เม็ดขาวนิดนิดมากหลาย ซ่ึงเจาเทท้ิงงายดาย เราไดมันมาอยางไร
แมวตอบไมเห็นยากเลย โธเอยแมฉันใชไหม ไมเช่ือตามมาชาใย ถามไถแมดูรูกัน
แมจาขาวมาจากไหน สงสัยจากแมแมนม่ัน แมตอบแมวนอยไปพลัน แมน้ันซ้ือจากชางพลาย

ลูกแมวชวนไกไปตลาด   ชางอาจนํ าขาวมาขาย คร้ันถึงจึงเขาทักทาย     แมวไกกรายชิดติดตาม
ชางจาขาวมาจากไหน สงสัยจริงหนอขอถาม ชางตอบทนัใดขยายความ ขาวงามซ้ือจากหมูไง
โอโฮ! โรงสีของหมู นาอยูหรูจริงย่ิงใหญ เจาหมูอวนพีดีใจ แมวไกไตถามโดยดี
หมูเอาขาวมาจากไหน จงึไดกลายเปนเศรษฐี หมูวาอยามากวนซี อยากรูเรงร่ีไปนา
แมวไกทํ าตามค ําหมู ว่ิงกรูกันไปไมชา แลไปเห็นหุนไลกา หนาตานากลัวจังเลย
หุนจาเจารูหรือไม ขาวมาจากใครใหเฉลย หุนวาเจานี้แสนเชย จะเผยไมปดมดไง

สวัสดีพ่ีมดผูขยัน พวกฉันน้ันขอถามไถ ขาวขาวเรากินเขาไป    ฝมือผูใดใหมา
มดตอบความไปไมปด ทัง้หมดเริ่มจากพวกขา ใครใครเรียกเราชาวนา ปลุกกลาไถหวานงานเรา
จากนั้นจึงรอขอฝน ชาวนาทุกขทนหมนเศรา เหตุเพราะฝนแลงแกลงเอา    แดดเผานาแลงแหงตาย
บางปฝนฟาบาคลั่ง กระทั่งนาลมจมหาย เพราะวาปาถูกท ําลาย ชาวนาวอดวายใครยล
ปใดโชคดีมีนํ้ า ปลูกด ําหวานไถไดผล พวกเราเรงตระเตรียมคน      เวียนวนเก่ียวขาวพราวตา
เก่ียวเสร็จจัดสงโรงสี ซึง่มีหมูอวนคอยทา บางทีถูกกดราคา ชาวนาทุกขทนจนใจ
กวาจะไดขาวสักเมล็ด ตองเหน็ดเหนื่อยจนหมนไหม     กล่ันจากน้ํ าแรงเหงื่อไคล    จ ําไวอยางท้ิงขาวนา

ไกชวนแมวนอยคลอยเคล่ือน     กลับเรือนเราน้ีดีกวา     ครั้นถึงจึงนั่งเจรจา     เรื่องมดชาวนาที่เจอ
รูแลวใชไหมแมวเอย ท่ีเคยท้ิงขาวมาเสมอ เปนส่ิงไมดีเลยเธอ      อยาเผลอทิ้งขวางอยางเคย
แมวนอยกลาวตอบลูกไก ขอบใจเพ่ือนรักท่ีเฉลย ไดคิดรูแลวไมละเลย เพ่ือนเอยต้ังแตน้ีไป
เราจะกินขาวใหหมด จะงดแชเชือนเล่ือนไถล กินขาวหมดจานทุกคร้ังไป     จะไมเทท้ิงอีกเลย

เอื้อทิพย.  (ม.ป.ป.).  ข.ขาว.  (พิมพครั้งที ่2).  กรุงเทพฯ : ส ํานักพิมพพาสพับลิชชิ่ง.
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แบบสังเกตพฤติกรรม

คํ าชี้แจง กรุณาบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมของเด็กวัยกอนเรียนใหตรงตาม
ความเปนจริง

วันท่ี …………………….  เวลา ………..……….  สังเกตนองชื่อ ………………………………….
แผนการจดักิจกรรมท่ี ……….0…..…  เร่ือง ……………………….………………………………

1.! เด็กสนใจและรวมกิจกรรม
❐   ประมาณ 2 – 5 นาที ❐   ประมาณ  6 – 10 นาท ี   ❐   มากกวา 10 นาที

2.! เด็กสามารถรวมกจิกรรมท่ีจัดให
กจิกรรมท่ี 1  ดนตรี / การเคล่ือนไหว ❐   ได ❐   ไมได
กจิกรรมท่ี 2  นิทาน / เสริมความรู ❐   ได ❐   ไมได
กจิกรรมท่ี 3  ศิลปะ ❐   ได ❐   ไมได

3.! เด็กใหความสนใจกับ
❐   กิจกรรม ❐   สื่อการสอนที่จัดให ❐    ผูสอน ❐   เพ่ือน
❐   อ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………………………………….

4.! เด็กสามารถรวมกจิกรรมและบรรลตุามวัตถปุระสงคของแผนการจัดกจิกรรมได  ……….  ขอ
คือ 1  …………………………………………………………………

2  ………………………………………………………………...
3  …………………………………………………………………

5.! เด็กสามารถรวมกจิกรรมแตไมบรรลตุามวัตถปุระสงคของแผนการจัดกจิกรรมได …….  ขอ
คือ  1  …………………………………………………………………

2  ………………………………………………………………...
3  …………………………………………………………………

                  ผูบันทึก

…………………………….….
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รายการอาหารสํ าหรับเดก็วัยกอนเรียน จ ํานวน 4 สัปดาห

สัปดาหท่ี 1

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย
จันทร เคกกลวยหอม

นมถ่ัวเหลือง
เสนใหญผัดซีอิ๊ว น้ํ าซุป

มะละกอ
วุนกะทิ
น้ํ าแดงปน

อังคาร พายสับปะรด
โอวัลติน

ขาวเหนียว ปลาทูนึ่ง
น้ํ าซุป แอปเปล

ขนมกลวย
น้ํ าแตงโมปน

พุธ ขนมปงโฮลวีททาแยม
นมสด

ขาวสวย ผัดผักบุงไกสับ
กลวยนํ้ าวา

ขนมครกหนาผักรวม
น้ํ าเปลา

พฤหัสบดี ขนมปงกรอบหนากุง
นมเขียว

ขาวสวย ปลาซาบะนึ่ง
ซีอิ๊ว น้ํ าซุป สม

ผักชุบแปงทอด
น้ํ าเปลา

ศุกร คุกกี้ขาวโอต
นมสด

ผัดมักกะโรนีไก น้ํ าซุป
ฝร่ัง

คุกกี้งาด ํา
น้ํ าเขียวปน

สัปดาหท่ี 2

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย
จันทร ทองพับงาด ํา

นมสด
ขาวสวย ผัดแตงกวาใสไข

น้ํ าซุป สม
ฟกทองน่ึงจ้ิมน้ํ าตาล

น้ํ าเขียว
อังคาร เคกแครอท

นมแดง
เสนใหญราดหนาทะเล

ฝร่ัง
ขาวเกรียบกุง
น้ํ าสมปน

พุธ แซนวิชทูนา
นมเขียว

ขาวเหนียว ไขเจียวผักรวม
น้ํ าซุป มะละกอ

กลวยอบนํ้ าผึ้ง
น้ํ าเปลา

พฤหัสบดี ขนมปงโฮลวีททาแยม
นมถ่ัวเหลือง

บะหมี่หมูสับ
ชมพู

ขาวโพดหวานตม
น้ํ าแดง

ศุกร ขนมปงกรอบ
โอวัลติน

ขาวสวย ผัดบวบใสไข
ฝร่ัง

ขนมปงหนาหมู
น้ํ าเปลา
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สัปดาหท่ี  3

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย
จันทร ขนมผิง

นมถ่ัวเหลือง
ขาวสวย ผัดเปร้ียวหวาน

ปลา  ชมพู
กลวยปง
น้ํ าเขียว

อังคาร ทองมวนงาดํ า
โอวัลติน

ขาวสวย ผัดฟกทองใสไข
น้ํ าซุป กลวยนํ้ าวา

ขาวเกรียบเห็ดหอม
น้ํ ามะพราวปน

พุธ ปนขลิบไสถั่ว
นมสด

กวยเตี๋ยวนํ้ าหมูสับ
สม

ขนมฟกทอง
น้ํ าเปลา

พฤหัสบดี ขาไกงาดํ า
นมแดง

ขาวผัดสามส ีน้ํ าซุป
แอปเปล

คุกกี้ขาวโอต
น้ํ ามะเขือเทศปน

ศุกร แยมโรล
นมสด

ผัดมักกะโรนีไก
กลวยนํ้ าวา

ขนมตาล
น้ํ าเปลา

สัปดาหท่ี  4

วัน วางเชา กลางวัน วางบาย
จันทร เคกกลวยหอม

นมสด
ขาวสวย ตมจืดเตาหู

สม
ผักชุบแปงทอด
น้ํ าเปลา

อังคาร กลีบล ําดวน
นมแดง

ขาวสวย ผัดเห็ดฟาง
ฝร่ัง

แซนวิชทูนา
น้ํ าแดง

พุธ ขนมปงโฮลวีททาแยม
นมสด

เกี๊ยวนํ ้าหมูสับ
มะละกอ

กลวยฉาบ
น้ํ าสมปน

พฤหัสบดี พายสับปะรด
นมถ่ัวเหลือง

ขาวเหนียว ปลานึ่งซีอิ๊ว
น้ํ าซุป กลวยนํ้ าวา

ขนมช้ันใบเตย
น้ํ าเขียว

ศุกร ขาวตมมัดไสกลวย
โอวัลติน

เกี๊ยมอี้หมูสับใสตับหมู
สับปะรด

บวดฟกทอง
น้ํ าเปลา
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แบบบันทึกการบริโภคผัก และผลไม
อาหารท่ีจัดให คือ 1. …………………..  2.……………………….
ผักที่จัดใหคือ       1. …………………… 2. ……………………… 3. ……………………….
ผลไมที่จัดใหคือ   1. …………………… 2. ……………………… 3. ……………………….

คํ าชี้แจง กรุณาบันทึกผลการรับประทานผักและผลไมของเด็กวัยกอนเรียนใหตรงตามความเปนจริง

ผัก ผลไมคะแนน
ชื่อ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

หลกัการใหคะแนน
5! หมายถึง  เด็กรับประทานผักและผลไมที่จัดใหจนหมด  (ไมมีผักและผลไมเหลืออยูเลย)
4! หมายถึง  เด็กรับประทานผักและผลไมที่จัดใหจนเกือบหมด
                      (เหลือผักและผลไมไดไมเกิน ¼ ของจํ านวนที่ศูนยฯ จัดให)
3! หมายถึง  เด็กรับประทานผักและผลไมที่จัดใหบางพอสมควร
                      (เหลือผักและผลไมไดไมเกิน ½ ของจํ านวนที่ศูนยฯ จัดให)
2! หมายถึง  เด็กรับประทานผักและผลไมที่จัดใหเพียงเล็กนอย
                      (เหลือผักและผลไมไดไมเกิน ¾ ของจํ านวนที่ศูนยฯ จัดให)
1! หมายถึง  เด็กไมรับประทานผักและผลไมที่จัดใหเลย

         (เหลือผักและผลไมในจํ านวนเทาที่ศูนยฯ จัดให)
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ชุดแบบทดสอบส ําหรับเด็กวัยกอนเรียน

คํ าชี้แจง   ชุดแบบทดสอบนี้ประกอบดวยคํ าถามและตัวเลือก มีทั้งหมด 10 ขอ โดยใหผูทดสอบอาน
   คํ าถามและแสดงตัวเลือกในแตละขอใหผูรับการทดสอบดูและเลือกตอบตามความเขาใจ

1.! รูปใด  คือ  รูปแตงโม
2.! รูปใด  คือ  รูปผักบุง
3.! รูปใด  คือ  รูปแครอท
4.!ในรูปมีจํ านวนหัวผักกาดทั้งหมดกี่หัว
5.!ในรูปมีจํ านวนมะเขือเทศทั้งหมดกี่ลูก
6.!ฟกทองรูปไหนใหญที่สุด
7.! รูปไหนคือสขีองสม
8.! (แสดงรูปฝร่ัง)  รูปไหนคือรูปฝร่ัง
9.! (แสดงรูปกลวย)  รูปไหนไมใชรูปกลวย

10.!(แสดงรูปทรงกลม)  ผลไมรูปใดไมใชทรงกลม
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แบบบันทึกผลการทดสอบ
คํ าชี้แจง กรุณาบันทึกผลการทดสอบของเด็กวัยกอนเรียนใหตรงตามความเปนจริง
เกณฑการใหคะแนน ถาเด็กสามารถตอบไดใหใสเครื่องหมาย   !  ลงในชองเลข  1

ถาเด็กไมสามารถตอบไดใหใสเครื่องหมาย  !  ลงในชองเลข  0
วันท่ี …………….…………….  การทดสอบครั้งที่ ….….……ผูบันทึก …….……………………

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10ขอท่ี
ช่ือ 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1

คะแนน
รวม
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วัน ……… /…………… / ………….
ผูบันทึก ……………………………..
รหัส ………………    (ส ําหรับผูศึกษา)

แบบสอบถามผูปกครอง
การรับประทานผักและผลไมของเด็กวัยกอนเรียน

คํ าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม
1. แบบสอบถามนี้ใชสอบถามผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียน ซึ่งไดรับการดูแลจากศูนย        

สันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
2 . แบบสอบถามน้ีเป นสวนหน่ึงของการศึกษาคนควาแบบอิสระ ในหลักสูตร             

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
3. คํ าตอบของทานจะถือเปนความลับ และน ําผลไปใชในการศึกษาเทานั้น

รายละเอียดของแบบสอบถาม
แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน  2  สวน  ประกอบดวย
สวนที ่1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง
สวนที ่2  การรับประทานผักและผลไมของเด็กวัยกอนเรียน
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สวนท่ี 1  ขอมลูท่ัวไปของผูปกครอง
คํ าชี้แจง    กรุณาเติมเคร่ืองหมาย  ! หรือขอมูลลงในชองวางตามความเปนจริง

1.! ทานมีความสัมพันธกับเด็กในฐานะ  1)  ❐   บิดา   2)  ❐  มารดา
3)  ❐  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………

2.! อายุ  ………….  ป
3.! ทานจบการศึกษาระดับ

1)! ❐  มัธยมศึกษาปที่ 3 4)    ❐   ปริญญาตรี
2)! ❐  มัธยมศึกษาปที่ 6 / ปวช. 5)    ❐   ปริญญาโท
3)! ❐  อนุปริญญา / ปวส. 6)    ❐   ปริญญาเอก

4.! ทานประกอบอาชีพใด
1)! ❐   พอบาน / แมบาน 4)    ❐   รับราชการ
2)! ❐   รับจางท่ัวไป 5)    ❐   รัฐวิสาหกิจ
3)! ❐   ธุรกิจสวนตัว / คาขาย 6)    ❐   อ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………….

5.! ทานมีรายไดตอเดือนเทาไร / เพยีงพอหรือไม
1)    ❐   ต่ํ ากวา 5,000 บาท 4)   ❐   ระหวาง 15,001 – 20,000 บาท
2)! ❐   ระหวาง 5,001 – 10,000 บาท 5)   ❐   ระหวาง  20,001 – 25,000 บาท
3)! ❐   ระหวาง 10,001 – 15,000 บาท 6)   ❐   มากกวา  25,000 บาทขึ้นไป

6.! ใน 1 วัน ทานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ หรือไม
 1)  ❐   ครบ   2)   ❐   ไมครบ ขาดมื้อใด โปรดระบุ ………..………………..………….

7.! ทานรับประทานผักผลไมกี่ครั้ง / สัปดาห
1)! ❐   รับประทานทุกวัน 2)   ❐   รับประทาน 2 – 4 คร้ัง / สัปดาห 3) ❐   ไมรับประทาน

8.! ทานประกอบอาหารรับประทานเองหรือไม และมื้อใดบาง
8.1)      1) ❐   ประกอบเอง 2) ❐   ไมไดประกอบเอง
8.2) 1) ❐   เชา 2) ❐    กลางวัน 3) ❐   เยน็

9.! สมาชกิในครอบครัวมีจํ านวนทั้งหมดกี่คน …………………..  คน
แบงเปน   1) ❐  วัยเด็ก ……. คน 2) ❐   วัยรุน ……คน

3) ❐   วัยท ํางาน …… คน 4) ❐   วัยผูสูงอาย ุ …… คน
10.!การจัดเตรียมอาหารสํ าหรับลกูและคนในครอบครัวแยกกันหรือไม

1)   ❐   แยกปรุงตางหาก 2)  ❐   ไมแยก รับประทานเหมือนกันท้ังครอบครัว
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11.!ใครเปนผูจัดเตรียมอาหารสํ าหรับลูกของทาน
1)  ❐   บิดา    3)  ❐   พี่เลี้ยง       5)  ❐  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ……………………...

       2)  ❐   มารดา 4)  ❐    ญาติ

สวนท่ี  2  การบริโภคผักและผลไมของเด็กวัยกอนเรียน
คํ าชี้แจง    กรุณาเติมขอมูลลงในชองวางใหสมบูรณ  ตามความเปนจริง

1.! อาหารของลูกทานไดจากแหลงใด
1)  ❐   ซือ้อาหารปรุงสํ าเร็จ 2)  ❐   ซือ้อาหารสดมาปรุงเอง

2.! ลูกของทานมีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานหรือไม
1)   ❐    ไมม ี คือ ………………………….……………………………………………………
2)   ❐    มี  คือ …………………………………..………………………………………………
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...
ลูกของทานรับประทานผักและผลไมใดบางตอไปนี ้(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
ผัก
  1) ❐   ฟกทอง 2) ❐   ผักกาดขาว   3) ❐   ตํ าลึง 4) ❐   แครอท
  5) ❐   ผักบุง 6) ❐   เห็ดฟาง   7) ❐   ถั่วฝกยาว 8) ❐   มะเขือเทศ
  9) ❐   ขาวโพดออน 10) ❐   แตงกวา 11) ❐   บวบ             12) ❐   หอมหัวใหญ
13)!❐    ผักอ่ืน ๆ ………………………………………………..
ผลไม
1) ❐  มะละกอ 2) ❐   แตงโม 3) ❐   กลวย 4) ❐   สม
5) ❐  สับปะรด 6) ❐   ชมพู 7) ❐   ฝร่ัง 8) ❐   มะมวง
9)  ❐  ผลไมอื่น ๆ ……………………………………………

3.! เขียนชื่ออาหารที่ลูกทานชอบรับประทาน 3 ชื่อ
1)! …………………………………………………….
2)! …………………………………………………….
3)! …………………………………………………….
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4.! ทานมีวิธีสงเสริมใหลูกของทานรับประทานผักและผลไมอยางไร
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...

5.! ทานตองการใหทางศูนยสันติศึกษาฯ สงเสริมใหลูกของทานรับประทานผักและผลไมชนิดใด
บาง
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...

6.! ทานมีวิธีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของลูกทานหรือไม  อยางไร
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...
……………………………...…………………………………………………………………...

ขอขอบพระคุณในความรวมมือ
      ผูศึกษา
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ภาคผนวก ง

การวิเคราะหขอมูล

ตาราง  1  แสดงการหาคาดัชนีความยากงายและดัชนีอํ านาจจํ าแนกของเครื่องมือในการศึกษา

ขอที่ คาดัชนีความยากงาย คาดัชนีอํ านาจจ ําแนก
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

0.7
0.5
0.7
0.6
0.5
0.7
0.8
0.8
0.8
0.7

0.66
0.66
1.00
0.66
0.66
0.33
0.66
0.66
0.66
0.33
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ตาราง  2  แสดงคะแนนการทดสอบดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ

   เด็กคนท่ี
Pre-test
(คะแนน)

Post-test
(คะแนน)

1 6 10
2 4   9
3 6   9
4 4   9
5 2   9
6 6 10
7 3   9
8 4   9
9 4   8
10 8   8
11 8   9
12 5   8
13 5   8
14 4   7
15 7   9
16 7   9
17 5 10
18 1   7
19 7   9
20 7   9
21 8 10

         X 5.38 8.95

        SD 2.01 0.80
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ตาราง  3  แสดงคะแนนการทดสอบดานสติปญญาดานการจ ําของเด็กวัยกอนเรียน
  กอนและหลังการใชสื่อ (จํ านวน 3)

Pre test Post test รวมคนที่
1 2 3 1 2 3 Pre test Post test

1 ! × ! ! ! ! 2 3
2 ! × ! ! ! ! 2 3
3 ! × ! ! × ! 2 2
4 ! ! × ! × ! 2 2
5 ! × ! ! ! ! 2 3
6 ! ! ! ! ! ! 3 3
7 × × ! ! ! ! 1 3
8 ! ! ! ! ! ! 3 3
9 ! ! ! ! × ! 3 2

10 ! ! ! ! × ! 3 2
11 ! ! ! ! ! ! 3 3
12 ! × ! ! × ! 2 2
13 × ! ! ! × ! 2 2
14 ! × ! ! × ! 2 2
15 ! ! ! ! ! ! 3 3
16 × ! ! ! ! ! 2 3
17 ! × ! ! ! ! 2 3
18 × × × ! × ! 0 2
19 ! × ! ! ! ! 2 3
20 ! ! ! ! × ! 3 2
21 ! × ! ! ! ! 2 3
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ตาราง  4  แสดงคะแนนการทดสอบดานสติปญญาดานจ ํานวนนับของเด็กวัยกอนเรียน
  กอนและหลังการใชสื่อ (จํ านวน 2 ขอ)

Pre test Post test รวมคนที่
4 5 4 5 Pre test Post test

1 ! × ! ! 1 2
2 × × × ! 0 1
3 ! × ! ! 1 2
4 × × ! ! 0 2
5 × × ! × 0 1
6 × × ! ! 0 2
7 × × ! ! 0 2
8 × × ! × 0 1
9 × × × ! 0 1

10 ! × ! ! 1 2
11 × × ! × 0 1
12 ! × ! ! 1 2
13 × × ! × 0 1
14 × × ! × 0 1
15 ! × ! × 1 1
16 × × ! × 0 1
17 × × ! ! 0 2
18 × × ! × 0 1
19 ! × × ! 1 1
20 × × ! ! 0 2
21 ! × ! ! 1 2
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ตาราง  5  แสดงคะแนนการทดสอบดานสติปญญาดานการเปรียบเทียบของเด็กวัยกอนเรียน
   กอนและหลังการใชสื่อ (จํ านวน 2 ขอ)

Pre test Post test รวมคนที่
6 7 6 7 Pre test Post test

1 ! ! ! ! 2 2
2 ! × ! ! 1 2
3 × ! ! ! 1 2
4 ! × ! ! 1 2
5 × × ! ! 0 2
6 × ! ! ! 1 2
7 ! ! ! ! 2 2
8 × × ! ! 0 2
9 ! × ! ! 1 2

10 × ! ! ! 1 2
11 ! ! ! ! 2 2
12 ! × ! ! 1 2
13 ! ! ! ! 2 2
14 ! × ! ! 1 2
15 × ! ! ! 1 2
16 ! ! ! ! 2 2
17 ! ! ! ! 2 2
18 ! × ! ! 1 2
19 ! ! ! ! 2 2
20 ! ! ! ! 2 2
21 ! ! ! ! 2 2
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ตาราง  6  แสดงคะแนนการทดสอบดานสติปญญาดานความเหมือนและแตกตาง
  ของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อ (จํ านวน 3 ขอ)

Pre test Post test รวมคนที่
8 9 10 8 9 10 Pre test Post test

1 ! × × ! ! ! 1 3
2 ! × × ! ! ! 1 3
3 ! × ! ! ! ! 2 3
4 × × ! ! ! ! 2 3
5 × × × ! ! ! 0 3
6 ! ! × ! ! ! 2 3
7 × × × ! ! × 0 2
8 × ! × ! ! ! 1 3
9 × × × ! ! ! 0 3

10 ! ! ! × ! ! 3 2
11 ! ! ! ! ! ! 3 3
12 × ! × ! ! × 1 2
13 ! × × ! ! ! 1 3
14 × ! × ! ! × 1 2
15 ! ! × ! ! ! 2 3
16 ! ! ! ! ! ! 3 3
17 ! × × ! ! ! 1 3
18 × × × ! × ! 0 2
19 ! × × ! ! ! 1 3
20 ! ! × ! ! ! 2 3
21 ! ! × ! ! ! 2 3
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ – สกุล นางสาวนารีรัตน    บุญลักษณ
วัน เดือน ป เกิด 8  ธันวาคม  2522
ภูมิลํ าเนา 214 / 4  ถนนมณีรัตน  ตํ าบลอุทัยใหม  อํ าเภอเมือง  จังหวัดอุทัยธานี
ประวัติการศึกษา

2537! มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนอุทัยวิทยาคม  อํ าเภอเมือง  จังหวัดอุทัยธานี
2538! มัธยมศึกษาตอนปลาย  การศึกษานอกโรงเรียน  อํ าเภอเมือง

จังหวัดอุทัยธานี
2543! ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาคหกรรมศาสตร

(อาหารและโภชนาการ)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ประสบการณการทํ างาน
      2545 – ปจจุบัน เจาหนาท่ีประจํ าสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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