
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

เปรียบเทียบการบริโภคผักและผลไมและพัฒนาการดานสติปญญา
ของเด็กวัยกอนเรียน  กอนและหลังการใชส่ือ

นารีรัตน  บญุลักษณ

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา

บณัฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
พฤษภาคม  2546



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

เปรียบเทียบการบริโภคผักและผลไมและพัฒนาการดานสติปญญา
ของเดก็วัยกอนเรียน  กอนและหลังการใชส่ือ

นารีรัตน  บุญลักษณ

การคนควาแบบอิสระน้ีเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหน่ึงของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
พฤษภาคม  2546



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ค

กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับน้ีสํ าเร็จดวยความชวยเหลือจาก รองศาสตราจารย        
ยุพา สุภากุล ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ อาจารยนทัต อัศภาภรณ และ          
ผูชวยศาสตราจารยวราภา คุณาพร กรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่ไดกรุณาใหค ําแนะนํ า 
ตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทํ าใหการคนควาแบบอิสระฉบับน้ีเสร็จทันกํ าหนดเวลา ผูเขียน       
ขอ กราบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยประหยัด สายวิเชียร ประธานกรรมการบริหาร 
หลักสูตรสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา ที่ไดกรุณาใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับเอกสารและการเก็บรวบรวม   
ขอมูล คณาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความกรุณา
ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ

ขอกราบขอบพระคุณ  ประธานกรรมการบริหารศูนย สันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และเจาหนาที่ของศูนยฯ ที่ใหความสะดวกในการเก็บ  
รวบรวมขอมูล รวมทั้งเด็กวัยกอนเรียนและผูปกครองที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
ดวยความเต็มใจ

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ปา นา และขอขอบคุณเพื่อน ๆ ทุกทานที่มีสวน
ชวยเหลือ สนับสนุนและใหก ําลังใจเกี่ยวกับการเรียนและการศึกษาคนควาครั้งนี้ดวยดีตลอดมา

คุณความดี คุณคาและประโยชนอันเกิดจากการคนควาแบบอิสระฉบับนี ้ ขอมอบใหแก    
ผูที่กลาวไปแลวขางตน

                                                          นารีรัตน   บุญลักษณ
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