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บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive Study)  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาบริโภคนิสัย   ภาวะโภชนาการ และความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  ปการศึกษา 2545 ได
นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  232  คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  รวมทั้งชั่งน้ําหนัก
และวัดสวนสูงนักเรียนกลุมตัวอยาง ระยะเวลาที่ทําการศึกษาระหวางวันที่   24 กุมภาพันธ   ถึงวันที่    
3  มีนาคม  2546 
 
สรุป 
 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศชายจํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 52.58
เพศหญิงจํานวน 110 คน  คิดเปนรอยละ 47.42  อายุเฉล่ีย 12  ป  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
จํานวน  209  คน  คิดเปนรอยละ 90.10 

ลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง ในดานแบบแผนการบริโภคนั้น
สวนใหญรับประทานอาหารครบทั้ง 3  มื้อตอวัน  รอยละ  61.63     ซ่ึงมีนักเรียนกลุมตัวอยางที่ได
รับประทานอาหารเชา รอยละ  76.29   สวนใหญไดรับประทานมื้อกลางวัน  รอยละ 92.24  และได
รับประทานอาหารเย็นมากที่สุดรอยละ 96.12  

ความถี่ในการรับประทานอาหารแตละชนิดของนักเรียนกลุมตัวอยางจะอยูที่ความถี่ 1-9 
คร้ังตอสัปดาห   ไดแกอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน   ไข   ปลา   อาหารประเภทเสนๆ   ขนมปง
ชนิดตางๆ   ผลไมสด   ผลไมดอง   อาหารปง    ยาง  รมควัน   ขนมขบเคี้ยว(บรรจุถุง)    ขนมหวาน
ลูกอม  ทอฟฟ   ขนมใสสีสวยงาม   อาหารฟาสตฟูด  อาหารรสจัด  และเครื่องดื่มประเภทน้ําหวาน
น้ําอัดลม  สวนอาหารชนิดอื่นๆ  มีความถี่ในการรับประทานแตกตางกันออกไป   อาหารที่ปรุงจาก
เนื้อสัตวพบความถี่ในการรับประทานมากที่สุดคือ 10-18    ครั้งตอสัปดาห  รอยละ   38.79   ความถี่
ในการรับประทานขาวมากที่สุดคือ มากกวาหรือเทากับ  19  คร้ังตอสัปดาห รอยละ 56.03   ความถี่
ในการรับประทานผักมากที่สุดคือ  รอยละ 36.65   สวนอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  ไมรับประทานรอยละ
46.55  ความถี่ในการดื่มนมมากที่สุดคือ  มากกวาหรือเทากับ 19  ครั้งตอสัปดาห รอยละ 36.21 
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ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะ

โภชนาการปกติ  รอยละ  74.13  รองลงมา คือ ภาวะโภชนาการเกินกวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 
14.67  และภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 11.20    เมื่อนํามาจําแนกตามเพศแลว   
พบวา  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการตามเกณฑมาตรฐาน มีเพศชาย รอยละ 77.05  เพศหญิงรอยละ 
70.90  ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานมีจํานวนใกลเคียงกันคือ  
รอยละ 13.12 และ16.38  ตามลําดับ       สวนภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานเพศชายและ
เพศหญิงมีจํานวนใกลเคียงกันรอยละ 9.83 และ 12.72 ตามลําดับ  

ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
จากการทดสอบความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ ของนักเรียน

กลุมตัวอยางพบวานักเรียนกลุมตัวอยางที่รับประทานอาหารเชามีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธ กับ
ภาวะโภชนาการ โดยมีคา p = 0.058 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ    ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
  
 วัตถุประสงค :  ศึกษาบริโภคนิสัยของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนในสังกัด
เทศบาลนครเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   
 ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมตัวอยางมีการรับประทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อตอวัน 
รอยละ 61.63  บริโภคนิสัยดังกลาวตรงกับหลักโภชนบัญญัติ  9  ประการ  (กองโภชนาการ ,2541) 
ซ่ึงบริโภคนิสัยที่ดีเชนนี้   จะสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางรางกายอยางเหมาะสมกับวัย  สวน
นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดรับประทานอาหารนอยกวา  3   มื้อตอวัน    พบวามีถึงรอยละ 26.73   ซ่ึง
นักเรียนที่รับประทานอาหารไมครบ 3  มื้อตอวันนั้น สวนใหญจะไมไดรับประทานอาหารมื้อเชา 
ถึงรอยละ 23.71   การที่นักเรียนไมไดรับประทานอาหารเชากอนไปโรงเรียน   อาจสงผลตอสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของนักเรียน เมื่อนักเรียนรูสึกหิว จะทําใหนักเรียนไมมีสมาธิในการเรียน ซ่ึงอาจ
สงผลกระทบตอผลการเรียนได  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญจะไดรับประทานอาหารมื้อกลางวัน 
ถึงรอยละ  92.24    เนื่องจากโรงเรียนชั้นประถมศึกษาในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหมทุกโรงเรียน
จะมีโครงการอาหารกลางวันที่โรงเรียนไดจัดบริการใหกับนักเรียนในโรงเรียน  จึงทําใหนักเรียนได
รับประทานอาหารกลางวัน   มีเพียงรอยละ 7.76  เทานั้นที่ไมไดรับประทาน เนื่องมาจากนักเรียน
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เหลานั้นนับถือศาสนาอิสลาม  จะตองนําอาหารกลางวันมาจากบานหรือรอใหผูปกครองนํามาให 
จึงทําใหบางวันนักเรียนไมไดรับประทานอาหารกลางวัน  และนักเรียนสวนใหญไดรับประทาน
อาหารมื้อเย็น รอยละ  96.12  

นักเรียนกลุมตัวอยางมีความถี่ในบริโภคอาหารแตละชนิดเฉล่ียที่ 1-9 ครั้งตอสัปดาห  ซ่ึง
ชนิดของอาหารที่ความถี่ในการรับประทาน  1 – 9   คร้ังตอสัปดาห  มีทั้งอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการ  ไดแกอาหารประเภท  ไข   ปลา   อาหารประเภทเสน  ขนมปงชนิดตาง ๆ และผลไมสด    
และอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ       อีกทั้งยังเปนอันตรายตอสุขภาพของนักเรียน     ไดแก
ผลไมดอง    อาหารปง  ยาง  รมควัน  ขนมขบเคี้ยว(บรรจุถุง)  ขนมหวาน  ลูกอม  ทอฟฟ  ขนมใสสี
สวยงาม   อาหารฟาสตฟูด    อาหารรสจัดและเครื่องดื่มประเภทน้ําหวาน   น้ําอัดลม      ซ่ึงอาหาร
ดังกลาวลวนแลวแตมีโทษ  เชน  อาหารที่ผานกระบวนการปง ยาง รมควันนั้นจะเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ซ่ึงเปนขบวนการเปลี่ยนรูปโมเลกุลของสารไขมันที่มีลักษณะยาวใหเปนชนิดวงแหวน   วงแหวน
บางวงจะรวมตัวกันเปนหลายวง ไดสารที่ทําใหเกิดมะเร็งได (พรพรรณ  รพี  , 2540) 
 
 วัตถุประสงค  :  ศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   
 ผลการศึกษาพบวา    นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญ    มีภาวะโภชนาการปกติ  คิดเปน
รอยละ  74.13  ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  คิดเปนรอยละ 11.20  และภาวะโภชนาการ
เกินกวามาตรฐาน     คิดเปนรอยละ  14.67      เมื่อพิจารณาผลภาวะโภชนาการโดยรวมแลวพบวา
นักเรียนกลุมตัวอยาง     ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม             ยังประสบกับปญหา
ทุพโภชนาการอยูในระดับสูง มีทั้งปญหาภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานและปญหาภาวะ
โภชนาการเกินกวาเกณฑมาตรฐานรวมกันซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพัชราภรณ  อารีย และ
คณะ (2542)        ไดทําการศึกษาถึงภาวะโภชนาการและบริโภคนิสัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1-6  ปการศึกษา 2541  โรงเรียนบานหวยทราย พบวา ภาวะโภชนาการของนักเรียนเมื่อจําแนก
ตามน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  มีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ  81.15   ขาดสารอาหาร รอยละ 7.23  
และน้ําหนักเกิน  รอยละ  11.58 
 จากผลการศึกษาพบวาการรับประทานอาหารเชามีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการ โดยมีคา p = 0.058  นั้นแสดงใหเห็นวา ปญหาทุพโภชนาการ เปนปญหาที่อาจเกิดขึ้น
เนื่องจากนักเรียนไมไดรับประทานอาหารเชาอยางเพียงพอตอความตองการของรางกายซึ่งอาจมี
สาเหตุมาจากหลายปจจัย  ปญหาความยากจนของครอบครัวนับเปนปญหาที่สําคัญอีกปญหาหนึ่ง
ของนักเรียนที่เขาเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  นักเรียนหลายคนตองทํางานชวย
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เหลือครอบครัวหลังเลิกเรียน    ดังนั้นการไดรับประทานอาหารในปริมาณที่ไมเพียงพอหรือการ
ปฏิบัติภาระกิจที่นักเรียนตองรับผิดชอบตอครอบครัวนั้น   นับเปนสาเหตุหลักที่ทําใหนักเรียนมี
ปญหาทุพโภชนาการ 
 สวนนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน เนื่องมาจากไดรับอาหารเกิน
ความตองการของรางกายจากผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมนี้มีบริโภคนิสัยในการรับประทาน
อาหารประเภทที่ใหพลังงานสูงจําพวก  เนื้อสัตวติดมัน  อาหารที่ทอดดวยน้ํามัน   อาหารฟาสตฟูด
ขนมหวาน  ขนมขบเคี้ยวและมีการดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม ในปริมาณความถี่ 10-18 ครั้งตอสัปดาห
หรือมากกวา(ตารางที่ 4.3 )   จึงทําใหมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ซ่ึงการที่นักเรียนมีน้ําหนัก
เกินมาตรฐานนั้น  จะทําใหนักเรียนประสบกับปญหาหลายประการ เชน    ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ
เพราะจะทําใหเกิดโรคแทรกซอน ไดแก โรคหลอดเลือดแดงอุดตัน โรคหัวใจ โรคเบาหวานและสง
ผลตอจิตใจคือทําใหขาดความมั่นใจในตนเอง ไมกลาที่จะแสดงออก  เก็บกด ซ่ึงสาเหตุของการเกิด
ปญหาภาวะโภชนาการเกินนั้นอาจเนื่องมาจากความชอบในอาหารที่ใหพลังงานสูงโดยเฉพาะ
อาหารฟาสตฟูด  ขนมขบเคี้ยว  ขนมหวาน   หรือเกิดจากการปลูกฝงบริโภคนิสัยจากครอบครัว  
การปฏิบัติตามคานิยมในเรื่องการบริโภคอาหารตามแฟชั่น  การขาดความรูทางโภชนาการ  หรือแม
แตการขาดการออกกําลังกาย      สาเหตุเหลานี้นับวาเปนปญหาที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินกวา
เกณฑมาตรฐานและนําไปสูการเกิดโรคอวนและโรคแทรกซอนอ่ืน ๆ ทั้งส้ิน 

 
 วัตถุประสงค  : ศึกษาความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการนักเรียน
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ     ของนักเรียน
กลุมตัวอยาง  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีแบบแผนในการบริโภคอาหาร ในเรื่อง
การรับประทานอาหารเชามีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนการ  โดยมีคา p = 0.058
สวนการรับประทานอาหารในมื้ออ่ืนๆ  พบวาไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ    จากคาความ
สัมพันธที่ไดแสดงใหเห็นวาการรับประทานอาหารเชามีความจําเปนอยางยิ่งตอภาวะโภชนาการ
ของนักเรียน  อีกทั้งการรับประทานอาหารเชากอนเขาเรียนจะชวยใหนักเรียนมีสมาธิดี ไมกระวน
กระวาย ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนที่ดี    และจากการศึกษาความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและ
ภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงกับความถี่ในการบริโภคอาหาร  21  ชนิด
นั้นพบวาไมมีความสัมพันธกัน     อยางมีนัยสําคัญทางสถิติตั้งแต .05 ขึ้นไป      ซ่ึงผลการศึกษา
สอดคลองกับการศึกษาของ นิรันดร  ตานอย (2545)  ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผูสูงอายุ บานหัวฝาย    ตําบลแมหอพระ    อําเภอแมแตง   จังหวัดเชียงใหม    
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ภาวะโภชนาการโดยคาดัชนีมวลกายจากการชั่งน้ําหนักและการวัดสวนสูงไมมีความสัมพันธกับ
ระดับพฤติกรรมการเลือกบริโภคชนิดอาหารทุกหมวดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.50 
 
ขอเสนอแนะ 
 การนําผลการศึกษาไปใชสําหรับโรงเรียน 
 1. ควรจัดใหมีการรณรงคใหนักเรียนทุกคนรับประทานอาหารเชากอนเขาเรียน เพื่อที่
นักเรียนจะไดมีภาวะโภชนาการที่ดี  รวมไปถึงควรมีการจัดประชุมผูปกครองนักเรียนเพื่อรณรงค
ใหผูปกครองจัดอาหารเชาใหทันเวลาและใหนักเรียนไดรับประทานอาหารเชาที่มีคุณภาพสูงให
พลังงานและสารอาหารครบถวนตามหลักโภชนาการ  แนะนําใหนักเรียนนอนหลับใหเพียงพอคือ
ประมาณ  8  ช่ัวโมงตอวันเพื่อใหสามารถตื่นนอนแตเชาและมีเวลารับประทานอาหารเชาไดอยาง
เต็มที่ 
 2. ใชเปนแนวทางในการจัดโครงการอาหารกลางวันที่มีคุณภาพ  หรือมีการควบคุม
รานคาที่จําหนายอาหารภายในโรงเรียน และบริเวณรอบโรงเรียน  ใหมีการจําหนายอาหารที่มีคุณคา 
ถูกตองตามหลักโภชนาการ  มีความสะอาด  ปลอดภัย  เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเลือกบริโภคได
อยางถูกตอง และไดรับแตอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายของนักเรียนเอง 
 3. ใชขอมูลนี้นําไปเปนแนวทางในการวางแผนทางดานโภชนาการ  เพื่อสงเสริมให
นักเรียนมีบริโภคนิสัยที่ดี  สามารถที่จะเลือกบริโภคดวยตนเอง   ไดอยางถูกตองตามหลัก
โภชนาการ และเพื่อเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียน
จะไดมีสุขภาพที่ดีถวนหนา 
  4. ใชขอมูลนี้เปนแนวทางการวางแผนการจัดกิจกรรม  ใหมีการออกกําลังกายอยาง
เหมาะสมกับวัยและสม่ําเสมอ เพื่อใหรางกายแข็งแรงไมประสบปญหาภาวะโภชนาการเกิน 

 การศึกษาครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาถึงกิจกรรมที่นักเรียนทําในแตละวัน       เทียบกับปริมาณอาหารที่
นักเรียนรับประทาน เพื่อใหทราบวากิจกรรมที่นักเรียนทํากับปริมาณพลังงานที่ไดรับของนักเรียน
วามีความสมดุลกันหรือไม 
 2.  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอภาวะโภชนาการของนักที่สงผลใหนักเรียน
มีภาวะโภชนาการตางกัน 
 3.  ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
ในกลุมโรงเรียนเอกชน วาผลที่ไดมีความแตกตางกันหรือไม 
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