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บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาบริโภคนิสัย และภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2545โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม จํานวน  232 คน  จําแนกออกเปนนักเรียน
จากโรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  จํานวน  75   คน โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง  จํานวน   40   คน     
โรงเรียนวัดเทศบาลวัดเชียงยืน    จํานวน   56  คน    และโรงเรียนเทศบาลวัดศรีดอนไชย จํานวน   
61  คน    ผลการศึกษาในครั้งนี้ไดนําเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบคําบรรยาย   โดยแบงเปน 
4   สวนดังนี้ 
 สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 สวนที่ 2   ลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียน 

1.1 แบบแผนการบริโภคอาหาร 
1.2 ความถี่ในบริโภคอาหารแตละชนิด 

 สวนที่ 3   ภาวะโภชนาการของนักเรียน 
 สวนที่ 4   ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
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 สวนที่ 1   ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  
ตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ  อายุ และศาสนา 

ขอมูลทั่วไป จํานวน(N=232) รอยละ 
เพศ 
         ชาย 
          หญิง 
อาย ุ

11 ป 
12 ป 
13 ป 
14 ปขึ้นไป 

ศาสนา 
           พุทธ 
           คริสต 
            อิสลาม 
 

 
122 
110 

 
22 
156 
44 
10 
 

209 
17 
6 

 
52.58 
47.42 

 
9.48 

67.24 
18.96 
4.32 

 
90.10 
7.32 
2.58 

 
 จากตารางที่ 4.1  พบวานักเรียนกลุมตัวอยาง เปนเพศชาย  รอยละ   52.58  และเพศหญิง 
รอยละ 47.42  มีอายุ 12 ป จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 67.24 รองลงมาคืออายุ 13 ปจํานวน 44  
คน คิดเปนรอยละ 18.96  และนับถือศาสนาพุทธมากที่สุด จํานวน 209  คิดเปนรอยละ 90.10  
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4.2 สวนที่ 2 ลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
1. แบบแผนการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนมื้ออาหารที่ได 
 รับประทานในแตละวัน 

การรับประทานอาหาร จํานวน (N=232) รอยละ 
จํานวนมื้ออาหาร  
1-2  มื้อตอวัน   
3   มื้อตอวัน  
4   มื้อขึ้นไปตอวัน  
อาหารเชา   
รับประทาน  
ไมรับประทาน  
ความถี่ในการรับประทานอาหารเชา 
ทุกวัน   
ไมไดรับประทานทุกวัน 
อาหารกลางวัน 
รับประทาน  
ไมรับประทาน  
ความถี่ในการรับประทานอาหารกลางวัน 
ทุกวัน  
ไมไดรับประทานทุกวัน 
อาหารเย็น 
รับประทาน  
ไมรับประทาน  
ความถี่ในการรับประทานอาหารเย็น 
ทุกวัน  
ไมไดรับประทานทุกวัน 

 
62 
143 
27 
 

177 
55 
 

87 
90 
 

214 
18 
 

146 
68 
 

223 
9 
 

194 
29 

 
26.73 
61.63 
11.64 

 
76.29 
23.71 

 
49.15 
50.85 

 
92.24 
7.76 

 
68.22 
31.78 

 
96.12 
3.88 

 
87.00 
13.00 
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จากตาราง 4.2  แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญรับประทานอาหารวันละ  
3  มื้อ  จํานวน  143  คน  คิดเปนรอยละ  61.63  รองลงมาคือรับประทาน  2  มื้อตอวัน จํานวน 62 
คนคิดเปนรอยละ 26.73   

นักเรียนสวนใหญรับไดรับประทานอาหารเชา จํานวน  177  คน  คิดเปนรอยละ 76.29  
โดยจําแนกออกเปนนักเรียนที่ไดรับประทานอาหารเชาทุกวัน จํานวน 87  คน  คิดเปนรอยละ 49.15 
และนักเรียนที่ไมไดรับประทานอาหารเชาทุกวัน จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 50.85  สวนนักเรียน
ที่ไมไดรับประทานอาหารเชาเลยมีจํานวน 55  คน คิดเปนรอยละ  23.71    

นักเรียนที่ไดรับประทานอาหารกลางวัน มีจํานวน  214  คน  คิดเปนรอยละ 92.24  โดย
จําแนกออกเปนนักเรียนที่ไดรับประทานอาหารกลางวันทุกวัน จํานวน 146  คน  คิดเปนรอยละ 
68.22   และนักเรียนที่ไมไดรับประทานอาหารกลางวันทุกวัน จํานวน 68  คน คิดเปนรอยละ 31.78  
สวนนักเรียนที่ไมไดรับประทานอาหารกลางวันเลยมีจํานวน 18  คน คิดเปนรอยละ  7.76    

นักเรียนที่ไดรับประทานอาหารเย็นมีจํานวน   223  คน  คิดเปนรอยละ 96.12   โดย
จําแนกออกเปนนักเรียนที่ไดรับประทานอาหารเย็นทุกวัน จํานวน 194  คน  คิดเปนรอยละ 87.00 
และนักเรียนที่ไมไดรับประทานอาหารเย็นทุกวัน   จํานวน 29  คน   คิดเปนรอยละ 13.00     สวน
นักเรียนที่ไมไดรับประทานอาหารเย็นเลยมีจํานวน  9  คน คิดเปนรอยละ  3.88    
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2. ความถี่ในการบริโภคอาหารแตละชนิดของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนและ รอยละของนักเรียนกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ในการบริโภค
อาหารแตละชนิด ในหนึ่งสัปดาห 

ความถี่ในการบริโภค 
(จํานวนครั้ง / สัปดาห) 

ชนิดของอาหาร มากกวาหรือ 
เทากับ  19 ครั้ง 
จํานวน รอยละ 

10-18 คร้ัง 
จํานวน     รอยละ 

1-9 ครั้ง 
จํานวน     รอยละ 

ไมรับประทาน 
จํานวน     รอยละ 

อาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว 84 36.21 90 38.79 56 24.14 2 0.86 
เนื้อสัตวติดมัน 9 3.88 60 25.86 135 58.19 28 12.12 
ไข 20 8.63 63 27.15 141 60.78 8 3.44 
ปลา 13 5.60 53 22.84 146 62.39 20 8.63 
ขาว 130 56.03 61 26.30 41 17.67 - - 
อาหารประเภทเสน  12 5.18 45 19.40 162 69.82 13 5.60 
ขนมปงชนิดตาง ๆ 20 8.63 30 12.93 160 68.96 22 9.48 
ผัก 68 29.31 85 36.65 72 31.03 7 3.01 
ผลไมสด 41 17.68 67 28.88 115 49.56 9 3.88 
ผลไมดอง 6 2.59 13 5.60 150 64.66 63 27.15 
อาหารที่ทอดดวยน้ํามัน 51 21.99 69 29.74 109 46.98 3 1.29 
อาหารปง ยาง รมควัน 8 3.44 37 15.96 151 65.08 36 15.52 
อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 3 1.29 14 6.04 107 46.12 108 46.55 
ขนมขบเคี้ยว (บรรจุถุง) 72 31.03 63 27.16 92 39.65 5 2.16 
ขนมหวาน 24 10.34 45 19.39 149 64.23 14 6.04 
ลูกอม  ทอฟฟ 23 9.92 33 14.22 157 67.67 19 8.19 
อาหารฟาสตฟูด 6 2.59 18 7.76 138 59.48 70 30.17 
อาหารรสจัด 14 6.04 57 24.56 134 57.76 27 11.64 
ขนมใสสีสวยงาม 5 2.16 18 7.76 153 65.94 56 24.14 
นม 84 36.21 62 26.72 80 34.48 6 2.59 
น้ําอัดลม  น้ําหวาน 33 14.22 59 25.43 134 57.76 6 2.59 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 27

 จากตารางที่ 4.3  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางมีความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทขาว
สูงที่สุดคือมากกวาหรือเทากับ 19  คร้ังตอสัปดาห จํานวน 130  คนคิดเปนรอยละ 56.03   อาหารที่
ปรุงจากเนื้อสัตว พบวาความถ่ีในการบริโภค 10-18  ครั้งตอสัปดาห จํานวน 90 คน    คิดเปนรอยละ 
38.79  ความถี่ในการบริโภค ผักมากที่สุด มีจํานวน 85 คน  คิดเปนรอยละ 36.65  ทั้งนี้พบวาความถ่ี 
ในการบริโภค อาหารแตละชนิดสวนใหญจะอยูที่ระดับความถี่ 1-9    ครั้งตอสัปดาห  สวนอาหาร
สุก ๆ ดิบ ๆ จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไมบริโภค กับบริโภค 1-9 คร้ังตอสัปดาห     มีจํานวน
ใกลเคียงกัน คือ 108 คนและ107 คน คิดเปนรอยละ 46.55 และ 46.12  ตามลําดับ    ความถี่ในการ
ดื่มนมพบวามีนักเรียนกลุมตัวอยางดื่มนมมากกวาหรือเทากับ 19 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 84  คน
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 36.21 
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4.3 สวนที่ 3 ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง      ประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
เทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเด็กอายุ   5 – 18  ป   ของกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข (2542)   แบงภาวะโภชนาการเปน   3   ระดับ ดังนี้ 
 ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 
 ภาวะโภชนาการปกติ 
 ภาวะโภชนาการเกินกวาเกณฑมาตรฐาน 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงจํานวนและรอยละภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชน้ําหนักตาม

เกณฑสวนสูงจําแนกตามเพศ 
เพศ  

ชาย หญิง 
รวม  

ภาวะโภชนาการ 
จํานวน รอยละ 

 
จํานวน รอยละ 

 
จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 
    ปกติ 
    เกินกวาเกณฑมาตรฐาน 

12 
94 
16 

9.83 
77.05 
13.12 

 14 
78 
18 

12.72 
70.90 
16.38 

 26 
172 
34 

11.20 
74.13 
14.67 

รวม 122 100  110 100  232 100 
 

จากตาราง  4.4    พบวา     นักเรียนสวนใหญมีภาวะโภชนาการตามเกณฑมาตรฐาน
จํานวน  172  คน  คิดเปนรอยละ  74.13  รองลงมา คือ ภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานจํานวน 
34  คน คิดเปนรอยละ 14.67  และภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน เปนลําดับสุดทายจํานวน 
26 คน คิดเปนรอยละ 11.20    เมื่อนํามาจําแนกตามเพศแลว   พบวา  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑมาตรฐาน มีเพศชาย จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 77.05  เพศหญิงจํานวน 78 คน คิดเปน
รอยละ 70.90  ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานมีจํานวน
ใกล เคียงกันคือ   16 คน  และ  18 คน  คิดเปนรอยละ  13.12 และ16.38  ตามลําดับ    สวนภาวะ
โภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  เพศชายและเพศหญิงมีจํานวนใกลเคียงกันเชนกันคือ 12 คน 
และ 14  คน คิดเปนรอยละ  9.83 และ 12.72  ตามลําดับ  
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4.4 สวนที่ 4   ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 1. ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัย และภาวะโภชนาการ       วิเคราะหโดยการ
ทดสอบนัยสําคัญดวยการทดสอบคาไคสแควร  (Chi – Square Test) 

 
ตารางที่  4.5 แสดงความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตาม 
 เกณฑสวนสูงจําแนกตามแบบแผนการบริโภคอาหาร 

ภาวะโภชนาการ แบบแผนการบริโภค
อาหาร ตํ่ากวามาตรฐาน 

จํานวน   รอยละ 
มาตรฐาน 

จํานวน  รอยละ 
เกินมาตรฐาน 
จํานวน  รอยละ 

χ2 df p 

จํ าน วนมื้ ออ าห ารใน
หนึ่งวัน 

      

1 - 2  มื้อ 10 4.31 41 17.67 11 4.75 
3  มื้อ 15 6.46 106 45.68 22 9.48 
4  มื้อขึ้นไป 1 0.44 25 10.77 1 0.44 

7.204 4 .126 

อาหารเชา       
รับประทาน 17 7.33 138 59.48 22 9.48 
ไมรับประทาน 9 3.88 34 14.66 12 5.17 

5.710 2 .058 

ความถี่ในการรับ
ประทานอาหารเชา 

      

ทุกวัน 12 5.17 63 27.16 12 5.17 
ไมไดรับประทานทุกวัน 14 6.03 109 46.99 22 9.48 

.957 2 .620 

อาหารกลางวัน       
รับประทาน 24 10.35 158 68.10 32 13.80 
ไมรับประทาน 2 0.86 14 6.03 2 0.86 

.202 2 .904 

ความถี่ในการรับ
ประทานอาหารกลางวัน 

      

ทุกวัน 14 6.03 110 47.42 22 9.48 
ไมไดรับประทานทุกวัน 12 5.17 62 26.73 12 5.17 

1.043 2 .594 

ตารางที่  4.5 (ตอ) 
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ภาวะโภชนาการ 
แบบแผนการบริโภคอาหาร ตํ่ากวามาตรฐาน 

จํานวน   รอยละ 
มาตรฐาน 

จํานวน รอยละ 
เกินมาตรฐาน 
จํานวน   รอยละ 

χ2 
 

df P 

อาหารเย็น       
รับประทาน 25 10.77 166 71.55 32 13.80 
ไมรับประทาน 1 0.44 6 2.58 2 0.86 

.436 2 .804 

ความถี่ในการรับประทาน 
อาหารเย็น 

      

ทุกวัน 24 10.35 144 62.07 26 11.20 
ไมไดรับประทานทุกวัน 2 0.86 28 12.07 8 3.45 

2.703 2 .259 

 
 จากตารางที่ 4.5  พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่รับประทานอาหารเชามีแนวโนมที่จะมี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนการ โดยมีคา  p  =  0.058  สวนการรับประทานอาหารในมื้ออ่ืนๆ  ไม
พบความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ  
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  2. ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยกับภาวะโภชนการดานความถี่ในการบริโภคชนิด
ของอาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูงกับความถี่ในการบริโภคอาหาร   21 ชนิด     พบวาไมมีคาไคสแคว  (χ2)    ใดที่มี
นัยสําคัญทางสถิติตั้งแต 0.05 ขึ้นไป         แสดงใหเห็นวาบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการโดยใช
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงกับความถี่ในการรับประทานแตละชนิดไมมีความสัมพันธกัน 
 (ภาคผนวก ค หนา 49) 
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