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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปญหาทางดานทุพโภชนาการ  นับเปนปญหาที่สําคัญสําหรับประเทศไทยและอีกหลาย
ประเทศทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศที่กําลังพัฒนาหรือประเทศดอยพัฒนาจะประสบกับปญหาภาวะ
โภชนาการต่ํากวาเกณฑ  ทําใหประชากร  เกิดโรคขาดสารอาหารจํานวนมาก  ซ่ึงสงผลตอคุณภาพ
ของทรัพยากรมนุษยของประเทศนั้นๆ  ทําใหการพัฒนาประเทศเปนไปอยางลาชา  ในอดีตที่ผานมา
ประชากรไทยประสบกับปญหาการขาดสารอาหาร  ที่สําคัญคือ โรคขาดสารอาหารประเภทโปรตีน
และพลังงาน โรคโลหิตจาง  และโรคขาดสารไอโอดีน (อบเชย  วงศทอง, 2541)   ประชากรในกลุม
ทารกแรกเกิด  เด็กวัยกอนเรียน  เด็กในวัยเรียน  และหญิงมีครรภ  เปนกลุมประชากรที่เผชิญกับ
ปญหานี้มากที่สุด 
 รัฐบาลไดพยายามแกไขปญหาการขาดสารอาหารของประชากร   โดยกําหนดนโยบาย
แผนอาหารและโภชนาการ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่4 (พ.ศ.2520-2524) 
เนนการแกไขปญหาทางดานทุพโภชนาการ โดยเฉพาะในกลุมเด็กนักเรียนและในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539)  ไดกําหนดนโยบายอาหารและโภชนาการ
เพื่อแกไขปญหาโรคขาดสารอาหารซึ่งมีเปาหมายที่จะสงเสริมและพัฒนาประชากร   โดยเฉพาะ
กลุมอายุ  6-19  ป ใหมีการเจริญเติบโต รูปรางสูงใหญสมวัยไดสัดสวนเหมาะสม สุขภาพแข็งแรง
เพื่อสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  ซ่ึงตอเนื่องมาจนถึงแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.  2540-2544)  ก็ไดมุงเนนที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษยเชนกัน  และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  9 (พ.ศ.  2545-
2549)  ยังคงมุงเนนการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง
สมบูรณ  สามารถเขาถึงบริการพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมอยางทั่วถึงและเปนธรรม มีสภาพ
แวดลอมดี มีเมืองและชุมชนนาอยู  
 ถึงแมวาในอดีตปญหาภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑจะไดรับการแกไขใหลดจํานวนลง
บางแลวก็ตาม   แตปจจุบันปญหาโภชนาการไมไดมีแตปญหาทุพโภชนาการ      หรือปญหาการ
ขาดสารอาหารเทานั้น แตกําลังมีปญหาโภชนาการใหมที่กําลังคุกคามประชากรไทย   โดยเฉพาะใน 
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เด็กนักเรียน นั่นคือปญหาภาวะโภชนาการเกิน ซ่ึงนับเปนปญหาที่มีความรุนแรงไมแพกัน เพราะกอ
ใหเกิดปญหาโรคอวน จากการสุมสํารวจภาวะโภชนาการเมื่อป พ.ศ. 2543 ในเด็กนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในเขตเมืองของจังหวัดทั่วทุกภาคของประเทศไทย       พบวามีภาวะโภชนาการเกิน
รอยละ  13.6 จากจํานวนนักเรียนทั้งส้ิน  9,252  คน  นอกจากนี้ยังพบอีกวา เด็กที่อวนตั้งแตเล็ก จะมี
โอกาสเปนผูใหญที่อวนถึงรอยละ  25  แตถาอวนตั้งแตวัยรุนก็จะโตเปนผูใหญที่อวนถึงรอยละ 75 
(ศิริบงกช  ดาวดวง, 2545)  จะเห็นวาภาวะโภชนาการเกินที่สงผลทําใหเกิดโรคอวน      นอกจากจะ
เปนปญหาคุกคามประชากร     โดยเฉพาะวัยเด็กและเยาวชนไทยแลว    ยังสงผลคุกคามเมื่อเขาสูวัย
ผูใหญอีกดวยและกําลังเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญอีกปญหาหนึ่งของประเทศไทย 
 ภาวะการขาดสารอาหาร    การไดรับสารอาหารเกิน และการเกิดโรคอวนในเด็กนักเรียน
ลวนแลวแตมีสาเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของหลายปจจัยที่ทําใหเกิดภาวะดังกลาว  ปจจัยที่สําคัญไดแก
บริโภคนิสัยของนักเรียน กลาวคือเมื่อนักเรียนมีบริโภคนิสัยที่ไมถูกตองและเหมาะสมกับสรีระภาพ
ของเด็ก  มีความเชื่อที่ผิดๆ เกี่ยวกับอาหารและการใหคานิยมสูงตออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ
ต่ํา แตมีสถานภาพในสังคม ก็จะทําใหประสบปญหาโภชนาการได (วลัยทิพย  สาชลวิจารณ, 2538 )    

นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนๆอีกหลายประการที่มีผลกระทบทําใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค
ของนักเรียนไดแก กระบวนการเรียนรูที่สะสมมาแตเด็ก ระดับความรูของนักเรียน   กิจกรรมของ
นักเรียน  ส่ิงแวดลอม  รายไดของครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดามารดา   อาชีพของบิดามารดา  
ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมในการบริโภคทั้งส้ิน 

จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนเหตุผลที่ทําใหผูศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาถึงบริโภคนิสัย
กับภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน   เพื่อจะศึกษาการบริโภคอาหารและเพื่อประเมินภาวะ
โภชนาการของนักเรียน  โดยมุงเนนที่จะศึกษากับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนที่
อยูในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้มีความเจริญเติบโตทางดานรางกาย
และการเปลี่ยนแปลงทางสรีระที่เห็นไดชัดเจน มีลักษณะการพัฒนาทางสรีระที่ใกลเคียงกับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหมสวนใหญอยูใน
ครอบครัวที่มีฐานะปานกลางลงไป  ซ่ึงเปนกลุมที่คาดวาจะมีภาวะเสี่ยงตอการเกิดปญหาโภชนาการ
นอกจากนี้โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม   ยังเปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตของสังคมเมือง
ซ่ึงเปนสังคมที่อาหารและวัฒนธรรมตางชาติเขามามีอิทธิพล และจากผลการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการในเด็กชั้นประถมศึกษาทุกสังกัดในจังหวัดเชียงใหม  จํานวน 92,775  คน โดยดําเนินการ
มาตั้งแตปพ.ศ. 2541 – 2544  พบวามีนักเรียนที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ จํานวน 8,667  คนคิดเปน
รอยละ  9.3   และมีนักเรียนที่สวนสูงต่ํากวาเกณฑจํานวน  7,321 คนคิดเปนรอยละ 7.8 (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม , 2544)  และจากการศึกษาในเรื่องความชุกของโรคอวนและโรคไขมัน
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ในเลือดสูง    ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1    ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 2,537 คน     พบวา มีภาวะโภชนาการเกินรอยละ  15.72  โดยมีโรคอวน
คิดเปนรอยละ 5.83 เร่ิมอวนรอยละ 6.07 และทวมรอยละ 3.82    (ศักดา  พรึงลําภูและคณะ,2545) 
ทั้งนี้ผลการศึกษาที่ได    จะเปนแนวทางในการวางแผนดําเนินงาน  เพื่อแกไข  ปองกันและสงเสริม
ใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการที่ดีมีสุขภาพอนามัยสมบูรณตอไป 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาบริโภคนิสัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยกับภาวะโภชนาการของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  6   โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ ช้ันประถมศึกษา
ปที่ 6   ปการศึกษา   2545   โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
 กลุมตัวอยาง    ไดจากการเทียบขนาดประชากรตอขนาดกลุมตัวอยาง   จากตารางขนาด
กลุมตัวอยางของดารวิน เฮนเดล(1977) ที่ระดับความเชื่อมั่น95%  ไดปริมาณกลุมตัวอยางจํานวน
226  คน     จากจํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   6      โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม
ทั้งหมด  509  คน 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้   มุงศึกษาถึงนิสัยในการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6    โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม   
1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. บริโภคนิสัย หมายถึง การประพฤติหรือปฏิบัติที่เกี่ยวกับอาหารของนักเรียน ซ่ึงประกอบ
ดวยแบบแผนของการรับประทานอาหาร  ความถี่ในการรับประทานอาหารแตละชนิดและอาหารที่
นิยมบริโภค 
 2. ภาวะโภชนาการ   หมายถึง  สภาพหรือสภาวะของรางกายของเด็กวัยเรียน  ซ่ึงมีผลจากการ
ไดรับสารอาหารที่รับประทาน สามารถประเมินไดจากการชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง โดยใชคาน้ําหนัก
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ตอสวนสูงเปนตัวบงชี้   แลวนําไปเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณะสุข  พ. ศ. 2542 
 3. นักเรียน   หมายถึง    นักเรียนที่กําลังศึกษาในปการศึกษา  2545   ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
1.5 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา   

1. เปนขอมูลเบื้องตนใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ  นําไปเปนแนวทางในการวางแผน 
ทางดานโภชนาการ เพื่อสงเสริม  ปองกันและแกไขปญหาใหนักเรียน มีสุขภาพที่ดี 
 2. เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานการศึกษาครั้งตอไป 
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