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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การศึกษาวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณา และความชวยเหลือเปนอยางดียิ่ง
จาก อ.ดร.ศักดา พรึงลําภู    ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ    ผูชวยศาสตราจารยวราภา 
คุณาพร     รองศาสตราจารยประหยัด  สายวิเชียร   กรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ    ที่ได
กรุณาใหคําปรึกษาและคําแนะนําในการศึกษา  ตลอดจนสละเวลาเพื่อตรวจสอบแกไขขอบกพรอง
ตาง ๆ  ดวยความหวงใยและใหกําลังใจกับผูศึกษาดวยดีตลอดมา ผูศึกษารูสึกปลาบปลื้มและซาบซึ้ง
ในความเอื้ออาทรที่ไดรับ   จึงใครขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานเปนอยางสูง มา ณ  โอกาสนี้   
และพรอมกันนี้ใครขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญและอาจารยจันจิรา       
อินตะเสา   ที่ไดอนุเคราะหในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใชในเครื่องมือ
การศึกษา   
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการและอาจารยประจําโรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม       
โรงเรียนเทศบาลวัดเชียงยืน   โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย    โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง และ
โรงเรียนเทศบาลวัดศรีดอนชัย  ทุกทานที่ใหความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดี     ขอขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   ของ
โรงเรียนดังกลาวที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและวัดภาวะโภชนาการในครั้งนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณประธานฝายบริหารและคณะผูบริหารโรงพยาบาลราชเวชเชียงใหมที่
มอบโอกาศใหผูศึกษาไดศึกษาเลาเรียน   เพื่อที่จะไดนําความรูที่ไดไปพัฒนาการทํางานใหดียิ่งขึ้น 
 ทายสุดนี้ผูศึกษาขอขอบพระคุณ   คุณแมของผูศึกษา และคุณแมของสามี   ขอขอบคุณสามี
และบุตรสาวที่คอยสนับสนุน  รวมถึงใหกําลังใจในทุก ๆ  ดาน  หากคุณคาแหงงานวิจัยฉบับนี้ได
กอใหเกิดประโยชนตอสังคมแลว    ผูศึกษาขอมอบคุณความดีทั้งหมดใหกับครอบครัวและ
คณาจารยผูมีพระคุณทุกทาน 
 
 
 

       สายทิพย   วิชัยขัทคะ 
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