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บทที ่5

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

    การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และความสมัพันธของการบริโภคอาหารและการรับรู ภาวะ
โรคของผูปวยความดันโลหิตสูง กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่มารับการ ตรวจ
รักษาที่แผนกผูปวยนอก หองตรวจหมายเลข 22 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัด
เชียงใหม ในชวงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2546 จํ านวน 110 คน ศึกษาลักษณะทั่วไป ระดับความดัน
โลหิต การบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร กับการรับรู
ภาวะโรค และความสัมพันธระหวาง การบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค กับระดับ ความดันโลหิต

สรุป

1.! ขอมูลทั่วไป
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง มีอายุอยูในชวง 50 – 69 ป  นับ

ถือศาสนาพุทธมากที่สุด มีสถานภาพสมรสคู  การศึกษาสวนใหญอยูในระดับชั้นประถมศึกษา ตอน
ตน ไมไดท ํางาน กลุมตัวอยางสวนใหญจึงไมมีรายได โดยไดรับความชวยเหลือจากบุตร ส ําหรับ
การสูบบุหรี่นั้นพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมสูบบุหรี ่ รอยละ 69.09 ไมด่ืมสุราหรือ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล รอยละ 61.82 และไมดื่มชาหรือกาแฟ รอยละ 49.09 สวนเร่ืองการ ออกกํ าลังกาย พบวา
สวนใหญมีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า  โดยมีความถี่ในการออกก ําลังกาย    3 – 4 คร้ังตอสัปดาห
ใชเวลาในการออกก ําลังกายแตละครั้งประมาณ 20 – 30 นาท ีสวนระยะเวลา ของการเปนโรคความ
ดันโลหิตของกลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลา 1 – 5 ป โรคประจํ าตัวที่พบ รวมดวยมากที่สุด คือ
โรคหัวใจ สวนมากจะเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง โดยไดรับความรูจากแพทย
และพยาบาลมากที่สุด
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2.! ระดบัความดนัโลหิต
ระดับความดันโลหิตต่ํ าสุด 110/70 มิลลิเมตรปรอท สูงสุด 180/110 มิลลิเมตรปรอท

ระดับความดันโลหิตของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับด ีคิดเปนรอยละ 55.45
3.! การบริโภคอาหาร
หมวดอาหารที่ควรบริโภค กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหารอยูในระดับดี

(รอยละ 50.91) ส ําหรับหมวดอาหารท่ีไมควรบริโภคน้ัน กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหาร
อยูในระดับดีเชนเดียวกัน (รอยละ 53.64)

จากการพจิารณาการบริโภคอาหารในภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญยังมี
การบริโภคอาหารในระดับไมดี (รอยละ 50.91)

4.! การรับรูภาวะโรค
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูในระดับท่ีถูกตอง ในดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอ

การเกิดภาวะแทรกซอน การรับรูถงึความรุนแรงของการเปนโรค การรับรูอุสรรคในการปฏบัิติตัว
และการรับรูแรงจูงใจดานสุขภาพท่ัวไป (รอยละ 53.64, 60.91, 60.00 และ 64.55 ตามล ําดับ) สวน
ดานการรับรูประโยชนของการรักษาและการปฏบัิติตัว กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการรับรู ที่ไม
ถูกตองอยู (รอยละ 52.73)

และจากการพจิารณาการรับรูภาวะโรคในภาพรวม พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมี
การรับรูภาวะโรคอยูในระดับท่ีถูกตอง (รอยละ 56.36)

5.! ความสัมพนัธระหวางการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรค
จากการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา การบริโภคอาหารมีความสัมพนัธกับการรับรู

ภาวะโรคอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เม่ือจํ าแนกในรายดานพบวา การบริโภคอาหาร ที่
ควรบริโภคมีความสัมพันธกับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน (p = 0.014) และ การ
รับรูประโยชนของการรักษาและการปฏบัิติตัว (p = 0.021) อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  แตไมม ีความ
สัมพันธกับการรับรูความรุนแรงของการเปนโรค การรับรูอุปสรรคในการปฏบัิติตัว และ แรงจูงใจ
ดานสุขภาพทั่วไป สวนการบริโภคอาหารท่ีไมควรบริโภคน้ันพบวาไมมีความสมัพนัธ กับการรับรู
ภาวะโรคในทุกดาน

6.! ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และระดับความดันโลหิต
จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความดันโลหิตที่ไมมี

ความสัมพันธกับการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคของกลุมตัวอยาง
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การอภิปรายผล

    การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภค
อาหาร การรับรูภาวะโรค และความสัมพันธของการบริโภคอาหารกับการรับรูภาวะโรคของผูปวย
ความดันโลหิตสูง

    ผลการศึกษาที่ท ําการศึกษากับกลุมตัวอยางจ ํานวน 110 คน ผูศึกษาไดน ํามาอภิปรายตาม
วัตถุประสงคของการศึกษาดังนี้

1.! ขอมูลทั่วไป
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ การรับ

รูภาวะโรคและการบริโภคอาหาร โดยเพศหญิงจะมีการดูแลสุขภาพตนเองไดดีและมีการ ปฏิบัติตัว
ในการควบคุมโรคไดดีกวาเพศชาย (กาญจนา เกษกาญจน, 2541) มีอายุอยูในชวง 50 – 69 ป (รอย
ละ 51.82) ซึ่งตรงกับหลายการศึกษาที่ไดศึกษาไววา โรคความดันโลหิตสูงจะพบมาก ในผูที่สูงอายุ
(ธิดาทิพย ชัยศรี, 2541; สินีนาฏ อนุสกุล, 2544; อภินันท คูตระกูล, 2545) นับถือศาสนาพุทธมากที่
สุด (รอยละ 96.36) มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 75.46) การมีคูสมรส จะท ําใหไดรับก ําลังใจ การ
เอาใจใสดูแล และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยลดความเครียด ตางๆ ลงได สงผลใหเกิดแรง
จูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพไดดี (สมสุข สิงหปญจนท,ี 2540) การศึกษาอยูในระดับตํ ่าคือ
ช้ันประถมศกึษาตอนตน (รอยละ 44.54) ซึ่งมีผลตอการเรียนรูและ การปฏบัิติตัวของกลุมตัวอยาง
เนื่องจากการศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่เปนตัวก ําหนดความสามารถใน การแกไขปญหา ความสามารถ
ในการรับรู และเขาใจปญหาสุขภาพอนามัยและการปองกันโรค (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง
สุวรรณ, 2534) ถึงจะมีระดับการศึกษาตํ ่าแตกลุมตัวอยางก็ไดรับ ความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิต
สูง โดยไดรับความรูจากแพทยและพยาบาลมากที่สุด (รอยละ 92.70) กลุมตัวอยางไมไดท ํางาน
(รอยละ 34.54) และไมมีรายได (รอยละ 37.27) ไดรับ ความชวยเหลือจากบุตรเปนสวนใหญ (รอย
ละ 90.24 )

สํ าหรับพฤติกรรมดานสุขภาพน้ัน กลุมตัวอยางสวนใหญไมสูบบุหรี ่ คิดเปนรอยละ
69.09 ไมด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 61.82 และไมดื่มชาหรือกาแฟ รอยละ 49.09
สวนเร่ืองการออกกํ าลังกายพบวาสวนใหญมีการออกก ําลังกาย คิดเปนรอยละ 61.82 มีความถี่ใน
การออกกํ าลังกาย 3 – 4 คร้ังตอสัปดาห ใชเวลาในการออกก ําลังกาย แตละครั้งประมาณ 20 – 30
นาที นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญ มีระยะเวลาของการเปนโรคความดันโลหิต 1 – 5 ป คิดเปน
รอยละ 60.91 ระยะเวลาการเปนโรคนานจะมกีารรับรูถงึประโยชนของการรักษาไดมาก และ
สามารถควบคุมโรคไดดีกวาผูปวยที่มีระยะเวลาในการเปนโรคสั้น (อภินันท คูตระกูล, 2545) เน่ือง
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จากระยะเวลาการเปนโรคท่ีนานจะทํ าใหผูปวยมีประสบการณการเรียนรูในการปฏิบัติตัว และ ดูแล
ตนเองตามแผนการรักษาไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ สามารถควบคุมความดันโลหิตได
และไมเกิดภาวะแทรกซอนขึ้น

2.! การบริโภคอาหาร
จากการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหารในระดับไมดี (รอย

ละ 50.91) โดยพบวาผูปวยความดันโลหิตสูงยังมีการบริโภคอาหารท่ีไมควรบริโภค (รอยละ 46.36)
ในเรื่องการใชนํ ้าปลาในการปรุงรสอาหาร ใชเกลือในการปรุงอาหาร และการรับประทาน ขาว
เหนียวเปนประจ ํา (รอยละ 53.63, 34.54 และ 33.64  ตามล ําดับ) ซึ่งคลายกับการศึกษาในผูปวย
ความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลแมคคอรมิค จังหวัดเชียงใหม พบวา ระดับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยูในระดับปานกลาง โดยมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีไมควรบริโภคอยูในระดับสูง บริโภค
อาหารไขมันและเครื่องปรุงรสอยูในระดับปานกลาง (นัยนา เมธา, 2544) และยังมีการศึกษาที่พบวา
รอยละ 50 ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดท่ีไมทราบสาเหตุ มีการบริโภคอาหารท่ีมีโซเดียม
(Davis J.R. & Sherer K., 1996)

สะทอนใหเห็นวากลุมตัวอยางผูปวยความดันโลหิตสูงยังมีพฤติกรรมในการเลือก 
บริโภคอาหารที่ไมถูกตองอยู โดยเฉพาะการใชน้ํ าปลาและเกลอืในการใสอาหารเปนประจํ า ซึ่งเปน
ผลทํ าใหระดับความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้นได เน่ืองจากโซเดียมจะทํ าใหมีการคั่งของนํ ้าใน รางกาย
มากขึ้น ปริมาณของเลือดเพ่ิมข้ึนหัวใจทํ างานมากขึ้น ท ําใหระดับความดันโลหิตสูงขึ้น (Bryne
K.,1989) การลดหรือจํ ากัดโซเดียมจะมีผลท ําใหระดับความดันโลหิตลดลงได ผูปวย ความดัน
โลหิตสูงถาไมมีการควบคุมอาหารที่ด ี อาจทํ าใหเกิดอาการแทรกซอนตางๆ เกิดข้ึนได มีการศึกษา
พบวา ผูปวยที่มีความดันโลหิตสูงและมีระยะเวลาการเปนโรคมานาน มีประสบการณ เกิดข้ึนกับตน
เอง เมื่อรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม อาหารมัน อาหารท่ีมีรสหวาน หรืออาหารท่ีมี คลอเลสเตอ
รอลสูง ทํ าใหมีความดันสูงขึ้นทันท ี และมีอาการปวดศีรษะหรือมีอาการมึนศีรษะ (อรพินท กาย
โรจน, 2542; อภินันท คูตระกูล, 2545) ดังนั้นการกระตุนใหผูปวยเห็นความส ําคัญ และตระหนักถึง
การบริโภคอาหารใหถูกตองนั้น จึงเปนสิ่งที่ส ําคัญอยางหนึ่งตอบทบาทการให การดูแลผูปวยความ
ดันโลหิตสูงของเจาหนาที่ในทีมสุขภาพ ไมใหเกิดภาวะแทรกซอนขึ้น

3.! การรับรูภาวะโรค
จากการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชนของการรักษาและการ ปฏิบัติ

ตัวไมถูกตอง (รอยละ 52.73) โดยเฉพาะในดานการบริโภคอาหารท่ีควรบริโภค และอาหาร ที่ไม
ควรบริโภค ไดแก การดื่มชาและกาแฟไมมีผลตอโรคความดันโลหิตสูง สอดคลองกับการ ศึกษา
ความเชื่อดานสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแมคคอรมิค จังหวัดเชียงใหม ที่พบ
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วาการรับรูถงึประโยชนของการปฏบัิติตนในเร่ืองของการปองกนัและรักษาโรค ไมมีผลตอ พฤติ
กรรมการบริโภคอาหาร (นัยนา เมธา, 2544) ซึง่จากการศึกษาการรับรูภาวะโรคโดยรวมของ กลุม
ตัวอยางน้ันมีการรับรูภาวะโรคไดอยางถูกตอง (รอยละ 56.36) ไดแก การรับรูถงึภาวะโรค ในดาน
ตางๆ ทั้งโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค ความรุนแรงของการเกดิโรค อุปสรรคในการ ปฏิบัติตัว และ
แรงจูงใจในดานตางๆ อธิบายไดวากลุมตัวอยางไดรับความรูเกี่ยวกับโรคความดัน โลหิตสงูในดาน
ตางๆ โดยไดรับขอมูลจากแพทยและพยาบาล (รอยละ 92.07) เปนสวนใหญ มีการรับรูภาวะโรคใน
ดานตางๆ ไดคอนขางถูกตอง แตผูปวยยังไมสามารถปฏิบัติตัวในการดูแล ตนเองไดถูกตองโดย
เฉพาะในดานการบริโภคอาหาร เพราะยงัมีการรับรูถงึประโยชนของการรักษา และการปฏิบัติตัวไม
ถูกตองอยู การรับรูตอภาวะโรคน้ันเปนปจจัยท่ีมีสวนกํ าหนดแนวโนมของ การกระทํ า หรือกระตุน
ใหบุคคลกระทํ ากิจกรรมตางๆ เพื่อใหภาวะสุขภาพของตนดีขึ้น โดยเม่ือ  บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับ
โรคหรือสุขภาพที่เกิดขึ้นตามสถานการณที่เปนจริง บุคคลนั้นก็จะใหคุณคา กับภาวะสุขภาพของตน
เกิดการตัดสนิใจในการแสดงพฤติกรรมสขุภาพออกไป (Pender N.J., 1987)

ดังน้ัน การใหความส ําคัญในดานการใหความรูในเร่ืองการรับรูประโยชนของการ
รักษาและการปฏบัติตัว และการรับรูภาวะโรคของตนเอง โดยการกระตุนใหผูปวยเห็นความสํ าคัญ
อยูเสมอ จะชวยใหผูปวยมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที่ดีและถูกตอง รวมท้ังการใหความรวมมือ
ในการรักษาดวย

4.! ความสัมพนัธระหวางการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรค
จากการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา การบริโภคอาหารมีความสัมพนัธกับการรับรู

ภาวะโรคอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ (p < 0.001) แสดงใหเห็นวา ถากลุมตัวอยางมีการรับรูภาวะโรค
ที่ถูกตอง ก็จะมีการบริโภคอาหารท่ีถกูตองดวย และเมื่อพิจารณาในรายดานพบวา การบริโภค
อาหารที่ควรบริโภคมีความสัมพันธกับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน และการรับรู
ประโยชนของการรักษาอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง พบวา การรับรูภาวะสุขภาพดีและถูกตอง มี
ผลใหผูปวยมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที่ดีดวย (อรอนงค สัพพัญ,ู 2539) อธิบายไดวาเมื่อ
กลุมตัวอยางมีการรับรูถงึความรุนแรงของการเปนโรค ก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ถูกตองดวย กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมีการรับรูถึงความรุนแรงของการเกิดโรควาการบริโภค
อาหารที่มีรสเค็มหรืออาหารที่มีไขมันสูง มีผลใหการดํ าเนินของโรครุนแรงข้ึน และมีอันตรายตอ
สุขภาพ ก็จะสงผลใหผูปวยมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงหรืองดการบริโภคอาหารที่มีรสเค็ม และอาหาร ที่
มีไขมันสูง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่วา ผูปวยท่ีรับรูวาโรคความดันโลหิตสูงเปนโรคท่ีมี ความ
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รุนแรง ก็จะใหความรวมมือในการควบคุมความดันโลหิตไดดีกวาผูที่ไมคิดวาโรคความดัน โลหิต
สูงมีความรุนแรง (Nelson, et al,1978)

    ดังน้ัน การใหความรูท้ังในเร่ืองการบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง รวมท้ัง
การดํ าเนินของโรค และความรุนแรงของโรค จึงเปนสิ่งส ําคัญที่จะท ําใหการด ําเนินของโรคใน ผู
ปวยความดันโลหิตสูงเปนไปในทางที่ด ี ไมเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เกิดข้ึน จึงควรมีการสงเสริม
ใหมากขึ้น เพราะการควบคุมอาหารในผูปวยความดันโลหิตสูง จะใหผลของการรักษาโรคความดัน
โลหิตไดในระยะยาว และไมเกิดอันตรายจากสารตกคางตางๆ เหมือนการรักษาดวยยา (เกษมศรี
วงศเลิศวิทย, 2542)

5.! ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และระดับความดันโลหิต
จากการศึกษาพบวา การบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และระดับความดันโลหิต

ไมมีความสัมพันธกัน ช้ีใหเห็นวา การบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคท่ีถูกตองหรือไมถูกตอง
น้ัน ไมมีผลตอระดับความดันโลหิตของกลุมตัวอยาง อาจจะอธิบายไดวาระดับความดันโลหิตของ
กลุมตัวอยางน้ันไมไดข้ึนอยูกับการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคเทาน้ัน แตมีผลมาจากปจจัย
ดานอ่ืนๆ ดวย การรับประทานยาลดความดันโลหิตก็เปนปจจัยหน่ึงท่ีมีผลตอระดับความดันโลหิต
ของกลุมตัวอยางดวย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับประทานยารวมดวย รับประทานยา 1 ชนิด
รอยละ 33.64 และรับประทานยา 2 ชนิด รอยละ 66.36 การมาตรวจตามนัดในตอนเชาของ กลุมตัว
อยาง ผูปวยบางคนอาจจะยังไมไดรับประทานยา หรือบางคนอาจจะรับประทานยาลด ความดัน
โลหิตมา ท ําใหระดับความดันโลหิตแตกตางกันได ซึ่งพบวา กลุมความดันโลหิตใน ระดับดี มีรอย
ละ 55.45 และกลุมความดันโลหิตในระดับไมดีมีรอยละ 44.55 รวมทั้งอาจจะเกิด ความผิดพลาด
จากผูวัดความดันโลหิตไดเชนเดียวกัน

    จากผลการศึกษา พบวา การบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และระดับ ความ
ดันโลหิตไมมีความสัมพันธกัน ไมไดหมายความวาการบริโภคอาหาร และการรับรูภาวะโรค ไมมี
ความสํ าคัญตอโรคความดันโลหิตสูง การบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคน้ันยงัเปนสิง่ ส ําคัญ
และจํ าเปนตอผูปวยดังที่ไดกลาวมาแลว เพราะถาไมมีการควบคุมและดูแลตนเองที่ดีแลว ภาวะ
แทรกซอนของโรคความดันโลหิตสูงอาจจะเกิดตามมาได เชน โรคหัวใจ และโรคไต เพราะ โรค
เหลาน้ีมีสวนเก่ียวของกับการบริโภคอาหารโดยตรง
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ขอเสนอแนะ

การนํ าผลการศึกษาไปใช
1.! ควรสงเสริมใหมีการสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ใหเปนรูปแบบ

ที่ชัดเจน โดยใหครอบคลุมเน้ือหาในทุกดาน เพื่อเนนใหผูปวยตระหนักถึงประโยชนของการ
ปฏิบัติตัว ในขณะท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง โดยเฉพาะในดานการบริโภคอาหาร เน่ืองจากพบวา
ผูปวยยังมีการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองอยู

2.! ควรมีการติดตาม ประเมินการรับรูภาวะโรคและการบริโภคอาหารของผูปวย
ความดันโลหิตสูงเปนระยะๆ เนื่องจากผลการศึกษาพบวาผูปวยความดันโลหิตสูงยังมีการรับรู
ประโยชนของการรักษาและการปฏิบัติตัวที่ไมถูกตองอยู เพื่อเปนการกระตุนและยํ ้าเตือนผูปวย ให
เห็นความสํ าคัญของการปฏิบัติตัวเม่ือเปนโรคความดันโลหิตสูง

การศึกษาครั้งตอไป
1.! ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกและมีการสังเกต รวม

ดวยในผูปวยความดันโลหิตสูง เพื่อจะไดทราบถึงปญหา สาเหตุ และขอเท็จจริงของการ บริโภค
อาหาร และการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูงอยางแทจริง

2.! ควรศึกษาในกลุมประชากรของผูปวยความดันโลหิตสูงที่เปนกลุมเดียวกัน โดย
ศึกษาในระยะเวลา 2 ชวงระยะเวลาที่หางกัน เพ่ือจะไดทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติตัวของ ผู
ปวยความดันโลหิตสูง ที่อาจมีไดมากกวานี้ไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น


