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บทที ่4

ผลการศกึษา

    การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และ ความ
สัมพันธระหวางการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม จํ านวน 110 คน รวบรวมขอมูล ระหวางเดือนมีนาคม 2546
ผลการศึกษาไดน ําเสนอในรูปตาราง โดยแบงเปน 5 สวนดังนี้

    สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
    สวนที่ 2 ระดับความดันโลหิตของกลุมตัวอยาง

       สวนที ่3 การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง
    สวนที ่4 การรับรูภาวะโรคของกลุมตัวอยาง
    สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคของกลุมตัวอยาง
    สวนที่ 6 ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และระดับความดัน

โลหิตของกลุมตัวอยาง
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สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

    กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูปวยความดันโลหิตสูง จํ านวน 110 คน สวนใหญเปนเพศชาย
(รอยละ 53.64) มีอายุอยูในชวง 50 – 69 ป (รอยละ 51.82) นับถือศาสนาพุทธมากที่สุด (รอยละ
96.36) มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 75.46) การศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน (รอยละ
44.54) ไมไดทํ างาน (รอยละ 34.54) และไมมีรายได (รอยละ 37.27) โดยไดรับความชวยเหลอื จาก
บุตรเปนสวนใหญ (รอยละ 90.24) (ดังตาราง 4.1)

    กลุมตัวอยางสวนใหญไมสูบบุหรี่ (รอยละ 69.09) ไมด่ืมเหลาหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
(รอยละ 61.82) และไมดื่มชาหรือกาแฟ (รอยละ 49.09) มีการออกก ําลังกาย (รอยละ 61.82) โดยมี
ความถี่ในการออกก ําลังกาย 3 – 4 คร้ัง/สัปดาห (รอยละ 45.56) และใชระยะเวลาในการ ออกกํ าลัง
กาย 20 – 30 นาท ี(รอยละ 42.65)

    นอกจากน้ี ระยะเวลาของการเปนโรคความดันโลหิตสูงอยูในชวง 1 – 5 ป มากที่สุด
(รอยละ 60.91) ระยะเวลาโดยเฉลีย่ 6.79 ป กลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจ ําตัวอ่ืนรวมดวย 1 โรค
(รอยละ 51.82) และโรคประจํ าตัวที่เปนรวมมากที่สุด ไดแก โรคหัวใจ (รอยละ 71.83) เคยไดรับ
ความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 87.27) ส ําหรับแหลงความรูท่ีไดรับ ไดรับความรู จาก
แพทยและพยาบาลมากที่สุด (รอยละ 92.70) ส ําหรับการรักษาท่ีไดรับในขณะน้ี สวนใหญจะ รับ
ประทานยามากกวา 1 ชนิด (รอยละ 66.36) (ดังตาราง 4.2)
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ตาราง 4.1 จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามขอมูลสวนบุคคล

ลักษณะขอมูลทั่วไป  จํ านวน รอยละ

เพศ
     ชาย      59  53.64
     หญิง      51  46.36
อายุ ( ป )
     30-49      21  19.09
     50-69      57  51.82
     70 ขึ้นไป      32  29.09
(Mean, SD, Min – Max = 61.21 , 11.33 , 38 – 85)
ศาสนา
     พุทธ    106  96.36
     คริสต        2    1.82
     อิสลาม        2    1.82
สถานภาพสมรส
     โสด        6    5.45
     คู      83  75.46
     หมาย      18  16.36
     หยา/แยก        3    2.73
ระดับการศึกษา
     ไมไดเรียนหนังสือ        7      6.36
     ประถมศึกษาตอนตน      49  44.54
     ประถมศึกษาตอนปลาย        8    7.27
     มัธยมศึกษาตอนตน      13  11.82
     มัธยมศึกษาตอนปลาย      16  14.55
     ป.ว.ส. / อนุปริญญา / ป.ก.ศ.        3    2.73
     ปริญญาตรีข้ึนไป      14  12.73
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ตาราง 4.1 (ตอ)

ลักษณะขอมูลทั่วไป     จํ านวน รอยละ

อาชีพ
     ไมมีอาชีพ         38     34.54
     ขาราชการ         19  17.27
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ           3    2.73
     รับจาง         23  20.91
     คาขาย/ธุรกิจสวนตัว         13  11.82
     เกษตรกรรม           9    8.18
     อ่ืนๆ           5    4.55
รายไดเฉลี่ยตอเดือน (บาท )
     ไมมีรายได         41  37.27
     ต่ํ ากวา 1,000 8    7.27
     1,000-3,000         14  12.73
     3,001-6,000         10    9.09
     6,001-9,000           5    4.55
     มากกวา 9,001         32  29.09
ผูใหความชวยเหลือ (กรณีไมมีรายได)
     บุตร         37  90.24
     สาม ี/ ภรรยา           2    4.88
     ญาติพี่นอง           2    4.88
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ตาราง 4.2 จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามขอมูลดานสุขภาพ

ลักษณะขอมูลทั่วไป      จํ านวน รอยละ

การสูบบุหร่ี
     สูบ           4    3.64
     เคยสูบ แตปจจุบันเลิกแลว         30  27.27
     ไมสูบ                                                             76  69.09
การดื่มเหลาหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล
     ด่ืม         16  14.55
     เคยดื่ม แตปจจุบันเลิกแลว         26  23.63
     ไมดื่ม                                                             68  61.82
การดืม่ชาหรือกาแฟ
     ด่ืม         40  36.36
     เคยดื่ม แตปจจุบันเลิกแลว                              16  14.55
     ไมดื่ม         54  49.09
การออกกํ าลังกาย
     ออกกํ าลังกาย        68  61.82
     ไมออกก ําลังกาย        42  38.18
ระยะเวลาที่เปนโรคความดันโลหิตสูง ( ป )
          1 - 5         67  60.91
         6  - 10         27  24.55
        10 - 15          8    7.27
        15  ขึ้นไป          8    7.27
(Mean, SD, Min – Max = 6.79 , 5.83 , 1 – 35)
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ตาราง 4.2 (ตอ)

ลักษณะขอมูลทั่วไป     จํ านวน รอยละ

การมีโรคประจํ าตัวอื่นๆ
     ไมมีโรคประจํ าตัวอ่ืนๆ        39  35.45
     มีโรคประจํ าตัวอ่ืนๆ 1 โรค                           57  51.82
     มีโรคประจํ าตัวอ่ืนๆ 2 โรค         14  12.73

โรคที่เปนรวม
โรคหัวใจ        51  71.83
โรคเบาหวาน        27  38.03
โรคไขมันในเลือดสูง          7    9.86

การไดรับความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง
     เคยไดรับความรู        96  87.27
     ไมเคยไดรับความรู 14  12.73
แหลงความรูที่ไดรับ
     แพทย พยาบาล        89  92.70
     วิทยุ โทรทัศน          3    3.13
     นิตยสาร วารสาร หรือสิ่งตีพิมพ          4    4.17
ยาท่ีไดรับในขณะน้ี
รับประทานยา 1 ชนิด        37  33.64
รับประทานยามากกวา 1 ชนิด        73  66.36
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สวนท่ี 2 ระดับความดันโลหิตของกลุมตัวอยาง

    เมื่อพิจารณาตามเกณฑที่ศึกษา พบวากลุมผูปวยความดันโลหิตที่ในระดับดีม ี 61 คน
(รอยละ 55.45) และกลุมผูปวยความดันโลหิตในระดับไมดีมี 49 คน (รอยละ 44.55) (ดังตาราง 4.3)

ตาราง 4.3 ระดับความดันโลหิตของกลุมตัวอยาง

ระดับความดันโลหิต (มิลลิเมตรปรอท) จํ านวน รอยละ

แบงตามเกณฑในการศึกษาครั้งนี้
ระดับดี (นอยกวา 140/90)    61 55.45
ระดับไมดี (มากกวาหรือเทากับ 140/90)    49 44.55
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สวนท่ี 3 การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง

    หมวดอาหารที่ควรบริโภค
    กลุมตัวอยางผูปวยความดันโลหิตสูงสวนใหญ มีการบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติเปนประจํ า

เปนสวนมาก ไดแก การรับประทานขาวเจาหรือขาวสวย เน้ือสัตว ผักใบเขียวชนิดตางๆ ผลไม ชนิด
ตางๆ และการดื่มนํ ้าสะอาดวันละ 8-10 แกว คิดเปนรอยละ 61.82, 47.27, 47.27, 36.37 และ 53.63 มี
การบริโภคอาหารที่ปฏิบัติบอยเปนสวนมาก ไดแก ปลานํ้ าจืด ไขเปดหรือไขไก พืชผัก สีเหลือง
อาหารที่ทอดดวยน้ํ ามันพืช และนํ้ าเตาหูหรือนมถ่ัวเหลือง รอยละ 33.64, 43.64, 32.72, 30.00 และ
30.00 ตามลํ าดับ สวนการบริโภคอาหารท่ีปฏิบัตินานๆ ครั้งของกลุมตัวอยาง สวนใหญ ไดแก การ
รับประทานอาหารทะเล ปลาปน/ปลากรอบ/กุงแหง/ปลาตัวเล็ก ปลาทะเล นม และ น้ํ าผลไม รอยละ
80.00, 53.63, 51.82, 32.72 และ 50.91 และการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง ท่ีไมเคยปฏบัิติเลย
ไดแก การรับประทานขาวซอมมือ และเครื่องดื่มสมุนไพร คิดเปนรอยละ 60.0 (ดังตาราง 4.4)

    หมวดอาหารท่ีไมควรบริโภค
    กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติเปนประจํ า ไดแก ใชนํ ้าปลาในการ

ปรุงอาหาร และใชเกลอืในการปรุงอาหาร คิดเปนรอยละ  53.63 และ 34.54 มีการบริโภคอาหาร ที่
ปฏิบัตินานๆ คร้ังเปนสวนมาก ไดแก เน้ือสัตวหมักดองมีรสเปร้ียว ขาวขาหม/ูขาวมันไก/ ขาวหมู
กรอบ แกงฮังเล/แกงออม/แอบอองออ อาหารกระปอง และขนมหวาน รอยละ  58.18, 70.90, 66.35,
71.81 และ 49.09 ส ําหรับการบริโภคอาหารที่สวนมากไมเคยปฏิบัติเลย ไดแก ไขเค็ม อาหารท่ีทอด
ดวยน้ํ ามันหม ูสุรา/เบียร ชา/กาแฟ และนํ้ าอัดลม คิดเปนรอยละ 50.00, 60.91, 78.18, 60.91 และ
51.81 (ดังตาราง 4.4)

    จากการสรุปรวบรวมคะแนนการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง คะแนนการบริโภค
อาหารที่ควรบริโภค ผูที่มีคะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (Mean = 36.77) คือผูท่ีมีการบริโภค
อาหารในระดับดี สวนผูที่มีคะแนนตํ ่ากวาคาเฉลี่ยคือผูที่มีการบริโภคอาหารในระดับไมด ี ผูที่มี
คะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยม ี 56 คน คิดเปนรอยละ 50.91 สวนผูที่มีคะแนนนอยกวา คา
เฉลี่ยมี 54 คน คิดเปนรอยละ 49.09 ส ําหรับคะแนนการบริโภคอาหารท่ีไมควรบริโภค ผูที่มี
คะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย    (Mean = 37.75) มี 59 คน คิดเปนรอยละ 53.64 สวนผูที่มี
คะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยม ี51 คน คิดเปนรอยละ 46.36

    เมื่อพิจารณาการบริโภคอาหารในภาพรวม ผูที่ไดคะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย
(Mean = 74.52) มี 54 คน คิดเปนรอยละ 49.09 สวนผูที่มีคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยม ี56 คน คิดเปน
ร  อ ย ล ะ  5 0 . 9 1  ( ดั ง ต า ร า ง  4 . 5 )
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ตาราง 4.4 การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง
การบริโภคอาหาร ไมเคยปฏิบัติ       ปฏิบัตินานๆครั้ง    ปฏิบัติบอย       ปฏิบตัิบอยครั้ง        ปฏิบัติเปนประจํ า

          จํ านวน      รอยละ      จํ านวน      รอยละ      จํ านวน     รอยละ    จํ านวน      รอยละ      จํ านวน      รอยละ           X
อาหารที่ควรบริโภค
ขาวเจา หรือขาวสวย  0   0.00          16            14.54    11    10.00         15          13.64   68    61.82         3.23
ขาวกลอง หรือขาวซอมมือ              66 60.00          29            26.36      5      4.55           6            5.45     4      3.64         0.66
อาหารทะเล เชน ปลาหมึก กุง ปู  7   6.36          88            80.00    11    10.00           4            3.64     0      0.00         1.11
ปลาปน ปลากรอบ กุงแหง ปลาตัวเล็ก      14 12.73              59           53.63    29    26.36           5            4.55     3      2.73         1.31
ปลานํ้ าจืด เชน ปลาทับทิม 5   4.55          15           13.64    37    33.64         36          32.72   17    15.45         2.41
ปลาตะเพียน ปลาแรด
ปลาทะเล เชน ปลาท ูปลากระพง  2   1.82          57           51.82    37    33.64           8            7.27     6      5.45         1.63
ไขเปด หรือ ไขไก  3   2.73              38          34.54    48    43.64         13          11.82     8      7.27         1.86
เนื้อสัตว เชน เนื้อหมู เนื้อไก  2   1.82            5             4.55    25    22.73         26          23.63   52    47.27         3.10
ถั่วเมล็ดแหง เชน ถั่วเหลือง                9            8.18             45           40.91           45          40.91       8            7.27     3      2.73         1.55
ถั่วเขียว ถั่วลิสง
ผักใบเขียวตางๆ เชน ผักคะนา  0   0.00           9             8.18    24          21.82         25         22.73  52           47.27          3.09
แหลงที่มาอาหารที่ควรบริโภค : นิธิยา รัตนาปนนท (2537) Davis J.R.,& Sherer K. (1996) และ Mahan L.K. (1996)
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ตาราง 4.4  (ตอ)
การบริโภคอาหาร       ไมเคยปฏิบัติ          ปฏิบัตินานๆครั้ง      ปฏิบัติบอย           ปฏิบัติบอยครั้ง      ปฏบิัติเปนประจํ า

  จํ านวน      รอยละ    จํ านวน      รอยละ     จํ านวน     รอยละ       จํ านวน      รอยละ         จํ านวน      รอยละ               X
พืชผักสีเหลือง เชน ฟกทอง         2         1.82          17           15.45       36     32.72            32            29.10         23          20.91               2.52
แครอท มะเขือเทศ
ผลไมชนิดตางๆ เชน สม กลวย         0         0.00          13           11.82     31     28.18            26            23.63         40          36.37               2.85
สับปะรด
อาหารที่ทอดดวยนํ ้ามันพืช         1         0.91         19            17.27     33     30.00            28            25.46         29          26.36               2.59
เชน นํ้ ามันรํ า นํ้ ามันถั่วเหลือง
นม       35       31.83         36            32.72     19     17.27              8   7.27         12          10.91               1.33
นํ้ าผลไม เชน นํ้ าสมคั้น         8         7.27         56            50.91     34     30.91              7   6.36           5            4.55               1.50
นํ้ ามะนาว นํ้ าฝรั่ง
ดื่มนํ้ าสะอาดวันละ 8-10 แกว         6         5.45         10              9.09     15     13.64            20            18.19         59          53.63               3.05
นํ้ าเตาหู หรือนมถั่วเหลือง         7         6.36         24            21.82     33     30.00            21 19.09         25          22.73               2.30
เครื่องดื่มสมุนไพร เชน       66       60.00         26            23.63     10       9.09              3   2.73           5            4.55               0.68
นํ้ าดอกค ําฝอย นํ้ าลูกยอ
สรปุคะแนนการบรโิภคอาหารทีค่วรบรโิภค (Max – Min, Mean, SD = 59 – 16 , 36.77 , 7.99)
คะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยมี 56 คน (รอยละ 50.91)
คะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยมี 54 คน (รอยละ 49.09)
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ตาราง 4.4 (ตอ)
การบริโภคอาหาร             ไมเคยปฏิบัติ   ปฏิบัตินานๆครั้ง ปฏิบตัิบอย           ปฏิบัติบอยครั้ง        ปฏิบัติเปนประจํ า

        จํ านวน   รอยละ  จํ านวน      รอยละ      จํ านวน      รอยละ    จํ านวน     รอยละ     จํ านวน      รอยละ              X
อาหารที่ไมควรบริโภค
ขาวเหนียว 3           2.73      37           33.64           15 13.64     18       16.35        37          33.64               1.55
เนื้อสัตวหมักดองมีรสเปรี้ยว เชน             25         22.73      64           58.18           17 15.45       3         2.73          1            0.91               2.99
แหนมดิบ ไสกรอกอีสาน ปลาสม
ขาวขาหม ูขาวมันไก ขาวหมูกรอบ           23         20.91      78           70.90             4   3.64       5         4.55          0            0.00               3.08
แกงฮังเล แกงออม แอบอองออ             20         18.19      73           66.35           11 10.00       5         4.55          1            0.91               2.96
ไขเค็ม             55         50.00            47           42.72            4             3.64           2         1.82          2            1.82               3.37
อาหารกระปอง เชน ปลากระปอง             23         20.91      79           71.81            4  3.64       4         3.64          0            0.00               3.10
เนื้อกระปอง ผักดองกระปอง
อาหารที่ทอดดวยนํ ้ามันหมู             67         60.91      29       26.36            8  7.27       5         4.55          1            0.91               3.42
ขนมหวาน             14         12.73      54       49.09          28           25.46       7         6.36          7            6.36               2.55
สุรา เบียร             86         78.18      16       14.54            4  3.64       3         2.73          1            0.91               3.66
ชา กาแฟ             67         60.91            16       14.54            6  5.46       4         3.64        17          15.45               3.02
แหลงที่มาอาหารที่ไมควรบริโภค : รุจิรา สัมมะสุต (2543) สมจิต หนุเจริญกุล (2540) และ Lewis S.M.,& Collier I.C. (1992)
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ตาราง 4.4 (ตอ)
การบริโภคอาหาร    ไมเคยปฏิบัติ          ปฏิบัตินานๆครั้ง        ปฏิบัติบอย          ปฏิบัติบอยครั้ง   ปฏบิัติเปนประจํ า

 จํ านวน      รอยละ      จํ านวน      รอยละ     จํ านวน      รอยละ     จํ านวน      รอยละ      จํ านวน      รอยละ                    X
นํ้ าอัดลม     57       51.81           44           40.00         5          4.55  1   0.91         3          2.73                   3.37
ใชนํ้ าปลาในการปรุงรสอาหาร       5         4.55           14           12.73       21           19.09          11 10.00       59        53.63                   1.05
ใชเกลือในการปรุงอาหาร       9         8.18           20           18.19       27           24.55          16 14.54       38        34.54                   1.51
ใชผงชูรสในการปรุงอาหาร     33       30.00           20 18.19       15           13.63  9   8.18       33        30.00                   2.10

สรปุคะแนนการบรโิภคอาหารทีไ่มควรบริโภค (Max – Min, Mean, SD = 55 – 20, 37.75, 5.79)
คะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยมี 59 คน (รอยละ 53.64)
คะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยมี 51 คน (รอยละ 46.36)
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ตาราง 4.5 จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามระดับคะแนนการบริโภคอาหาร

ระดับคะแนนการบริโภคอาหาร จํ านวน รอยละ

อาหารท่ีควรบริโภค
 ดี    56  50.91
ไมดี    54  49.09

อาหารท่ีไมควรบริโภค
ดี    59  53.64
ไมดี    51  46.36

การบริโภคอาหารในภาพรวม
ดี    54  49.09
ไมดี    56  50.91
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สวนท่ี 4 การรับรูภาวะโรคของกลุมตัวอยาง

    ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน กลุมตัวอยางมีความเห็นดวยกับ ขอ
ความเชิงบวก ในเร่ืองคนท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูงจะเจ็บปวยไดงายกวาคนอ่ืน รอยละ 70.91
ระดับความดันโลหิตสูงมากเปนเวลานานๆ ท ําใหเปนโรคอัมพาตได รอยละ 80.00 และการบริโภค
อาหารที่มีรสเค็มจัดท ําใหระดับความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้น รอยละ 83.64 ส ําหรับขอความเชิงลบ
สวนใหญไมเห็นดวยในเร่ืองความอวนไมมีผลตอโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 45.45 และการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันสูงมากๆ ไมท ําใหระดับความดันโลหิตเพ่ิมข้ึน รอยละ 59.09 สวนขอความ
เชิงลบในเร่ืองโรคความดันโลหิตสูงไมมีผลตอโรคไตวาย กลุมตัวอยางมีความไมแนใจ ถึงรอยละ
62.73

    ดานการรับรูถงึความรุนแรงของการเปนโรค สวนใหญมีความเห็นดวยกับขอความ เชิง
บวกเร่ืองความดันโลหิตสงูมากๆ เปนเวลานานๆ จะท ําใหเสนเลอืดในสมองแตก รอยละ 97.27
และอาการจะรุนแรงข้ึนถาไมมีการควบคุม รอยละ 94.54 ขอความเชิงลบสวนใหญไมเห็นดวย ใน
เรื่องโรคความดันโลหิตสูงเปนโรคที่ไมมีอันตรายตอสุขภาพรางกาย รอยละ 70.91 การด่ืมสุรา หรือ
สูบบุหร่ีไมมผีลท ําใหอาการของโรครุนแรงข้ึน รอยละ 71.82 และ ผูท่ีเปนความดันโลหิตสูง
สามารถรับประทานอาหารประเภทไขมันไดตามปกต ิ รอยละ 77.28 และมีความไมแนใจวา โรค
ความดันโลหิตสูงสามารถรักษาใหหายขาด รอยละ 41.82

    ดานการรับรูประโยชนของการรักษาและการปฏบัิติตัว ขอความเชิงบวกที่สวนใหญ เห็น
ดวย ไดแก การลดหรือหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูงท ําใหระดับความดันโลหิตที่สูงขึ้นลดลง การ
ดื่มเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมแอลกอฮอลท ําใหระดับความดันโลหิตสูงขึ้น การออกก ําลังกายเปน
ประจํ าท ําใหระดับความดันโลหิตลดลง และการรับประทานยาอยางสมํ่ าเสมอและมาพบแพทย ตาม
นัดสามารถควบคุมระดับความดันโลหิต รอยละ 76.36, 90.91, 74.54 และ 96.36 ตามล ําดับ ขอความ
เชิงลบที่สวนใหญไมเห็นดวย ไดแก การลดหรือหลีกเล่ียงอาหารรสเค็มไมมีผลตอโรค ความดัน
โลหิตสูง และการดื่มชาหรือกาแฟไมมีผลตอโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 70.00 และ 50.91 ตาม
ลํ าดับ

    ดานการรับรูอุปสรรคในการปฏบัิติตัว ขอความเชิงบวกในเร่ืองการควบคุมโรคความดัน
โลหิตสูงใหไดนั้นตองมีการเปลี่ยนแปลงนิสัยความเคยชินหลายอยาง สวนใหญเห็นดวย รอยละ
80.00 ขอความเชิงลบในเรื่องการงดรับประทานอาหารที่มีรสเค็มท ําใหชีวิตขาดความสุข การปฏิบัติ
ตามค ําแนะนํ าของแพทยและพยาบาลเปนสิ่งยุงยากไมสามารถปฏิบัติตามไดสมํ ่าเสมอ การงดด่ืม
สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท ําไดล ําบากในการเขาสังคม การมาพบแพทยแตละครั้งตองรอนาน
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เสียเวลา และการควบคุมอาหารเปนสิ่งยุงยากมาก สวนใหญไมเห็นดวย (รอยละ 80.00, 79.09,
80.91, 56.36 และ 70.91)

    ดานแรงจูงใจสุขภาพทั่วไป ขอความเชิงบวกที่มีความเห็นดวย ไดแก ครอบครัวมีสวน
สนับสนุนในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ไดรับคํ าแนะนํ าเกีย่วกบัการบริโภคอาหารจาก
แพทยและพยาบาลอยางสมํ่ าเสมอ แพทยและพยาบาลใหความเปนกันเองทุกครั้งที่มารับการรักษา
การควบคุมอาหารตามค ําแนะนํ าของแพทยและพยาบาลชวยควบคุมระดับความดันโลหิต และได
กํ าลังใจจากคนรอบขางทํ าใหไมเกิดความวิตกกังวลในโรคที่เปนอยู (รอยละ 92.72, 83.64, 93.63,
94.55 และ 87.27) สวนขอความเชิงลบที่กลุมตัวอยางไมเห็นดวยไดแก ถาการดํ าเนินของโรค ไมดี
ขึ้นจะไมมาพบแพทยอีก รอยละ 88.18 (ดังตาราง 4.6)

    จากการสรุปรวบรวมคะแนนการรับรูภาวะโรคของกลุมตัวอยาง ผูที่มีคะแนนมากกวา
หรือเทากับคาเฉลี่ย (Mean = 49.16) คือผูท่ีมีการรับรูภาวะโรคไดถูกตอง สวนผูที่มีคะแนนตํ ่ากวา
คาเฉลี่ยคอืผูท่ีมีการรับรูภาวะโรคไมถูกตอง จากการศึกษาพบวา ผูท่ีมีการรับรูภาวะโรคไดถูกตองมี
62 คน คิดเปนรอยละ 56.36 สวนผูที่มีการรับรูภาวะโรคไมถูกตองม ี48 คน คิดเปนรอยละ 43.64

    เมื่อพิจารณาการรับรูภาวะโรคในรายดาน คะแนนการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด ภาวะ
แทรกซอน ผูท่ีมีการรับรูถูกตอง (Mean = 8.68) มี 59 คน คิดเปนรอยละ 53.64 สวนผูที่ม ีการรับรู
ไมถูกตองม ี51 คน คิดเปนรอยละ 46.36

    คะแนนการรับรูถงึความรุนแรงของการเปนโรค ผูท่ีมีการรับรูถูกตอง (Mean = 9.81) มี
67 คน คิดเปนรอยละ 60.91 ผูที่มีการรับรูไมถูกตองมี 43 คน คิดเปนรอยละ 39.09

    คะแนนการรับรูประโยชนของการรักษาและการปฏบัิติตัว ผูท่ีมีการรับรูถูกตอง (Mean =
10.22) มี 52 คน คิดเปนรอยละ 47.27 ผูที่มีการรับรูไมถูกตองมี 58 คน คิดเปนรอยละ 52.73

    คะแนนการรับรูอุปสรรคในการปฏบัิติตัว ผูท่ีมีการรับรูถูกตอง (Mean = 9.37) มี 66 คน
คิดเปนรอยละ 60.00 ผูที่มีการรับรูไมถูกตองมี 44 คน คิดเปนรอยละ 40.00

    คะแนนการรับรูแรงจูงใจดานสุขภาพท่ัวไป ผูท่ีมีการรับรูถูกตอง (Mean = 11.08) มี 71
คน คิดเปนรอยละ 64.55 ผูที่มีการรับรูไมถูกตองมี 39 คน คิดเปนรอยละ 35.45 (ดังตาราง 4.7)
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ตาราง 4.6 การรับรูภาวะโรคของกลุมตัวอยาง

ขอความ เห็นดวย          ไมแนใจ ไมเห็นดวย
      จํ านวน       รอยละ   จํ านวน       รอยละ         จํ านวน       รอยละ                          X

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน
     คนที่เปนโรคความดันโลหิตสูงจะเจ็บปวย          78             70.91       25         22.73 7   6.36                         1.65
     ไดงายกวาคนอื่น
     โรคความดันโลหิตสูงไมมีผลตอโรคไตวาย          22             20.00       69         62.73             19            17.27                        0.97
     ระดับความดันโลหิตสูงมากเปนเวลานานๆ          88             80.00       19         17.27 3   2.73                         1.77
     ทํ าใหเปนโรคอัมพาตได
     ความอวนไมมีผลตอโรคความดันโลหิตสูง          33             30.00       27         24.55             50           45.45                         1.15
     การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงมากๆ          26             23.64       19         17.27             65           59.09                         1.35
     ไมท ําใหระดับความดันโลหิตเพิ่มขึ้น
     การบริโภคอาหารที่มีรสเค็มจัด ท ําให          92             83.64       12         10.91               6  5.45                          1.78
     ระดับความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้น

สรุปคะแนนการรบัรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน (Max – Min, Mean, SD = 12 – 4, 8.68, 1.87)
คะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยมี 59 คน (รอยละ 53.64)
คะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยมี 51 คน (รอยละ 46.36)
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ตาราง 4.6 (ตอ)

ขอความ เห็นดวย     ไมแนใจ      ไมเห็นดวย
      จํ านวน       รอยละ           จํ านวน       รอยละ               จํ านวน       รอยละ                              X

การรับรูถึงความรุนแรงของการเปนโรค
     โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคที่ไมมี          24 21.82    8     7.27      78        70.91                            1.49
     อันตรายตอสุขภาพรางกาย
     ความดันโลหิตสูงมากๆ เปนเวลานานๆ        107 97.27    2     1.82                      1         0.91                             1.96
     จะทํ าใหเสนเลอืดในสมองแตก
     โรคความดันโลหิตสูงสามารถรักษาให          22 20.00  46   41.82      42       38.18                             1.18
     หายขาด
     อาการของโรคจะรุนแรงขึ้น ถาไมมี        104 94.54    3     2.73                      3         2.73                             1.92
     การควบคุม
     การดื่มสุรา หรือสูบบุหรี่ ไมมีผลท ําให          20 18.18  11   10.00      79       71.82                             1.54
     โรคความดันโลหิตสูงรุนแรงขึ้น
     ผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูง สามารถ            6   5.45  19   17.27      85       77.28                             1.72
     รับประทานอาหารประเภทไขมันไดตามปกติ
สรปุคะแนนการรบัรูถงึความรนุแรงของการเปนโรค (Max – Min, Mean, SD = 12 – 4, 9.81, 1.84)
คะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยมี 67 คน (รอยละ 60.91)
คะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยมี 43 คน (รอยละ 39.09)
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ตาราง 4.6 (ตอ)

ขอความ เห็นดวย          ไมแนใจ ไมเห็นดวย
       จํ านวน       รอยละ   จํ านวน       รอยละ                  จํ านวน       รอยละ                         X

การรับรูประโยชนของการรักษาและการปฏิบัติตัว
     การลดหรือหลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสเค็ม           18 16.36       15          13.64 77   70.00                       1.54
     ไมมผีลตอโรคความดันโลหิตสูง
     การลดหรือหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง           84 76.36       21          19.09   5     4.55                       1.72
     ทํ าใหระดับความดันโลหิตที่สูงลดลง
     การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล         100 90.91         7            6.36   3     2.73                       1.88
     จะทํ าใหระดับของความดันโลหิตสูงขึ้น
     การดื่มชา หรือกาแฟ ไมมีผลตอโรค           13 11.82       41          37.27 56  50.91                        1.39
     ความดันโลหิตสูง
     การออกกํ าลังกายเปนประจํ า ชวยท ําให           82 74.54       27          24.55   1    0.91                        1.74
     ระดับความดันโลหิตลดลงได
     การรับประทานยาอยางสมํ ่าเสมอและมาพบแพทย      106 96.36         3            2.73   1    0.91                        1.95
     ตามนัดสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได
สรปุคะแนนการรบัรูประโยชนของการรกัษาและการปฏิบัติตัว (Max – Min, Mean, SD = 12 – 6, 10.22, 1.62)
คะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยมี 52 คน (รอยละ 47.27)
คะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยมี 58 คน (รอยละ 52.73)
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ตาราง 4.6 (ตอ)
                         ขอความ เห็นดวย         ไมแนใจ ไมเห็นดวย

       จํ านวน       รอยละ  จํ านวน       รอยละ                  จํ านวน       รอยละ                          X
การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตัว
     การตองงดรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม             9   8.18       13         11.82             88 80.00                         1.73
     ท ําใหชีวิตขาดความสุข
     การปฏบิัติตัวตามคํ าแนะนํ าของแพทยและ           16 14.55         7           6.36             87 79.09                         1.65
     พยาบาล เปนสิ่งที่ยุงยาก ไมสามารถปฏิบัติ
     ตามไดอยางสมํ่ าเสมอ
     การที่จะควบคุมโรคความดันโลหิตสูงใหไดนั้น           88 80.00         5           4.55             17 15.45                      1.65
     ตองมีการเปลี่ยนแปลงนิสัยความเคยชินหลายอยาง
     การงดดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล           12 10.91         9           8.18             89 80.91                         1.70
     เปนสิ่งที่ท ําไดล ําบากในการเขาสังคม
     การมาพบแพทยแตละครั้งตองรอนานมาก                  40             36.37                          8              7.27                      62 56.36                     1.20
     ท ําใหเสยีเวลา
     การควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ยุงยากมาก           28 25.45        4           3.64             78 70.91                         1.45
สรปุคะแนนการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตัว (Max – Min, Mean, SD = 12 – 2, 9.37, 2.54)
คะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยมี 66 คน (รอยละ 60.00)
คะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยมี 44 คน (รอยละ 40.00)
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ตาราง 4.6 (ตอ)
                        ขอความ เห็นดวย          ไมแนใจ ไมเห็นดวย

       จํ านวน       รอยละ    จํ านวน       รอยละ          จํ านวน       รอยละ                         X
แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป
     ครอบครัวมีสวนสนับสนุนในการควบคุม           102 92.72          4            3.64  4    3.64                      1.89
     โรคความดันโลหิตสูง
     ไดรับคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวใน            92 83.64          4            3.64              14  12.72                         1.71
     การบริโภคอาหารเมื่อเปนโรคความดันโลหิต
     สูง จากแพทยและพยาบาลอยางสมํ ่าเสมอ
     แพทยและพยาบาลใหความเปนกันเอง          103 93.63          5            4.55  2    1.82                         1.92
     ทุกครั้งที่มารับการรักษา
     การควบคุมอาหารตามคํ าแนะนํ าของแพทยและ          104 94.55          6            5.45  0    0.00                         1.95
      พยาบาล จะชวยควบคุมระดับความดันโลหิตได
     ถาการดํ าเนินของโรคไมดีขึ้น จะไมมาพบแพทยอีก         8   7.27          5            4.55              97  88.18                         1.81
    ไดรับก ําลังใจจากบุคคลรอบขางเสมอ             96           87.27          5            4.55  9    8.18                         1.81
     ทํ าใหไมมีความวิตกกังวลในโรคที่เปนอยู
สรุปคะแนนการรับรูแรงจูงใจดานสุขภาพทัว่ไป (Max – Min, Mean, SD = 12 – 6, 11.08, 1.48)
คะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยมี 71 คน (รอยละ 64.55)
คะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยมี 39 คน (รอยละ 35.45)
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ตาราง 4.7 จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามระดับคะแนนการรับรูภาวะโรค

ระดับคะแนนการรับรูภาวะโรค จํ านวน รอยละ

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน
ถูกตอง    59   53.64
ไมถูกตอง    51   46.36

การรับรูถึงความรุนแรงของการเปนโรค
ถูกตอง    67   60.91
ไมถูกตอง    43   39.09

การรับรูประโยชนของการรักษาและการปฏิบัติตัว
ถูกตอง    52   47.27
ไมถูกตอง    58   52.73

การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตัว
ถูกตอง    66   60.00
ไมถูกตอง    44   40.00

แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป
ถูกตอง    71   64.55
ไมถูกตอง    39   35.45

การรับรูภาวะโรคในภาพรวม
ถูกตอง    62   56.36
ไมถูกตอง    48   43.64
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สวนท่ี 5 ความสัมพนัธระหวางการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคของกลุมตัวอยาง

    จากการศกึษา การบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธ
กัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p <0.001)

    เมื่อพิจารณารายดาน การบริโภคอาหารท่ีควรบริโภคมีความสัมพันธกับการรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน (p = 0.014) และการรับรูประโยชนของการรักษา อยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติ (p = 0.021) การบริโภคอาหารในภาพรวมมีความสัมพันธกับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดภาวะแทรกซอน (p = 0.002) การรับรูความรุนแรงของการเปนโรค (p = 0.046) การรับรู
ประโยชนของการรักษา (p = 0.001) การรับรูอุปสรรคในการปฏบัิติตัว (p = 0.029) และแรงจูงใจ
ดานสุขภาพทั่วไป (p = 0.040) อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

    สวนการรับรูภาวะโรคในภาพรวมไมมีความสัมพันธกับการบริโภคอาหารท่ีควรบริโภค
แ ล ะ ก า ร บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร ที่ ไ ม  ค ว ร บ ริ โ ภ ค
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ตาราง 4.8 ความสัมพนัธระหวางการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรค

การบริโภคอาหาร
การรับรูภาวะโรค

อาหารที่ควรบริโภค
                 x2                   p –value

อาหารที่ไมควรบริโภค
                x2                    p –value

การบริโภคอาหารในภาพรวม
                 x2                  p –value

โอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน 6.049                 0.014 2.150                0.143 9.477                 0.002

ความรุนแรงของการเปนโรค 2.804                 0.094 0.046                0.831 3.988                 0.046

ประโยชนของการรักษาและการปฏิบัติตัว 5.355                 0.021 0.394                0.530 10.476                 0.001

อุปสรรคในการปฏิบัติตัว 0.492                 0.483 1.375                0.241 4.753                 0.029

แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป 2.819                 0.093 1.192                0.275 4.208                 0.040

การรับรูภาวะโรคในภาพรวม 3.515                 0.061 0.208                0.648 16.504               <0.001
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สวนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และระดับความดันโลหิต ของ
กลุมตัวอยาง

    จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับ
ระดับความดันโลหิต และการรับรูภาวะโรคของกลุมตัวอยางก็ไมมีความสัมพันธกับระดับความดัน
โลหิตเชนเดียวกัน

ตาราง 4.9 ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และระดับความดันโลหิต

ขอความ ระดับความดันโลหิต
                 x2                  p-value

การบริโภคอาหาร               0.164               0.686

การรับรูภาวะโรค               1.026               0.311


