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บทที ่3

วิธีด ําเนินการศึกษา

    การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพ่ือศึกษาการบริโภค
อาหาร การรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง และความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร
กับการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง

ประชากร และกลุมตัวอยาง

    ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้คือ ผูปวยความดันโลหิตสูงที่มารับการตรวจรักษา ที่
แผนกผูปวยนอกหองตรวจหมายเลข 22 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม อํ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม เดือนมีนาคม พ.ศ. 2546 จํ านวน 110 ราย การเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบเจาะจง โดย
กํ าหนดคุณสมบัติตามเกณฑดังนี้

1.! เปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง และมโีรค
แทรกซอนไมเกิน 2 โรค

2.! เขารับการตรวจรักษาทุกวันพธุ ท่ีแผนกผูปวยนอกหองตรวจหมายเลข 22 โรง
พยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

3.! อายุตั้งแต 30 ปขึ้นไป ทั้งเพศชาย และเพศหญิง
4.! มีสติสัมปญชัญญะสมบูรณ มีความคิดและความจํ าปกติ
5.! สามารถเขาใจภาษาไทยไดดี
6.! ยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมครั้งนี ้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวน คือ



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

23

    สวนที ่1 ขอมูลสวนตัว ไดแก  อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได
การสูบบุหร่ี การด่ืมเหลาหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การด่ืมชาหรือกาแฟ การออกก ําลังกาย ระยะ
เวลาและความถี่ในการออกก ําลังกาย ระยะเวลาท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง โรคประจํ าตัว อ่ืนๆ
การไดรับความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การรักษาท่ีไดรับในขณะน้ี

    สวนที่ 2 การบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง สรางจากการศึกษาเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยอาศัยแนวคิดของ Lewis S.M., & Collier I.C. (1992), Davis J.R. & Sherer
K. (1996) และ Mahan L.K. (1996) ซึ่งครอบคลุมทั้งอาหารที่ควรบริโภคและไมควรบริโภค ในผู
ปวย ความดันโลหิตสูง จํ านวน 32 ขอ คํ าถามแตละขอจะมีค ําตอบใหเลอืก 5 ระดับ คือ ไมเคย
ปฏิบัติเลย ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ปฏิบัติบอย ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติเปนประจํ า

    สวนที่ 3 การรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง สรางจากการศึกษาเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยอาศัยแนวคิดของ Becker M.H. (1974) ซึ่งครอบคลุมการรับรูทั้ง 5 ดาน คือ
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน การรับรูถงึความรุนแรงของการเปนโรค การรับรู
ประโยชนของการรักษาและการปฏิบัติตัว การรับรูอุปสรรคในการปฏบัิติตัว และแรงจูงใจ ดานสขุ
ภาพทั่วไป ลักษณะของแบบสอบถามเปนขอค ําถามทั้งดานบวกและดานลบ จํ านวน 30 ขอ คํ าถาม
แตละขอจะมคี ําตอบใหเลอืก 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

    สวนที ่4 แบบบันทึกขอมูลความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

1.! ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (content validity) นํ าเคร่ืองมือไปหาความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิทางการพยาบาล โภชนาการ การประเมินและวัดผล จํ านวน 3 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และท ําการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามที่ผูทรงวุฒ ิแนะนํ า

2.! ความเชื่อมั่น (reliability) นํ าเคร่ืองมือท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลวไป
ทดลองใชกับกลุมผูปวยความดันโลหิตสูงที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง ที่โรงพยาบาล สันปา
ตอง จังหวัดเชียงใหม จํ านวน 20 คน แลวนํ าไปหาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ของโค
รนบาค (cronbach’s alpha coefficient) การบริโภคอาหารไดความเช่ือม่ันเทากับ 0.83 สวนแบบ
สอบถามการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.79
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การรวบรวมขอมูล

    การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาท ําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดํ าเนินการตามข้ันตอน
ดังน้ี

1.! ผูศกึษาทํ าหนังสือผานผูอํ านวยการบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ถึงผูอํ านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค และ ขอ
อนุญาตเก็บขอมูลจากผูปวยความดันโลหิตสูงที่มารับการรักษาที่หองตรวจหมายเลข 22

2.! เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํ านวยการโรงพยาบาลเรียบรอยแลว ผูศึกษาพบ
หัวหนาหองตรวจหมายเลข 22 เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา รายละเอียดในการเก็บ รวบ
รวมขอมูล และขอความรวมมือในการดํ าเนินการศึกษา

3.! ผูศึกษาทํ าการสํ ารวจรายชื่อผูปวยความดันโลหิตสูงที่มาตรวจตามนัดทุกวันพุธ 
ที่หองตรวจหมายเลข 22 โดยการเลือกผูปวยที่มีลักษณะตามเกณฑที่ก ําหนด เปนกลุมตัวอยางของ
การศึกษา

4.! ผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางที่ไดคัดเลือกไวตามเกณฑที่ก ําหนด ในวันพุธ ต้ังแต
เวลา 8.00 – 12.00น. ตลอดเดือนมีนาคม 2546 ท่ีแผนกผูปวยนอกหองตรวจหมายเลข 22 โรง
พยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม แลวแนะน ําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคของ การ
ศึกษา พรอมทั้งขอความรวมมือในการศึกษา โดยยึดหลักการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

5.! ดํ าเนินการแจกแบบสอบถามใหแกผูปวย อธิบายข้ันตอน และวิธีการในการท ํา
แบบสอบถาม ใหผูปวยทํ าแบบสอบถามโดยใชระยะเวลาประมาณ 20 – 30 นาที

6.! ตรวจสอบความถกูตองครบถวนของขอมูล
7.! นํ าขอมูลไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

    ผูศึกษาวิเคราะหขอมลู โดยมีข้ันตอนดังน้ี
1.! ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี ่ รอยละ คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน
2.! ขอมูลการบริโภคอาหาร ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ

ไดแก ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ปฏิบัติบอย ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
เปนประจํ า
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ความหมายของแตละระดับ มีดังตอไปน้ี
ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถงึ ไมเคยบริโภคอาหารน้ันๆ เลย
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง หมายถึง มีการบริโภคอาหารน้ันๆ ประมาณ 1-3 วัน ใน

1 เดือน
ปฏิบัติบอย หมายถึง มีการบริโภคอาหารน้ันๆ ประมาณ 1-2 วัน ใน

1 สัปดาห
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง มีการบริโภคอาหารน้ันๆ ประมาณ 3-4 วัน ใน

1 สัปดาห
ปฏบัิติเปนประจํ า หมายถึง มีการบริโภคอาหารน้ันๆ ประมาณ 5-7 วัน ใน

1 สัปดาห
กํ าหนดการใหคะแนนดังน้ี
!! ขอคํ าถามเชิงบวก หมายถึง ขอคํ าถามนั้นเปนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ

ปฏบัิติเปนประจํ า ให 4 คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง ให 3 คะแนน
ปฏิบัติบอย ให 2 คะแนน
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง ให 1 คะแนน
ไมเคยปฏิบัติเลย ให 0 คะแนน

!! ขอคํ าถามเชิงลบ หมายถึง ขอคํ าถามนั้นเปนพฤติกรรมที่ไมควรปฏิบัติ
ปฏบัิติเปนประจํ า ให 0 คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง ให 1 คะแนน
ปฏิบัติบอย ให 2 คะแนน
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ให 3 คะแนน
ไมเคยปฏิบัติเลย ให 4 คะแนน

คะแนนการบริโภคอาหารเปนคะแนนรวมจากแบบสอบถาม มีคาตํ ่าสุดเทากับ 0
คะแนน และมีคาสูงสุดเทากับ 128 คะแนน

 การแปลผลคะแนน ผูท่ีมีการบริโภคอาหารในระดับดี คือผูที่ไดคะแนนมากกวา
หรือเทากับคาเฉลี่ยที่ค ํานวณได สวนผูท่ีมีการบริโภคอาหารในระดับไมดี คือผูที่ไดคะแนนนอยกวา
คาเฉลี่ยที่ค ํานวณได
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3.! ขอมูลการรับรูภาวะโรค ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวน 3 ระดับ ความหมาย
ของแตละระดับคือ
เห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคน้ันตรงกับความรู ความ

นึกคดิ และความเขาใจของผูตอบทุกประการ
ไมแนใจ หมายถึง ขอความในประโยคน้ันไมแนใจวาตรงกับ

ความรู ความนึกคิด และความเขาใจของผูตอบ
ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคน้ันไมตรงกับความรู

ความนึกคดิ และความเขาใจของผูตอบ
กํ าหนดการใหคะแนนดังน้ี
!! ขอความที่มีความหมายทางบวก

เห็นดวย ให 2 คะแนน
ไมแนใจ ให 1 คะแนน
ไมเห็นดวย ให 0 คะแนน

!! ขอความที่มีความหมายทางลบ
เห็นดวย ให 0 คะแนน
ไมแนใจ ให 1 คะแนน
ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน

คะแนนการรับรูภาวะโรค เปนคะแนนรวมจากแบบสอบถาม มีคาตํ ่าสุดเทากับ 0
คะแนน และมีคาสูงสุดเทากับ 60 คะแนน

การแปลผลคะแนน ผูทีมี่การรับรูภาวะโรคถูกตอง คือผูที่มีคะแนนมากกวาหรือ
เทากับคาเฉลี่ยที่ค ํานวณได และผูท่ีมีการรับรูภาวะโรคไมถูกตอง คือผูที่มีคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยที่
คํ านวณได

4.! แบบบันทึกขอมูลความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง ประเมินโดยใช
เกณฑขององคการอนามัยโลก (WHO, 1996) ดังน้ี
ระดับความดันโลหิต นอยกวา 140/90 แสดงวา มีระดับความดันโลหิตอยูใน

ระดับดี
ระดับความดันโลหิต 140/90 – 160/90 แสดงวา มีระดับความดันโลหิตอยูใน

ระดับปานกลาง
ระดับความดันโลหิต มากกวา 160/90 แสดงวา มีระดับความดันโลหิตอยูใน

ระดับไมดี
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ในการศึกษาครั้งนี ้ จัดแบงกลุมผูปวยความดันโลหิตตามการตรวจทางคลีนิค เปน
2 กลุมดังนี้

ระดับความดันโลหิต นอยกวา 140/90 คือ กลุมผูปวยความดันโลหิตในระดับดี
ระดับความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับ 140/90 คือ กลุมผูปวยความดันโลหิตใน

ระดับไมดี
     5. วิเคราะหทางสถิติหาความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหาร การรับรูภาวะโรค และ

ระดับความดันโลหิต โดยการทดสอบไครสแควร


