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บทที ่1

บทนํ า

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

    ในปจจุบันประชากรโลกเปนจํ านวนมาก กํ าลังประสบปญหาตางๆ จากการเปลี่ยนแปลง
ตามกระแสโลกาภิวัฒน ไดแก การเกิดความเครียดจากสภาวะทางสังคม เศรษฐกจิ การเปลี่ยนแปลง
ของสภาวะแวดลอม การขาดการออกก ําลังกาย รวมถึงแบบแผนการรับประทานอาหารที่เปลี่ยนไป
จึงเปนสาเหตุทํ าใหเกิดโรคตางๆ ตามมา เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคหลอดเลอืด
สมอง เปนตน ความดันโลหิตสูงเปนปญหาที่พบบอยในสังคมปจจุบัน มีการดํ าเนินโรคแบบ คอย
เปนคอยไป การเปลี่ยนแปลงของพยาธิสภาพมีความเกี่ยวของกับอวัยวะตางๆ การดํ าเนินโรค ความ
ดันโลหิตสูงมีความเกี่ยวของอยางใกลชิดกับวิถีการด ําเนินชีวิต ความดันโลหิตสูงเปนโรค เร้ือรัง
รักษาไมหายขาด เปนปญหาทางสุขภาพอนามัยที่ส ําคัญพบไดในชุมชนทั่วไป ทั้งในประเทศ ที่
พัฒนาแลวและประเทศที่ก ําลังพัฒนา เนื่องจากความดันโลหิตสูงในระยะเริ่มตนไมคอยมีอาการ ชัด
เจน ทํ าใหผูปวยไมทราบวาตนเองเปนโรค จึงไมไดรับการตรวจวินิจฉัยท่ีถูกตอง ท ําใหไมไดรับ
การรักษาต้ังแตเร่ิมตนจนกระท่ังเกิดอันตราย มีอาการชัดเจนหรือมีภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง ไดแก
การเสื่อมหนาที่ของอวัยวะที่ส ําคัญ เชน สมอง ไต หัวใจ และเรตินา เปนตน (พิกุล บุญชวง, 2539)
ดวยเหตุผลที่วาความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธกับภาวะหลอดเลือดแดงแข็งตัว ความดันโลหิตจึง
เปนปจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือดในสมอง โรคไต และโรคของหลอดเลือดของหัวใจ ภาวะ ความ
ดันโลหิตสูงจึงมีผลท ําใหเกิดความพิการและเสียชีวิตกอนวัยอันควรได จากภาวะแทรกซอน ที่เกิด
ขึ้น (Sarafino P.E., 1997)

    ในสหรัฐอเมริกา จากการส ํารวจในป 2503-2505 พบคนอเมริกันมีความดันโลหิตสูงถึง
17 ลานคน และประมาณ 10 ลานคนเกิดโรคหัวใจจากความดันโลหิตสูงรวมดวย (Gordon I. &
Devine B., 1966) ในป 2516 Wihelmsen รายงานจากการสุมตัวอยางชายชาวสวีเดน 2,180 คน ที่มี
อายุ 43-46 ป พบวามีความดันโลหิตสูงถึงรอยละ 55 (Wihelmsen L., et al. 1973) นอกจากนี้ยังมี
รายงานจากออสเตรเลียในป 2516 วารอยละ 12.7 ของประชากรที่มีอาย ุ 50-90 ป มีภาวะความดัน
โลหิตสูง (สมชาติ โลจายะ และอรวรรณ สุวจิตตานนท, 2536) ส ําหรับในประเทศไทย จากการ
สํ ารวจของกระทรวงสาธารณสขุ ในป 2542 มีผูปวยที่เขามารักษาดวยโรคความดันโลหิตสูงจํ านวน
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131,769 คน ในภาคเหนือพบผูปวยที่มารักษาดวยโรคความดันโลหิตสูงมีจ ํานวน 30,614 คน (สถิติ
สาธารณสขุ, 2542) และในจังหวัดเชียงใหมพบวาโรคความดันโลหิตสูงเปนสาเหตุของ การตายใน
10 อันดับแรก มีอัตราการตายตอประชากรหน่ึงแสนคนท่ัวประเทศเทากับ 24.42 (ส ํานักงานสา
ธารณสุขเชยีงใหม, 2542) ส ําหรับโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซ่ึงเปนโรงเรียน แพทยแหง
หน่ึงของจังหวัดเชียงใหมที่ประชาชนใหความเชื่อมั่นและมารับการรักษากันเปนจ ํานวน มาก ไดมี
การสํ ารวจของฝายเวชระเบียนและสถิติ พบวา ในป พ.ศ. 2540 มีผูปวยเขามารักษาดวย โรคความ
ดันโลหิตสงูชนิดท่ีไมทราบสาเหตุ จํ านวน 422 คน ตอมาในป 2542 มีจํ านวนเพ่ิมข้ึนเปน 628 คน
และสถิติลาสุดในป 2543 เพ่ิมข้ึนเปน 804 คน ซึ่งมีจํ านวนเพิ่มขึ้นเปนล ําดับ

    ความดันโลหิตสูงเปนโรคท่ีตองไดรับการรักษาอยางตอเน่ืองและยาวนาน โรคความดัน
โลหิตสูงมีอยู 2 ประเภทดวยกันคือ ความดันโลหิตสูงชนิดที่ทราบสาเหตุและความดันโลหิตสูง
ชนิดที่ไมทราบสาเหตุ ในผูปวยความดันโลหิตสูงชนิดทราบสาเหตุเมื่อรักษาสาเหตุแลว ระดับ
ความดันโลหิตจะกลับเปนปกติและอาจหายขาดได แตในผูปวยความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ
สาเหตุ การรักษาไมสามารถทํ าใหโรคหายขาดหรือกลับไปเปนปกติได ดังน้ันจึงตองมีการรักษา
อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ความดันโลหิตสูงเปนโรคท่ีอันตรายโรคหน่ึง เพราะเม่ือเร่ิมเปนจะไมคอย
แสดงอาการที่บงชี้ถึงความผิดปกติใหเห็นชัดเจน จากอาการที่ปรากฏไมชัดเจนนั้น ท ําใหผูปวยขาด
การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการดูแลภาวะสุขภาพของตนเอง ท้ังในเร่ืองการควบคุมการรับประทานอาหาร
การรับประทานยาอยางตอเน่ือง การออกก ําลังกายอยางสมํ ่าเสมอ การมาตรวจตามนัด และการ
หลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงท่ีเปนสาเหตุของโรค (สุนีย วณิชชานุกร, 2536) ท ําใหเกิดภาวะแทรกซอนของ
โรคหัวใจ เชน กลามเน้ือหัวใจขาดเลือด ภาวะหัวใจลมเหลว และโรคหลอดเลอืดในสมอง ซึ่งเปน
สาเหตุใหญที่สุดของการเสียชีวิต ดังนั้นการดูแลรักษาและควบคุมระดับความดันโลหิตสูงอยาง ตอ
เนื่อง จึงเปนหัวใจสํ าคัญในการปองกันและลดความรุนแรงจากภาวะแทรกซอนตางๆ การท่ีจะ ชวย
ใหผูปวยมีการดูแลภาวะสุขภาพของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวตอความ เจ็บ
ปวยและทํ าใหมีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น จะตองมีการรับรูตอภาวะโรคและสุขภาพที่ถูกตองเกี่ยวกับ การ
เจ็บปวย ภาวะแทรกซอน และความรุนแรงของโรค รวมท้ังการรักษาและการปฏิบัติตัว การรับรู ถึง
ภาวะโรคและสุขภาพของผูปวยแตละบุคคล อาจมีการรับรูท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได การรับ
รูถึงภาวะโรคและสุขภาพที่แตกตางกันนี้ จะมีผลตอการดูแลและแกไขปญหาสุขภาพของ แตละ
บุคคลที่แตกตางกันออกไปดวย การรับรูภาวะโรคที่ถูกตองมีความสัมพันธกับการให ความรวมมือ
ในการดูแลตนเอง (สินีนาฏ   อนุสกุล, 2544)

    การบริโภคอาหารของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง เปนปจจัยหนึ่งที่ส ําคัญในพฤติกรรม
การดูแลตนเองในผูปวยความดันโลหิตสูง ตองมีการควบคุมอาหารและปรับเปลีย่นพฤติกรรม การ
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บริโภคอาหาร ลดอาหารท่ีมีรสเค็ม อาหารที่มีไขมันมาก งดการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ดังน้ัน
การบริโภคอาหารถือวาเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมสุขภาพที่จะเปนดัชนีบงบอกถึงการม ี สุขภาพ
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี (นัยนา เมธา, 2544) ปจจุบันมีการจัดการดูแลโรคความดันโลหิตสูง หลาย
โปรแกรม ทํ าใหอุบัติการของโรคความดันโลหิตสูงลดลง โดยการเพิ่มบทบาทดูแลทางดาน การ
รักษาโดยไมใชยา บทบาทหนึ่งที่ส ําคัญน้ันคือการจัดการทางดานโภชนาการ ในการปองกัน และ
รักษาโรคความดันโลหิตสูงและโรคอ่ืนท่ีเก่ียวของ การบ ําบัดความดันโลหิตสูงดวยตัวยานั้น
บุคลากรทางการแพทยที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักและยกยองหลายทาน มีความเห็นตรงกันวาเปนส่ิงท่ีให
ผลดีที่สุดก็แตในระยะสั้นเทานั้น แตถาหากบ ําบัดโดยวิธีการดูแลสุขภาพและดูแลพฤติกรรมในการ
บริโภคแลว จะใหผลในทางปองกันและลดอาการก ําเริบของความดันโลหิตสูงที่ไดผลในระยะยาว
ที่ดีกวา (เกษมศร ี  วงศเลิศวิทย, 2542)

    จากรายงานการศึกษาถึงจํ านวนของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง พบวา จํ านวนของ ผู
ปวยโรคความดันโลหิตสูงมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นตามล ําดับ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงแตละคนยังมี
ภาวะของโรคและความรุนแรงของโรคที่แตกตางกันไป เนื่องจากผูปวยแตละคนยังมีการรับรู ภาวะ
โรคและพฤติกรรมในการบริโภคอาหารท่ีแตกตางกนัอยู การศึกษาถึงการบริโภคอาหารและ การ
รับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูงจึงเปนสิ่งส ําคัญ ที่จะท ําใหทราบถึงปจจัยในการ ควบคุม
โรคความดันโลหิตสงูได ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการบริโภคอาหารและ การรับรู
ภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง เพ่ือนํ าผลการศึกษาที่ไดมาเปนแนวทางในการ พัฒนาการให
ความรูและดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ใหมีการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองได อยางถกูตอง
โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการบริโภคอาหารเพื่อใหผูปวยมีภาวะสุขภาพที่ดีใน ระยะยาวไมเกิดภาวะ
แทรกซอนตางๆ  และสามารถด ํารงชีวิตประจํ าวันไดอยางมีประสิทธิภาพ
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วัตถุประสงคของการศึกษา

    การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
1.! การบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง
2.! การรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง
3.! ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคของผูปวย ความดัน
โลหิตสงู

สมมติฐานของการศึกษา

    การรับรูภาวะโรคมีความสัมพันธกับการบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง

ขอบเขตของการศึกษา

    การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาถึงการบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคของผูปวย 
ความดันโลหิตสูง

1.! ขอบเขตดานประชากร
    ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ คือ ผูปวยความดันโลหิตสูงทั้งเพศชายและเพศหญิง ไม

จํ ากัดอายุ ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมีโรคแทรกซอนไมเกิน 2
โรค และมารับการตรวจทุกวันพุธ ท่ีแผนกผูปวยนอกหองตรวจหมายเลข 22 โรงพยาบาลมหาราช-
นครเชียงใหม อํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในชวงเดือนมีนาคม 2546

2.! ขอบเขตดานเน้ือหา
    การศึกษาคร้ังน้ีขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาครอบคลุมถึงการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

ภาวะแทรกซอน ความรุนแรงของโรค ประโยชนของการรักษาและการปฏิบัติตัว อุปสรรคในการ
ปฏิบัติตัว และแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติเลือก
บริโภคอาหารของผูปวยโรคควานดันโลหิตสูง โดยศึกษาทั้งชนิด จํ านวน และความถี่ในการ
บริโภคอาหารของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
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นิยามคํ าศัพทเฉพาะ

    การบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบัติเลือกบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง
ไดแก ชนิดของอาหาร จํ านวนม้ือ และความถี่ในการบริโภคอาหาร ท้ังท่ีเปนการเลือกบริโภคอาหาร
ที่เหมาะสมและไมเหมาะสมกับภาวะความดันโลหิตสูง ประเมินเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดย
อาศัยแนวคิดของ Lewis S.M., & Collier I.C. (1992), Davis J.R. & Sherer K. (1996) และ Mahan
L.K. (1996)

    การรับรูภาวะโรค หมายถึง การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูโอกาสเส่ียงตอ การ
เกิดโรคและภาวะแทรกซอน การรับรูประโยชนของการปฏบัิติตัวและการรักษา การรับรู อุปสรรค
ในการปฏิบัติตัว และแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป ประเมินโดยเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยอาศัย
แนวคิดของ Becker M.H. (1974)

    ผูปวยความดันโลหิตสูง หมายถงึ ผูปวยที่มีระดับความดันโลหิตมากกวาหรือเทากับ
140/90 มิลลิเมตรปรอทขึ้นไป โดยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง
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