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ภาคผนวก  ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

ผูทรงวุฒิ สังกัด

1.! รองศาสตราจารย อุเทน ปญโญ ภาควิชาสถิติและการวิจัย
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม

2.! รองศาสตราจารย ละออ ตันติศิรินทร ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม

3.! รองศาสตราจารย พิกุล บุญชวง ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม
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ภาคผนวก  ข

แบบสอบถาม

เร่ือง การบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง

    แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา เร่ือง การบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรค
ของผูปวยความดันโลหิตสงู ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของการคนควาแบบอิสระหลักสูตรปริญญาโท
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม คํ าตอบที่ไดจะไมมีผลกระทบ
โดยตรงตอตัวทานแตอยางไร ผลการศึกษาที่ไดจะเปนขอมูล เพ่ือใชเปนประโยชนพ้ืนฐาน ในการ
ใหความรู และ คํ าแนะนํ าแกผูปวยความดันโลหิตสูงตอไป

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 4 สวนดังนี้
สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 19 ขอ
สวนที ่2 แบบสอบถามการบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง 32 ขอ
สวนที ่3 แบบสอบถามการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง 30  ขอ
สวนที ่4 แบบบันทึกขอมูลความดันโลหิตสูงของผูปวยความดันโลหิตสูง
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แบบสอบถาม

สวนท่ี  1  ขอมูลสวนตัว

1.! อายุ…..............ป

2.! เพศ (     ) ชาย (     ) หญิง

3.! ศาสนา (     ) พุทธ (     ) คริสต
(     ) อิสลาม (     ) อ่ืนๆ ระบุ….................

4.! สถานภาพ (     ) โสด (     ) คู
(     ) หมาย (     ) หยา/แยกกันอยู

5.! ระดับการศึกษา
(     ) ไมไดเรียนหนังสือ
(     ) ประถมศึกษาตอนตน (ป.1 – ป.4)
(     ) ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.5 – ป.6)
(     ) มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม. 3)
(     ) มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม. 6) / ป.ว.ช. / ป.ก.ศ.ตน
(     ) ป.ว.ส. / อนุปริญญา / ป.ก.ศ.สูง
(     ) ปริญญาตรี หรือสูงกวาปริญญาตรี

6.! อาชีพ
(     ) ไมมีอาชีพ (     ) คาขาย / ธุรกิจสวนตัว
(     ) ขาราชการ (     ) เกษตรกรรม
(     ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ (     ) อ่ืนๆ ระบุ…......................
(     ) รับจาง
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7.! รายไดเฉล่ียตอเดือน
(     ) ไมมีรายได (     ) 3,001 – 6,000 บาท
(     ) ต่ํ ากวา 1,000 บาท (     ) 6,001 – 9,000 บาท
(     ) 1,000 – 3,000 บาท (     ) มากกวา 9,000 บาท

8.! ถาทานไมมีรายได ทานไดรับความชวยเหลือจากแหลงใด
(     ) บุตร (     ) ญาติพี่นอง
(     ) สามี / ภรรยา (     ) อ่ืนๆ  ระบุ….......................

9.! ทานสูบบุหร่ีหรือไม
(     ) ไมสูบ
(     ) สูบ วันละ…................มวน สูบมานาน…............................ป
(     ) เคยสบู แตหยุดแลว ระยะเวลาที่หยุดสูบ…............................ป

จํ านวนที่เคยสูบวันละ…...............มวน นาน….........................ป

10.!ทานด่ืมเหลาหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม
(     ) ด่ืม ดื่มมานาน….................ป
(     ) เคยด่ืม แตปจจุบันเลิกแลว ระยะเวลาที่หยุดดื่ม…...........................ป

เคยดื่มมา…..................ป
(     ) ไมดื่ม

11.!ทานด่ืมชาหรือกาแฟหรือไม
(     ) ดื่ม ดื่มมานาน….................ป
(     ) เคยด่ืม แตปจจุบันเลิกแลว ระยะเวลาที่หยุดดื่ม…............................ป

เคยดื่มมา…....................ป
(     ) ไมดื่ม

12.!ทานออกก ําลังกายหรือไม
(     ) ใช
(     ) ไมใช (ถาไมออกกํ าลังกาย ขามไปตอบขอ 16)
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13.!ความถี่ในการออกก ําลังกาย
(     ) นอยกวา 3 คร้ัง/สัปดาห
(     ) 3 – 4 คร้ัง/สัปดาห
(     ) มากกวา 4 คร้ัง/สัปดาห

14.!ระยะเวลาในการออกก ําลังกาย
(     ) นอยกวา 20 นาที
(     ) 20 – 30 นาที
(     ) มากกวา 30 นาที

15.!ระยะเวลาที่เปนโรคความดันโลหิตสูง…......................ป

16.!โรคประจํ าตัวอ่ืนๆ ระบุ…...............................................................

17.!ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงหรือไม
(     ) เคย
(     ) ไมเคย (ถาไมเคยขามไปขอ 20)

18.!ถาเคย ทานไดรับความรูจากแหลงใดตอไปนี้มากที่สุด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(     ) แพทย พยาบาล
(     ) วิทย ุโทรทัศน
(     ) นิตยสาร วารสาร สื่อสิ่งตีพิมพตางๆ
(     ) อ่ืนๆ ระบุ…...................

19.!การรักษาท่ีไดรับขณะน้ี  คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(     ) รับประทานยา 1 ชนิด
(     ) รับประทานยามากกวา 1 ชนิด
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามการบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง

คํ าช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองวางใหตรงกับการบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมของทาน
ซึ่งในแตละขอจะมีค ําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ

เกณฑการเลือกตอบถือเกณฑดังนี้
ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง     ทานไมเคยบริโภคอาหารน้ันๆ เลย
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง หมายถึง     ทานมีการบริโภคอาหารน้ัน ประมาณ 1 – 3 วัน ใน 1 เดือน
ปฏิบัติบอย หมายถึง     ทานมีการบริโภคอาหารน้ัน ประมาณ 1 – 2 วัน ใน 1 สัปดาห
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง     ทานมีการบริโภคอาหารน้ัน ประมาณ 3 – 4 วัน ใน 1 สัปดาห
ปฏบัิติเปนประจํ า หมายถึง     ทานมีการบริโภคอาหารน้ัน ประมาณ 5 – 7 วัน ใน 1 สัปดาห

การบริโภคอาหาร
ไมเคย
ปฏิบัติเลย

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง

ปฏิบัติ
บอย

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง

ปฏิบัติ
เปน
ประจํ า

1.! รับประทานขาวเจา หรือ
ขาวสวย

2.! รับประทานขาวเหนียว
3.! รับประทานขาวกลอง หรือ
ขาวซอมมือ

4.! รับประทานอาหารทะเล เชน
ปลาหมึก กุง ปู

5.! เน้ือสัตวหมักดองมีรสเปร้ียว 
เชน แหนมดิบ ไสกรอก
อีสาน ปลาสม

6.! ปลาปน ปลากรอบ กุงแหง
ปลาตัวเล็ก

7.! ขาวขาหม ู ขาวมันไก ขาวหมู
กรอบ
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การบริโภคอาหาร
ไมเคย
ปฏิบัติเลย

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง

ปฏิบัติ
บอย

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง

ปฏิบัติ
เปน
ประจํ า

8.! ปลานํ้ าจืด เชน ปลาทับทิม
ปลาตะเพียน ปลาแรด

9.! ปลาทะเล เชน ปลาท ู ปลา
กระพง ปลาเกา

10.!แกงฮังเล แกงออม แอบออง
ออ

11.!ไขเปด หรือ ไขไก
12.!ไขเค็ม
13.!เนื้อสัตว เชน เนื้อหมู เนื้อไก
14.!อาหารกระปอง เชน ปลา
กระปอง เน้ือกระปอง ผักดอง
กระปอง

15.!รับประทานถ่ัวเมล็ดแหง เชน
ถ่ัวเหลือง ถั่วเขียว ถั่วลิสง

16.!ผักใบเขียวชนิดตางๆ เชน
ผักคะนา ผักบุง กะหลํ่ าปลี

17.!พืชผักสีเหลือง เชน ฟกทอง
แครอท มะเขือเทศ

18.!ผลไมชนิดตางๆ เชน สม
กลวย สับปะรด

19.!อาหารที่ทอดดวยนํ ้ามันหมู
20.!อาหารที่ทอดดวยน้ํ ามันพืช 
เชน น้ํ ามันรํ า น้ํ ามันถ่ัวเหลือง

21.!ขนมหวาน
22.!นม
23.!สุรา เบียร
24.!ชา กาแฟ
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การบริโภคอาหาร
ไมเคย
ปฏิบัติเลย

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง

ปฏิบัติ
บอย

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง

ปฏิบัติ
เปน
ประจํ า

25.!น้ํ าผลไม เชน น้ํ าสมคั้น น้ํ า
มะนาว น้ํ าฝร่ัง

26.!น้ํ าอัดลม
27.!ด่ืมน้ํ าสะอาดวันละ 8-10 แกว
28.!น้ํ าเตาหู หรือนมถ่ัวเหลือง
29.!เครื่องดื่มสมุนไพร เชน น้ํ า
ดอกคํ าฝอย น้ํ าลูกยอ

3 0 . !ใช  น้ํ  าปลาในการปรุงรส  
อาหาร

31.!ใชเกลือในการปรุงอาหาร
32.!ใชผงชูรสในการปรุงอาหาร
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดันโลหิตสูง

คํ าช้ีแจง โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวท ําเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับ ความรู
ความนึกคิด และความเขาใจตามความเปนจริงของทานมากที่สุด ซึ่งแตละขอ จะมีค ําตอบ
เดียวและกรุณาตอบทุกขอ

การเลือกตอบถือเกณฑดังน้ี
เห็นดวย หมายถึง     ขอความในประโยคน้ันตรงกบัความรู ความนึกคิด และความเขาใจ

     ของผูตอบทุกประการ
ไมแนใจ หมายถึง     ขอความในประโยคนั้นไมแนใจวาตรงกับความรู ความนึกคิด

     และความเขาใจของผูตอบ
ไมเห็นดวย หมายถึง     ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรู ความนึกคิด และความเขาใจ

     ของผูตอบเปนสวนใหญ

ขอความ
เห็น
ดวย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดวย

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน
1. คนที่เปนโรคความดันโลหิตสูงจะเจ็บปวยไดงายกวาคนอื่น
2. โรคความดันโลหิตสูงไมมีผลตอการเปนโรคไตวาย
3. ถาระดับความดันโลหิตสูงมากเปนเวลานานๆ อาจท ําใหเปน
โรคอัมพาตได
4.  ความอวน ไมมีผลตอโรคความดันโลหิตสูง
5. การบริโภคอาหารท่ีมีไขมันสูงมากๆ ไมทํ าใหระดับความดัน
โลหิตเพ่ิมข้ึน
6. การบริโภคอาหารท่ีมีรสเค็มจัด จะทํ าใหระดับความดันโลหิต
เพิ่มสูงขึ้น
การรับรูถึงความรุนแรงของการเปนโรค
7. โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคท่ีไมมีอันตรายตอสุขภาพ ราง
กาย
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8. ถาความดันโลหิตสูงมากๆ เปนเวลานานๆ จะทํ าใหเสนเลือด
ในสมองแตกได
9. โรคความดันโลหิตสูงสามารถรักษาใหหายขาดได
10. อาการของโรคจะรุนแรงข้ึน ถาไมมีการควบคุม
11. การด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ี ไมมีผลทํ าใหโรคความดันโลหิตสูง
รุนแรงข้ึน
12. ผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูง สามารถรับประทานอาหาร
ประเภทไขมันไดตามปกติ
การรับรูประโยชนของการรักษาและการปฏิบัติตัว
13. การลดหรือหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสเค็มไมมีผลตอโรค ความ
ดันโลหิตสูง
14. การลดหรือหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง ท ําใหระดับ ความ
ดันโลหิตที่สูงลดลง
15. การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล จะทํ าใหระดับ
ของความดันโลหิตสูงขึ้น
16. การดื่มชา หรือกาแฟ ไมมีผลตอโรคความดันโลหิตสูง
17. การออกกํ าลังกายเปนประจํ าชวยท ําใหระดับความดันโลหิต
ลดลงได
18. การรับประทานยาอยางสมํ ่าเสมอและมาพบแพทยตามนัด จะ
สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได
การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตัว
19. การท่ีตองงดรับประทานอาหารท่ีมีรสเค็มทํ าใหชีวิตขาด
ความสุข
20. การปฏบัิติตัวตามคํ าแนะนํ าของแพทยและพยาบาล เปนสิ่งที่
ยุงยาก  ไมสามารถปฏิบัติตามไดอยางสมํ ่าเสมอ
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21. การที่จะควบคุมโรคความดันโลหิตสูงใหไดนั้น ตองมกีาร
เปลี่ยนแปลงนิสัยความเคยชินหลายอยาง
22. การงดด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เปนสิ่งที่ท ําได
ลํ าบากในการเขาสังคม
23. การมาพบแพทยแตละครั้งตองรอนานมาก ท ําใหเสยีเวลา
24. การควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ยุงยากมาก
แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป
25. ครอบครัวมีสวนสนับสนุนในการควบคุม โรคความดันโลหิต
สูง
26. ทานไดรับคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว ในการบริโภค
อาหารเม่ือเปนโรคความดันโลหิตสูง จากแพทยและพยาบาล
อยาง สมํ่ าเสมอ
27. แพทยและพยาบาลใหความเปนกันเองทุกครั้งที่มารับ การ
รักษา
28. การควบคุมอาหารตามคํ าแนะนํ าของแพทยและพยาบาล จะ
ชวยควบคุมระดับความดันโลหิตได
29. ถาไดรับทราบวาการดํ าเนินของโรคไมดีข้ึน ทานจะไมมา พบ
แพทยอีก
30. ทานไดรับก ําลังใจจากบุคคลรอบขางเสมอ ทํ าใหไมม ี ความ
วิตกกังวลในโรคที่เปนอยู

สวนท่ี 4 แบบบันทึกขอมูลความดันโลหิตสูงของผูปวยความดันโลหิตสูง

-ระดับความดันโลหิตเม่ือมารับการตรวจรักษา (ภายใน 1 ป)
เดือน........................... เดือน........................... เดือน........................... เดือน...........................
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ - สกุล นางสาวพัชรินทร    สืบสายออน

วัน เดือน ปเกิด 2  มกราคม  2516

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. ชื่อสถาบัน
2533! สํ าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเฉลิมขวัญ

สตรี จังหวัดพิษณุโลก
2537 สํ าเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย

เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม

ประสบการณการทํ างาน
พ.ศ. ตํ าแหนง    สถานท่ี

       2538 - ปจจุบัน พยาบาลประจํ าการ    ตึกพิเศษ 7
   งานการพยาบาลผูปวยพิเศษ
   ฝายการพยาบาล
   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
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