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บทที่  3

วิธีดํ าเนินการศึกษา
    

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาถึงการ
ปฏิบัติตามโภชนบญัญตัิ 9 ประการ และภาวะโภชนาการของอาจารย วทิยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ  
จงัหวัดอุตรดิตถ

ประชากรในการศึกษา
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนอาจารยที่ปฏิบัติการสอนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา

2545 วิทยาลัยอาชีวศกึษาอตุรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ ซ่ึงมีจํ านวน 52 คน (งานบุคลากร ฝายสงเสริม
การศึกษา, 2545)

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครือ่งมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย
1. แบบสอบถามการปฏิบัติตามโภชนบญัญัติ 9 ประการของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษา

อุตรดิตถ ซ่ึงผูศึกษาสรางจากการคนควาจากตํ ารา บทความ งานวิจัยและเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  
ประกอบดวยขอมูล  2  สวน  ดังนี้คือ

สวนที่ 1 ขอมลูทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณในการ
ท ํางาน  เปนตน  ซ่ึงลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ

สวนที่ 2 การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ หรือขอปฏิบัติการกํ าหนดการเพื่อ     
สุขภาพทีด่ีของคนไทย จํ านวน 40 ขอ ลักษณะคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)   
ม ี4 ระดับ คือ ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง และปฏิบัติเปนประจํ า จํ านวน 40 ขอ  
โดยขอรายการประกอบดวยขอความเชิงบวกและเชิงลบ
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ความหมายของแตละระดับ  มีดังตอไปนี้
ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง อาจารยไมเคยปฏิบัติหรือไมเคยทํ าตามโภชนบัญญัติ 9  

ประการ นั้น  ๆ   เลย
ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง อาจารยมีการปฏิบัติการตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

นัน้ประมาณ  1-3  วนั ใน  1  สัปดาห
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง อาจารยมีการปฏิบัติการตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

นัน้ประมาณ  4-5  วนั ใน  1  สัปดาห
ปฏิบัติเปนประจํ า หมายถึง อาจารยมีการปฏิบัติการตามโภชนบัญญัติ  9  ประการ

นัน้ประมาณ  6-7  วนั ใน  1  สัปดาห
2. แบบบันทึกเพื่อประเมินภาวะโภชนาการของอาจารย ประกอบดวยขอมูลโดยใชวิธี

การชัง่นํ ้าหนัก การวัดสวนสูง ใชเครื่องมือช่ังนํ้ าหนักและวัดสวนสูง (Health o Meter) ที่ไดรับการ
รับรองจากพาณิชยจังหวัดในดานความเที่ยงตรง

การหาคุณภาพของเครื่องมือ
1. การหาความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามไดรับการ

ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ  จ ํานวน  4  ทาน
2. การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) ผูศึกษาไดนํ าแบบสอบถามที่   

ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลวนํ าไปลองใช (Try Out) กบักลุมอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษา
พษิณโุลก วิทยาลัยสารพัดชางอุตรดิตถ และวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ จํ านวน 50 คน หลังจากนั้น  
นํ าแบบสอบถามมาคํ านวณหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficent) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการปฏิบัติตาม
โภชนบัญญัติ  9  ประการ  เทากับ  0.77

3. แบบการประเมินภาวะโภชนาการ วิเคราะหความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตาม
โภชนบัญญัติ  9  ประการ  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแครมเมอรวี
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การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูศึกษาดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอน

การเก็บขอมูลดังตอไปนี้
1. นํ าหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บณัฑิตศึกษาสถาน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํ านวยการวิทยาลัยอาชีวศกึษาอุตรดิตถ อํ าเภอเมืองอุตรดิตถ จังหวัด
อุตรดิตถ  เพื่อแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเขาเก็บขอมูลกับอาจารย

2 . ผู ศึกษาแนะนํ าตัวกับคณาจารย พรอมแจกแบบสอบถาม  อธิบายวิธีการตอบ    
แบบสอบถาม  และนดัหมายวันเวลาเก็บแบบสอบถามคืน

3. ผูศึกษาและผูชวยบันทึกทํ าการชั่งนํ้ าหนักและวัดสวนสูงของอาจารย และบันทึกไว
ในแบบสอบถามดวยตนเอง

4. นํ าขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม มาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ เพื่อ
เตรียมการวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
ผูศึกษานํ าขอมูลที่ไดไปวิเคราะห  โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้
1. วเิคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่  และหาคารอยละขอมูลทั่วไปของประชากร
2. วิเคราะหการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

การแจกแจงความถี่  คาเฉลี่ย  รอยละ  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เกณฑในการใหคะแนนแบงออกเปน
2.1 ขอคํ าถามเชิงบวก หมายถึง ขอความของการปฏิบัติถูกตองตามหลักโภชนบัญญัติ 

9 ประการ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 29, 32, 33, 34, 35,  36, 38      
และ  39

การใหคะแนนเปนดังนี้
ปฏิบัติ  6 – 7  วัน/สัปดาห          ให   3  คะแนน

     ปฏิบัติ  4 – 5  วัน/สัปดาห       ให          2         คะแนน
     ปฏิบัติ  1 – 3  วัน/สัปดาห       ให          1         คะแนน
     ไมเคยปฏิบัติเลย       ให          0         คะแนน
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2.2 ขอค ําถามเชงิลบ หมายถงึ ขอความของการปฏบิตัไิมถูกตองตามหลกัโภชนบัญญัติ  
9  ประการ ไดแก ขอ  8, 10, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 37  และ  40

เกณฑการใหคะแนนเปนดังนี้
              ปฏิบัติ  6 – 7  วัน/สัปดาห      ให          0         คะแนน

           ปฏิบัติ  4 – 5  วัน/สัปดาห      ให          1         คะแนน
           ปฏิบัติ  1 – 3  วัน/สัปดาห      ให          2         คะแนน
            ไมเคยปฏิบัติเลย      ให          3         คะแนน

การแปลผลคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ โดยใชเกณฑ      
ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย   2.50-3.00   แสดงวา   มกีารปฏิบัติระดับดีมาก
คะแนนเฉลี่ย   1.50-2.49   แสดงวา   มกีารปฏิบัติระดับดี
คะแนนเฉลี่ย   0.50-1.49   แสดงวา   มกีารปฏิบัติระดับไมดี

 คะแนนเฉลี่ย   0.00-0.49   แสดงวา   มกีารปฏิบัติระดับไมดีอยางมาก
3. การประเมินภาวะโภชนาการ วิเคราะหและแปรผลโดยใชหลักเกณฑเปรียบเทียบกับ 

BMI (Body Mass Index) ขององคการอนามัยโลก (WHO, 1995) โดยใชสูตร  นํ ้าหนัก/สวนสูง2   ซ่ึง
จ ําแนกภาวะโภชนาการเปน  3  ระดับ  ไดแก

ภาวะโภชนาการตํ่ า      ดชันีมวลกาย นอยกวา          18.5  กก./ม2

ภาวะโภชนาการปกติ   ดัชนีมวลกาย มคีาระหวาง    18.5-24.99  กก./ม2

ภาวะโภชนาการเกิน     ดชันีมวลกาย มากกวาหรือเทากับ  25.0  กก./ม2

4. วเิคราะหหาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะ
โภชนาการ  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบแครมเมอรวี  (Cramer’s V)

โดยมีเกณฑการแปลผลมีดังนี้
คาสหสัมพันธ 0.80  ขึ้นไป แสดงวา มีความสัมพันธมากที่สุด
คาสหสัมพันธ 0.60 - 0.79 แสดงวา มีความสัมพันธมาก
คาสหสัมพันธ 0.40 - 0.59 แสดงวา มีความสัมพันธปานกลาง
คาสหสัมพันธ 0.20 - 039 แสดงวา มีความสัมพันธนอย
คาสหสัมพันธ 0.01 - 0.19 แสดงวา มคีวามสัมพันธนอยมาก
คาสหสัมพันธ     0.00                   แสดงวา ไมมีความสัมพันธ
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