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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ชีวิตการเปนอยูของผูคนในสังคมนี้ไมเหมือนยุคกอนที่เคยเปนมา ที่ไมเคยรูจักอาหารถุง 
อาหารปนโตหรืออาหารอาหารสําเร็จรูปแบบเรงดวน ลักษณะอาหารเหลานี้เกิดขึ้นควบคูกับ       
การเปลี่ยนแปลงของการดํารงชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเมืองหลวงและเมืองใหญ ๆ 
จนบางครั้งรางกายแทบจะปรับตัวไมทัน ความเรงรีบการแขงขันกับเวลาในแตละวันของคนเรา    
การเปลี่ยนแปลงผลักดันใหทุกชีวิตตองเผชิญกับปญหาสุขภาพ คือไมมีเวลาเลือกรับประทาน
อาหารใหไดตามที่รางกายตองการอยางครบถวน   (เปรมจิตต สิทธิศิริ, 2542) ในบางครั้งคนเราไม
มีทางเลือกที่จะหลีกเลี่ยงอาหารถุงอาหารปนโตหรืออาหารฟาสทฟูดได เพราะความจําเปน           
บางประการของในวิถีชีวิตแตละบุคคล ซ่ึงบางคนมีชีวิตอยูไดกับอาหารสําเร็จรูปแบบเรงดวน     
จริง ๆ เพราะความรีบเรงแขงขันกับเวลา อาหารที่ปรุงขายในปจจุบันสวนใหญลวนแตไมมีคุณคา
ทางอาหารครบถวนตามที่รางกายตองการ เนื่องจากมีสวนผสมของแปงและไขมันมากเกินความพอดี 
ซ่ึงสวนทางกับสุขภาพที่ดี และพลานามัยที่สมบูรณ อันไมเหมาะตอทุกชีวิต ผลสุดทายก็คือทําให
เกิดโรคไดงาย และหลายโรค  เชน  โรคอวน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  เปนตน 
 ในปจจุบันปญหาทางโภชนาการนับเปนปญหาที่สําคัญสําหรับประเทศไทย เนื่องจาก    
มีความเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต และความเปนอยูของประชาชนในประเทศ โดยปญหาที่พบ ไดแก    
โรคขาดสารอาหาร ความไมปลอดภัยในอาหาร ภาวะโภชนาการเกิน เปนตน ซ่ึงภาวะโภชนาการ    
ที่ไมดี เหลานี้ลวนมีผลกระทบตอรางกาย เชน การเจริญเติบโต สติปญญา รวมไปถึงดานเศรษฐกิจ
ของครอบครัวและดานสังคม เพราะผูที่มีภาวะโภชนาการที่ไมดีนั้นมักจะมีการเจ็บปวยบอย ๆ      
ทําใหตองเสียคาใชจายสําหรับการดูแลรักษาเพิ่มขึ้น  ซ่ึงถาบุคคลสวนใหญของสังคมหรือ            
ของประเทศตองอยูในสภาพที่ขาดสารอาหาร และเปนโรคที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการตาง ๆ   
ในสวนของการพัฒนาบุคลากรของสังคมและประเทศในอนาคต ก็จะเปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหบุคลากรมีการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติที่ถูกตอง เพื่อใหชีวิตดํารงไวซ่ึง   
การมีสุขภาพอนามัยที่ดีตลอดไป  (ทิพยรัตน  มณีเลิศ, 2543) 
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 การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตประจําวัน ซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางภาวะเศรษฐกิจ สังคม 
และขอมูลขาวสารนี้ ยอมมีผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนทุกกลุมอายุ   
ทําใหเกิดการขาดสารอาหารและไดรับสารอาหารเกินความตองการของรางกาย พฤติกรรมการ     
รับประทานอาหารไมถูกตองมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น กอใหเกิดปญหาโภชนาการเกินและโรคเรื้อรัง  
เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ไขมันอุดตันในเลือด มะเร็ง ซ่ึงเปนปญหา       
สุขภาพที่ทําใหเกิดการเจ็บปวยและการตายกอนเวลาอันควร (สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัย
มหิดล, 2542) สุขภาพของคนเรามีผลตอสมรรถภาพการทํางาน การศึกษา นั่นคือถาคนเรามีสุขภาพ
ที่ดีก็ยอมทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตามในการทํางานปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยางมากมาย ทําใหพฤติกรรมการกินอาหารของคนไมถูกตอง และจากการสังเกตของผูศึกษา       
ในฐานะที่เปนอาจารยทานหนึ่งในวิทยาลัยไดพบปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่   
ไมถูกตองของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ และอยูในกลุมอาจารยที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป      
พบวา อาจารยสวนใหญเร่ิมมีปญหาดานสุขภาพรางกาย เชน โรคอวน โรคเบาหวาน       โรค
ความดันโลหิตสูง ไขมันอุดตันในเลือด มะเร็ง เปนตน สาเหตุของปญหาดังกลาวอาจจะมาจากการ
ปฏิบัติตนไมถูกตองตามหลักโภชนบัญญัติก็ได หรือรับประทานอาหารไมเปนเวลา เนื่องจากภาระ
ดานงานสอน การคนควาจึงนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสมซึ่งกอใหเกิดโรค     ดัง
กลาวขางตน ผูทําการศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปญหาของภาวะโภชนาการและการปฏิบัติ
ตามโภชนบัญญัติ 9 ประการของคณะอาจารยในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถวาจะมีภาวะ
โภชนาการและการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เปนอยางไร หลังจากนั้นจะไดหาแนวทาง
ในการสงเสริมใหคณะอาจารยมีการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ ที่ถูกตองและมีสุขภาพที่ดี
ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษา
อุตรดิตถ 
 2. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ 

    3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะ
โภชนาการของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ 
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ขอบเขตของการศึกษา 
    ขอบเขตดานเนื้อหา 
    ในการศึกษาครั้งนี้ตองการศึกษาถึงการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะ

โภชนาการของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ  
    ขอบเขตดานประชากร 
    ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ อาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถที่ปฏิบัติ

งานสอนในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2545  
 

นิยามศัพท 
    อาจารย  หมายถึง  บุคลากรที่ปฏิบัติงานดานการสอนของภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2545        ในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ ประกอบดวยอาจารยชายและหญิงท่ีมีความรูทางดาน
ตาง ๆ ท่ีสังกัดคณะบริหารธุรกิจ  คณะคหกรรมศาสตร  คณะศิลปกรรม  และคณะวิชาพื้นฐาน 

    การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ หมายถึง การปฏิบัติตนในเรื่องการ         รับ
ประทานอาหาร  เพื่อสุขภาพที่ดีถูกตองตามหลักโภชนาการ ตามคําแนะนําของกองโภชนาการ กรม
อนามัย  ป พ.ศ. 2535 
 ภาวะโภชนาการ หมายถึง ภาวะหรือสุขภาพของรางกายที่เปนผลมาจากอาหารที่รางกาย
ไดรับของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ โดยวิธีชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง ซ่ึงเรียกวา ดัชนีมวลกาย
ตามสูตรการคํานวณของ สิริพันธ  จุลรังคะ  (2542) 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. ไดแนวทางในการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ  9 ประการ ท่ีถูกตองทางดาน
โภชนาการที่ถูกตอง  และเหมาะสมแกอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ 
 2. ไดแนวทางในการแกปญหาทางโภชนาการและปรับปรุงสงเสริมภาวะโภชนาการที่ดี
แกอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ 
 3. ไดแนวทางการศึกษาวิจัยทางโภชนาการของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ      
ท่ียั่งยืนตอไป 
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