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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ และ
ภาวะโภชนาการของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ อํ าเภอเมืองอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ    
จากกลุมอาจารย 52 คน เปนชาย 12 คน และหญิง 40 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปน   
แบบประเมินภาวะโภชนาการ และแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบคุณภาพทั้งความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา และหาความเชื่อมั่น โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชือ่มัน่เทากบั 
0.77 ภาวะโภชนาการของอาจารยท ําการประเมนิโดยการชัง่นํ ้าหนกั และวดัสวนสงู คํ านวณคาดัชนี
มวลกาย และประเมินคาภาวะโภชนาการตามเกณฑช้ีวัดขององคการอนามัยโลก  สํ าหรับขอมูลจาก
แบบสอบถามนํ ามาวิเคราะหหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแครมเมอรวี

ผลการศึกษาพบวา อาจารยมีการปฏิบัติตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ โดยรวมในระดับดี 
สวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ และการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติโดยรวมมีความสัมพันธนอยมาก
กบัภาวะโภชนการของอาจารย
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ABSTRACT

The purpose of the study was to study the practices on food-based dietary guidelines 
for Thai and the nutritional status of staff at Uttaradit Vocational College Mueang District, 
Uttaradit Province.  The population consisted of 52 teacher, 12 males and 40 females.  The 
instruments used in this study were an evaluation form of nutritional status and a questionnaire.  
The questionnaire was tested for content validity and reliability by using a Cronbach’s alpha 
coefficient.  The reliability of the questionnaire was 0.77.  The nutritional status of the staff was 
evaluated by computing staff’s weight and height in order to get a body mass index (BMI).  The 
BMI’s value then was compared with standards criteria of the World Health Organization 
(WHO).   The data derived from questionnaire were analyzed by using frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and a Cramer’s V.

The results of this study showed that as a whole picture the staff practiced in 
accordance with the nine-guidelines of food-based dietary at good level.  The majority of the staff 
had a normal nutritional status.   In addition, their practice on food-based dietary guidelines was 
less correlated with their nutritional status.
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