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ค

กิตติกรรมประกาศ

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สํ าเร็จลุลวงไดดวยดีโดยไดรับความชวยเหลืออยางดีจาก
รองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระที่ใหคํ าปรึกษา
และใหการชวยเหลือ สนับสนุนในทุก ๆ ดาน รวมทั้งอาจารย ดร. ศักดา พรึงลํ าภู และอาจารย     
ดร. เพ็ชรี รูปวิเชตร กรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาใหคํ าแนะนํ า ปรึกษา ขอคิดเห็น 
แกไขขอบกพรองตาง ๆ ที่เปนประโยชนในการทํ าการคนควาแบบอิสระนี้ ผูเขียนขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้ดวย

กราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให และผูเชี่ยวชาญ
ทกุทานที่ใหความกรุณาในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ

กราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยประหยัด สายวิเชียร ที่ใหการสนับสนุนและกํ าลังใจ
ตอผูเขียนเปนอยางดี

กราบขอบพระคุณผูอํ านวยการวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ วิทยาลัยสารพัดชางอุตรดิตถ 
และวิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก ที่อนุมัติใหทดลองใชเครื่องมือ และขอขอบพระคุณอาจารย     
ทกุทานที่ใหความรวมมือในการทดสอบเครื่องมือ

กราบขอบพระคุณนางสาวลํ าจวน กวีวัฒนา ผูอํ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ    
ที่อนุมัติใหทํ าการศึกษาครั้งนี้ รวมทั้งใหการสนับสนุน ใหกํ าลังใจ และขอบคุณอาจารยวิทยาลัย    
อาชีวศกึษาอตุรดติถทีช่วยตอบแบบสอบถามการปฏบิตัติามโภชนบญัญตั ิ 9 ประการ ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของการศึกษาในครั้งนี้

ทายสุดนี้ ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณมารดาและญาติพี่นองทุกทานที่เปนกํ าลังใจ       
ใหความรกั ความหวงใย ดูแลเอาใจใสและคอยสนับสนุนชวยเหลือตลอดมา ขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ 
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกทานที่ใหกํ าลังใจ และใหความชวยเหลือ จนกระทั่งการคนควา  
แบบอสิระนีสํ้ าเร็จลุลวงไดดวยดี คุณความดี คุณคาและประโยชนอันเกิดจากการคนควาแบบอิสระ
นี ้ ผูเขียนขอมอบเปนเครื่องตอบแทนพระคุณมารดา  บูรพคณาจารย  และผูมีพระคุณทุกทาน

                                                         ศุภามาศ  สีผองใส
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