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ช่ือเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ความรูเรื่องฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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บทคัดยอ

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเร่ือง
ฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม          
การศกึษาคร้ังน้ีมีจํ านวนของนักศกึษาทัง้สิน้ 208 คน เคร่ืองมอืทีใ่ชในการศกึษาคร้ังน้ีคอื แบบทดสอบ 
ซึ่งผานการตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อมั่นกอนนํ ามาใชในการเก็บขอมูล ส ําหรับสถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  ความถี ่ รอยละ  และการทดสอบไคสแควร

ผลการศึกษาพบวา รอยละ 54.33, 35.10 และ 10.57 ของนักศึกษามีความรูเร่ือง 
ฉลากโภชนาการในระดับ สูง กลางและตํ ่า ตามล ําดับ พบความสัมพันธระหวางระดับความรูและ
กลุมอาย ุ (P = 0.044) และความสัมพันธระหวางระดับความรูและสาขาวิชา (P = 0.002) แตไมพบ
ความสัมพันธระหวางระดับความรูและเพศ พบวา นักศึกษารอยละ 66.35 อานฉลากโภชนาการ    
ทุกคร้ังกอนซื้อ นอกจากน้ีนักศึกษาไดใหขอเสนอแนะวาควรมีกฎหมายควบคุมอยางเขมงวด
สํ าหรับการใชฉลากโภชนาการและควรมีการรณรงคอยางสมํ่ าเสมอใหผูบริโภคเห็นความสํ าคัญ
ของการใช    ฉลากโภชนาการและควรใชภาษาที่อานและเขาใจไดงาย
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ABSTRACT

This was a descriptive study.  The objective of this study was to evaluate knowledge of 
nutrition labels of graduate students of the Faculty of Education, Chiang Mai University.  Two 
hundred and eight students were involved in the study.  The instrument in the study was a 
questionnaire which had been tested for validity and reliability before being used for collecting 
data. The data was analyzed for frequency, percentage and Chi-square.

It was found that 54.33%, 35.10% and 10.57% of the students had knowledge of 
nutrition labels at high, medium and low levels respectively. There were associations between 
knowledge of nutrition labels and age groups (P = 0.044), and academic programs (P = 0.002) but 
there was no association between the knowledge and gender. It was found that 66.35% of the 
students always read nutrition labels before buying.  In addition, the students suggested that there 
should be a strict law related to nutrition labels. There should be regular campaigns for 
consumers to realize the importance of  using nutrition labels.  Moreover, nutritional labels 
should use simple and easily understood language.
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