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บทที ่4

ผลการศกึษา

การศึกษาเ ร่ืองโภชนบัญญัติ  9  ประการ และภาวะโภชนาการของบุคลากร     
องคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ :  ความรูและการปฏิบัติ กลุ มตัวอยาง
จํ านวน 82 คน โดยใชแบบสอบถาม และแบบประเมินภาวะโภชนาการ วิเคราะหขอมูล
และไดนํ าเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบคํ าบรรยาย
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สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ตาราง  4.1  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามบทบาทหนาที่

บทบาทหนาที่ จํ านวน รอยละ
ส ํานักงานวิชาการ-วิจัย
ส ํานักอํ านวยการ
ส ํานักพัฒนาและปลูกบ ํารุง
ผูบริหาร
สวนสารนิเทศ-ประชาสัมพันธ
ส ํานักพัฒนาธุรกิจ

26
25
19
  5
  5
  2

31.71
30.49
23.17
  6.10
  6.10
2.43

รวม 82 100.00

จากตาราง 4.1 พบวา กลุมตัวอยางปฏิบัติหนาที่อยูสํ านักงานวิชาการ-วิจัย จํ านวน    
26  คน  คิดเปนรอยละ  31.71

ดังแสดงไวในแผนภูมิ  4.1

แผนภูมิ  4.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง
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ผูบริหาร
สวนสารนิเทศ-PR
สํานักวิชาการวิจัย
สํานักพัฒนาและปลูกบํารุง
สํานักอํานวยการ
สํานักพัฒนาธุรกิจ
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ตาราง  4.2  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามเพศ  อายุ  และระดับการศึกษา

ขอมูลทั่วไป จํ านวน รอยละ
เพศ

ชาย
หญิง

41
41

50.00
50.00

อายุ
21-30  ป
31-40  ป
41-50  ป
51-60  ป

42
28
  9
  3

51.22
34.15
10.97
3.66

ระดับการศึกษา
ปวช.
ปวส.
ปริญญาตรี
ปริญญาโท
ปริญญาเอก

  2
  8
54
15
3

  2.44
  9.76
65.85
18.29
3.66

จากตาราง 4.2 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชาย จํ านวน 41 คน คิดเปนรอยละ 50.00 และ
เปนเพศหญิง จํ านวน 41 คน คดิเปนรอยละ 50.00 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21-30 ป จํ านวน    
42  คน  คิดเปนรอยละ  51.22  จบการศกึษาระดับปริญญาตรี จํ านวน 54  คน  คิดเปนรอยละ 65.85
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สวนท่ี  2  การดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยาง

ตาราง 4.3  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามการชั่งนํ้ าหนัก วัดสวนสูงตอเดือน

การชั่งนํ้ าหนัก
วัดสวนสูง ตอเดือน จํ านวน รอยละ

ไมเคยชั่งนํ้ าหนัก วัดสวนสูงเลย
1  คร้ังตอเดือน
2  คร้ังตอเดือน
3  คร้ังตอเดือน
4  คร้ังตอเดือน

10
52
13
  3
  4

12.20
63.41
15.85
  3.66
  4.88

รวม 82 100.00

จากตาราง 4.3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญชั่งนํ้ าหนัก วัดสวนสูง อยางนอย 1 คร้ัง   
ตอเดือน จํ านวน 52 คน คิดเปนรอยละ 63.41
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ตาราง  4.4  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามการออกก ําลังกาย  20-30  นาที
  ตอสปัดาห

การออกก ําลังกาย
20-30 นาทีตอสัปดาห จํ านวน รอยละ

ไมเคยออกกํ าลังกายเลย
1  คร้ังตอสัปดาห
2  คร้ังตอสัปดาห
3  คร้ังตอสัปดาห
4  คร้ังตอสัปดาห
5  คร้ังตอสัปดาห
7  คร้ังตอสัปดาห

11
18
25
10
  2
  8
  8

13.40
22.00
30.50
12.20
  2.40
  9.75
  9.75

รวม 82 100.00

จากตาราง 4.4 พบวา กลุมตัวอยางออกก ําลังกาย 20-30 นาท ี 2 คร้ังตอสัปดาห จํ านวน 
25  คน  คิดเปนรอยละ  30.50
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ตาราง  4.5  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามการตรวจสุขภาพตอป

การตรวจสขุภาพตอป จํ านวน รอยละ
ไมเคยตรวจสุขภาพเลย
1  คร้ังตอป
2  คร้ังตอป
3  คร้ังตอป
4  คร้ังตอป

30
43
  7
  1
  1

36.60
52.44
  8.54
  1.21
  1.21

รวม 82 100.00

จากตาราง 4.5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตรวจสุขภาพ 1 คร้ังตอป จํ านวน 43 คน  
คิดเปนรอยละ  52.44
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ตาราง  4.6  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามการนอนหลับพักผอนตอวัน

การนอนหลับพักผอนตอวัน จํ านวน รอยละ
2  ช่ัวโมงตอวัน
5  ช่ัวโมงตอวัน
6  ช่ัวโมงตอวัน
7  ช่ัวโมงตอวัน
8  ช่ัวโมงตอวัน
9  ช่ัวโมงตอวัน
10  ช่ัวโมงตอวัน

  1
  2
19
17
40
  1
  2

  1.21
  2.44
23.20
20.70
48.80
  1.21
  2.44

รวม 82 100.00

จากตาราง 4.6 พบวา กลุมตัวอยางนอนหลับพักผอนวันละ 8 ช่ัวโมง จํ านวน 40 คน   
คิดเปนรอยละ 48.80
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สวนท่ี  3  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง

ตาราง  4.7  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามภาวะโภชนาการ

ภาวะโภชนาการ จํ านวน รอยละ
ภาวะโภชนาการต่ํ า
ภาวะโภชนาการปกติ
ภาวะโภชนาการเกิน

  7
62
13

  8.54
75.61
15.85

รวม 82 100.00

จากตาราง 4.7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ จํ านวน 
62  คน  คิดเปนรอยละ  75.61

ดังแสดงไวในแผนภูมิ  4.2

แผนภูมิ  4.2  ผลการศึกษาภาวะโภชนาการ
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ตํ ่า ปานกลาง สูง

สวนท่ี  4  ความรูเกี่ยวกับโภชนบัญญัต ิ9 ประการ

ตาราง  4.8  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามระดับความรู

ระดับความรู จํ านวน รอยละ
ต่ํ า
ปานกลาง
สูง

  1
33
48

  1.22
40.24
58.54

รวม 82 100.00

จากตาราง 4.8 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับโภชนบัญญัต ิ 9 
ประการ  อยูในระดับดี  จํ านวน  48  คน

ดังแสดงไวในแผนภูมิ  4.3

แผนภูม ิ 4.3  จํ าแนกระดับความรูเก่ียวกับโภชนบัญญัติ  9  ประการ
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สวนท่ี  5  การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัต ิ9 ประการของกลุมประชากร

ตาราง  4.9  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ
     ของกลุมตัวอยาง  (จํ านวน  82  คน)

ลํ าดับ รายการ X SD
ระดับ
การปฏิบัติ

  1 กินอาหารที่หลากหลายหมู ทั้งขาว  เน้ือสัตว  ผัก 4.73 2.29 ปานกลาง
  2 กินขาวซอมมือ  ขาวกลอง วันละ 8-12 ทัพพี 1.11 1.74 นอย
  3 กินผลไม วันละ 3-5 สวน 2.82 1.89 ปานกลาง
  4 กินปลา ทั้งปลานํ้ าจืด และปลาทะเล 2.87 1.99 ปานกลาง
  5 กินเนื้อสัตวไมติดมัน วันละ 6-12 ชอนกินขาว 2.49 1.91 นอย
  6 ดื่มนมวันละ 1-2 แกว 2.37 2.46 นอย
  7 กินอาหารที่ปรุงสุกใหม 5.17 2.19 ปานกลาง
  8 ลางมือทุกคร้ังกอนกินอาหาร 2.51 2.48 นอย
  9 กินผักหลากหลายสีสัน วันละ 4-6 ทัพพี 3.82 2.16 ปานกลาง
10 กินอาหารประเภททอดและผัด 4.29 1.90 ปานกลาง
11 กินอาหารที่มีรสหวานจัด 1.55 1.60 นอย
12 เติมน้ํ าตาล  น้ํ าสม  น้ํ าปลาทุกครั้งที่กินอาหาร 2.43 2.20 นอย
13 กินอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด 1.02 1.47 นอย

14 กินอาหารรสเค็มจัด โดยเติมน้ํ าปลา และการใชเกลือ 
มากเกิน 1 ชอนชา ตอวัน 1.28 1.75 นอย

15 ด่ืมสุรา เบียร และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 1.13 1.99 นอย

 จากตาราง 4.9 พบวา กลุมตัวอยางกินอาหารที่หลากหลายหมู ทั้งขาว เน้ือสัตว ผัก       
กินผลไม กินปลา ทั้งปลานํ้ าจืดและปลาทะเล กินอาหารที่ปรุงสุกใหม กินผักหลากหลายสีสัน       
ในระดับปานกลาง  ดังนั้นควรมีการพัฒนาใหมากขึ้น  (ขอ 1  3  4  7  และ  9)
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สวนกินขาวซอมมือ กินเน้ือสัตวไมติดมัน ด่ืมนม ลางมือ อยูในระดับนอย ดังน้ัน ควรมี
การปรับปรุงใหดีข้ึน  (ขอ  2  5  6  และ  8)

สํ าหรับกินอาหารประเภททอดและผัด อยูในระดับปานกลาง ควรมีการปรับปรุง
กินอาหารทอดและผัดใหนอยลง  (ขอ  10)

และการปฏบิติัทีถ่อืวาเปนการปฏบิติัทีดี่ คอื กนิอาหารทีม่รีสหวานจัด เติมน้ํ าตาล น้ํ าสม 
น้ํ าปลา ทกุคร้ังทีก่นิอาหาร กนิอาหารทีม่สีสีนัฉดูฉาด กนิอาหารรสเคม็จัด และดื่มสุรา เบียร และ
เคร่ืองด่ืมทีมี่แอลกอฮอล  ปฏบิติัอยูในระดับนอย  (ขอ  11  12  13  14  และ  15)

ดังแสดงไวในแผนภูมิ  4.4

7
8

ระดับการปฏิบัติมาก
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รปฏิบัตินอย

       +     +     +     +     +     +     +     +     +     -      -      -      -      -      -

 ิ 4.4  ผลการศึกษาการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ  9  ประการ
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สวนท่ี  6  ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

ตาราง  4.10  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินอาหารท่ีหลากหลายหมูท้ังขาว  เนื้อสัตว  ผัก

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 10 12.20 12 14.63 19 23.17
หญิง 10 12.20 16 19.51 15 18.29

1.042 0.594

อายุ
≤ 30 ป 10 12.20 15 18.29 17 20.73
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 10 12.20 13 15.85 17 20.73

0.094 0.954

ระดับความรู
ต่ํ า - - - - 1 1.23
ปานกลาง 11 13.41 11 13.41 11 13.41
สูง 9 11.98 17 20.73 22 26.83

3.896 0.420

จากตาราง 4.10 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ อายุ และระดับความรูกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกินอาหารที่หลากหลายหมูทั้งขาว  เนื้อสัตว  ผัก
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ตาราง  4.11  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินขาวซอมมือ  ขาวกลอง

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 38 46.34 3 3.66 - -
หญิง 32 39.02 7 8.54 2 2.44

1.114 0.128

อายุ
≤  30 ป 37 45.12 4 4.88 1 1.22
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 33 40.24 6 7.3 1 1.22

0.580 0.748

ระดับความรู
ต่ํ า 1 1.22 - - - -
ปานกลาง 28 34.15 5 6.10 - -
สูง 41 50.00 5 6.10 2 2.43

1.926 0.749

จากตาราง 4.11 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ อายุ และระดับความรูกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกินขาวซอมมือ  ขาวกลอง
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ตาราง  4.12  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินผลไม

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 28 34.15 10 12.20 3   3.66
หญิง 17 20.73 15 18.29 9 10.97

6.689 0.035*

อายุ
≤  30 ป 25 30.49 10 12.19 7 8.55
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 20 24.39 15 18.29 5 6.10

1.841 0.398

ระดับความรู
ต่ํ า 1 1.22 - - - -
ปานกลาง 20 24.39 10 12.20 3 3.66
สูง 24 29.27 15 18.29 9 10.97

2.486 0.647

จากตาราง 4.12 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางเพศกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ
9 ประการ เร่ือง การกินผลไม สวนอายุ และระดับความรู ไมมีความสัมพันธระหวางเพศกับ 
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกินผลไม
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ตาราง  4.13  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
      9  ประการ  เร่ือง  การกินปลา  ท้ังปลาน้ํ าจืด  และปลาทะเล

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 22 26.85 13 15.85 6 7.32
หญิง 22 26.83 15 18.29 4 4.88

0.543 0.762

อายุ
≤ 30 ป 26 31.71 12 14.63 4 4.88
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 18 21.95 16 19.51 6 7.32

2.379 0.304

ระดับความรู
ต่ํ า 1 1.22 - - - -
ปานกลาง 18 21.95 15 14.63 3 3.66
สูง 25 30.49 16 19.51 7 8.54

1.433 0.838

จากตาราง 4.13 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ อายุ และระดับความรูกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกินปลา  ทั้งปลานํ้ าจืด  และปลาทะเล
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ตาราง  4.14  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินเนื้อสัตวไมติดมัน

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 27 32.93 11 13.41 3 3.66
หญิง 23 28.05 15 18.29 3 3.66

0.935 0.626

อายุ
≤ 30 ป 29 35.37 11 13.41 2 2.44
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 21 25.61 15 18.29 4 4.88

2.515 0.284

ระดับความรู
ต่ํ า 1 1.22 - - - -
ปานกลาง 22 26.83 8 9.75 3 3.66
สูง 27 32.93 18 21.95 3 3.66

2.296 0.682

จากตาราง 4.14 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ อายุ และระดับความรูกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกินเน้ือสัตวไมติดมัน
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ตาราง  4.15  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การด่ืมนม

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 33 40.24 5 6.10 3   3.66
หญิง 23 28.05 7 8.54 11 13.41

6.690 0.035*

อายุ
≤ 30 ป 27 32.92 8 9.75 7   8.54
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 29 35.37 4 4.88 7   8.54

1.357 0.507

ระดับความรู
ต่ํ า 1 1.22 - - - -
ปานกลาง 23 28.05 5 6.10 5   6.10
สูง 32 39.02 7 8.54 9 10.97

0.649 0.957

จากตาราง 4.15 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางเพศกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ
9 ประการ เร่ือง การด่ืมนม สวนอายุ และระดับความรู ไมมีความสัมพันธกับการปฏบิติัตาม
โภชนบัญญัติ  9  ประการ  เร่ือง  การด่ืมนม
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ตาราง  4.16  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินอาหารท่ีปรุงสุกใหม

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 6 7.32 12 14.63 23 28.05
หญิง 7 8.54 16 19.51 18 21.95

1.258 0.533

อายุ
≤  30 ป 5 6.10 10 12.20 27 32.92
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 8 9.76 18 21.95 14 17.07

7.055 0.029*

ระดับความรู
ต่ํ า - - - - 1   1.22
ปานกลาง 5 6.10 10 12.20 18 21.95
สูง 8 9.76 18 21.95 22 26.82

1.634 0.803

จากตาราง 4.16 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางอายุกับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 
9 ประการ เร่ือง การกินอาหารที่ปรุงสุกใหม สวนเพศ และระดับความรู ไมมีความสัมพันธกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ  9  ประการ  เร่ือง  การกินอาหารที่ปรุงสุกใหม
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ตาราง  4.17  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
      9  ประการ  เร่ือง  การลางมือทุกครั้งกอนกินอาหาร

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 8 9.76 9 10.97 24 29.27
หญิง 5 6.10 17 20.73 19 23.17

3.735 0.154

อายุ
≤ 30 ป 5 6.10 14 17.07 23 28.05
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 8 9.76 12 14.63 20 24.39

1.007 0.604

ระดับความรู
ต่ํ า - - - - 1 1.22
ปานกลาง 6 7.32 11 13.41 16 19.51
สูง 7 8.54 15 18.29 26 31.71

1.225 0.874

จากตาราง 4.17 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ อายุ และระดับความรูกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การลางมือทุกคร้ังกอนกินอาหาร
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ตาราง  4.18  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินผักหลากหลายสีสัน

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 16 19.51 21 25.61 4   4.88
หญิง 12 14.64 16 19.51 13 15.85

6.012 0.049*

อายุ
≤  30 ป 15 18.29 16 19.51 11 13.42
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 13 15.85 21 25.61   6   7.32

2.242 0.326

ระดับความรู
ต่ํ า - - - - 1   1.22
ปานกลาง 13 15.85 13 15.85 7   8.54
สูง 15 18.29 24 29.27 9 10.98

4.795 0.309

จากตาราง 4.18 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางเพศกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ
9 ประการ เร่ือง การกินผักหลากหลายสีสัน สวนอายุ และระดับความรู ไมมีความสัมพันธกับ
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ  9  ประการ  เร่ือง  การกินผักหลากหลายสีสัน
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ตาราง  4.19  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินอาหารประเภททอด  และผัด

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 11 13.41 19 23.18 11 13.41
หญิง   6   7.32 23 28.05 12 14.63

1.895 0.388

อายุ
≤  30 ป 7 8.54 21 25.61 14 17.07
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 10 12.20 21 25.61   9 10.97

1.569 0.456

ระดับความรู
ต่ํ า - - - -   1   1.22
ปานกลาง 9 10.97 17 20.73   7 18.54
สูง 8   9.76 25 30.49 15 18.29

4.362 0.359

จากตาราง 4.19 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ อายุ และระดับความรูกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ  9  ประการ  เร่ือง  การกนิอาหารประเภททอด  และผัด
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ตาราง  4.20  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินอาหารที่มีรสหวานจัด

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 347 41.46 5 6.10 2 2.44
หญิง 32 39.02 8 9.76 1 1.22

1.086 0.581

อายุ
≤  30 ป 31 37.80 10 12.20 1 1.22
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 35 42.68   3   3.66 2 2.44

4.299 0.117

ระดับความรู
ต่ํ า - - - - 1 1.22
ปานกลาง 27 32.92 5 6.10 1 1.22
สูง 39 47.56 8 9.76 1 1.22

26.735 0.000*

จากตาราง 4.20 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางระดับความรูกับการปฏิบัติตาม
โภชนบญัญัติ 9 ประการ เร่ือง การกนิอาหารทีม่รีสหวานจัด สวนเพศ และอาย ุไมมีความสัมพันธ
กับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ  9  ประการ  เร่ือง  การกินอาหารที่มีรสหวานจัด
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ตาราง  4.21  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การเติมน้ํ าตาล  น้ํ าสม  น้ํ าปลาทุกคร้ังท่ีกินอาหาร

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 27 32.92 7 8.54 7 8.54
หญิง 24 29.27 14 17.07 3 3.66

4.110 0.128

อายุ
≤  30 ป 25 30.48 13 15.85 4 4.88
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 26 31.71 8 9.76 6 7.32

1.562 0.458

ระดับความรู
ต่ํ า - - 1 1.22 - -
ปานกลาง 20 24.39 8 9.76 5 6.10
สูง 31 37.80 12 14.63 5 6.10

3.354 0.500

จากตาราง 4.21 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ อายุ และระดับความรูกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ  9  ประการ  เร่ือง  การกินน้ํ าตาล  น้ํ าสม  น้ํ าปลาทุกครั้งที่กินอาหาร
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ตาราง  4.22  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 33 40.24 7 8.54 1 1.22
หญิง 38 46.34 3 3.66 - -

2.952 0.229

อายุ
≤  30 ป 36 43.90 6 7.32 - -
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 35 42.68 4 4.88 1 1.22

1.366 0.505

ระดับความรู
ต่ํ า - - 1 1.22 - -
ปานกลาง 29 35.36 3 3.66 1 1.22
สูง 42 51.22 6 7.32 - -

8.948 0.062

จากตาราง 4.22 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ อายุ และระดับความรูกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกินอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด
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ตาราง  4.23  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การกินอาหารรสเคม็จดั

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 31 37.80 7 8.54 3 3.66
หญิง 38 46.34 3 3.66 - -

5.310 0.070

อายุ
≤ 30 ป 34 41.46 8 9.76 - -
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 35 42.68 2 2.44 3 3.66

6.570 0.037*

ระดับความรู
ต่ํ า 1 1.22 - - - -
ปานกลาง 26 31.71 4 4.87 3 3.66
สูง 42 51.22 6 7.32 - -

4.787 0.310

จากตาราง 4.23 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางอายุกับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 
9 ประการ เร่ือง การกนิอาหารรสเค็มจัด สวนเพศ และระดับความรู ไมมีความสัมพันธกับ     
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ  9  ประการ  เร่ือง  การกนิอาหารรสเค็มจัด
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ตาราง  4.24  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรูกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบัญญัติ
       9  ประการ  เร่ือง  การดื่มสุรา  เบียร  และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 33 40.24 4 4.88 4 4.88
หญิง 38 46.34 2 2.44 1 1.22

1.114 0.128

อายุ
≤  30 ป 37 45.12 4 3.66 1 1.22
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 34 41.46 3 3.66 3 3.66

0.580 0.748

ระดับความรู
ต่ํ า - - 1 1.22 - -
ปานกลาง 26 31.71 4 4.88 3 3.66
สูง 45 54.87 1 1.22 2 2.44

1.926 0.002*

จากตาราง 4.24 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางระดับความรูกับการปฏิบัติตาม
โภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การด่ืมสุรา  เบียร  และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สวนเพศ และอายุ  
ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การด่ืมสุรา เบียร และ    
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
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ตาราง  4.25  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรู  กบัการชัง่น้ํ าหนักและ
       วดัสวนสงู

การช่ังน้ํ าหนักและวัดสวนสูง
ตัวแปร ไมชั่ง

จํ านวน        รอยละ
ชั่ง (1-4 คร้ัง)
จํ านวน       รอยละ

χ2 P

เพศ
ชาย 6 7.32 35 42.68
หญิง 4 4.88 37 45.12

0.456 0.500

อายุ
≤  30 ป 7 8.54 35 42.68
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 3 3.66 37 45.12

1.608 0.205

ระดับความรู
ต่ํ า - -   1   1.22
ปานกลาง 1 1.22 32 39.02
สูง 9   10.98 39 47.56

4.653 0.098

จากตาราง 4.25 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ  อายุ  และระดับความรูกับ
การช่ังน้ํ าหนักและวัดสวนสูง
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ตาราง  4.26  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรู  กบัการออกก ําลงักาย

การออกก ําลังกาย
ตัวแปร ไมเคย

จํ านวน รอยละ
1-2  คร้ัง

จํ านวน รอยละ
3-7  คร้ัง

จํ านวน รอยละ
χ2 P

เพศ
ชาย 5 6.10 19 23.17 17 20.73
หญิง 6 7.32 24 29.27 11 13.41

1.958 0.376

อายุ
≤  30 ป 5 6.10 24 29.27 13 15.85
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 6 7.32 19 23.17 15 18.29

0.767 0.682

ระดับความรู
ต่ํ า - -   1   1.22 - -
ปานกลาง 5 6.10 14 17.07 14 17.07
สูง 6 7.32 28 34.15 14 17.07

2.971 0.563

จากตาราง 4.26 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ  อายุ  และระดับความรูกับ
การออกก ําลังกาย
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ตาราง  4.27  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรู  กบัการตรวจสขุภาพ

การตรวจสขุภาพ
ตัวแปร ไมตรวจ

จํ านวน        รอยละ
ตรวจ

จํ านวน       รอยละ
χ2 P

เพศ
ชาย 16 19.51 25 30.49
หญิง 14 17.07 27 32.93

0.210 0.647

อายุ
≤  30 ป 16 19.51 26 31.71
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 14 17.07 26 31.71

0.085 0.771

ระดับความรู
ต่ํ า   1   1.22 - -
ปานกลาง 11 13.41 22 26.83
สูง 18 21.95 30 36.59

1.901 0.387

จากตาราง 4.27 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางเพศ  อายุ  และระดับความรูกับ
การตรวจสขุภาพ
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ตาราง  4.28  ความสมัพนัธระหวางเพศ  อาย ุ และระดับความรู  กบัการนอนหลบัพกัผอน

การออกก ําลังกาย
ตัวแปร ไมเคย

จํ านวน รอยละ
1-2  คร้ัง

จํ านวน รอยละ
3-7  คร้ัง

จํ านวน รอยละ
χ2 P

เพศ
ชาย 2 2.44 16 19.51 23 28.05
หญิง 1 1.22 20 24.39 20 24.39

0.987 0.610

อายุ
≤  30 ป 2 2.44 12 14.63 28 34.15
มากกวา 30 ป ขึ้นไป 1 1.22 24 29.27 15 18.29

8.220 0.016*

ระดับความรู
ต่ํ า - - - -   1   1.22
ปานกลาง 2 2.44 12 14.63 19 23.17
สูง 1 1.22 24 29.27 23 28.05

2.940 0.568

จากตาราง 4.28 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางอายุกับการนอนหลับพักผอน   
นอกน้ันไมมีความสัมพันธกับการนอนหลับพักผอน
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ตาราง  4.29 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
                      และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง

การกนิอาหารท่ีหลากหลายหมู  ท้ังขาว  เน้ือสตัว  ผัก

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   2   2.43   1   1.22   7   8.54
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 18 21.95 27 32.93 27 32.93

4.271 0.118

การออกก ําลังกาย
ไมเคย   2   2.43   4   4.88   5   6.10
1-2  คร้ัง/สัปดาห   7   8.54 17 20.73 19 23.17
3-7  คร้ัง/สัปดาห 11 13.41   7   8.54 10 12.20

5.291 0.259

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ   7   8.54   9 10.98 14 17.07
ตรวจ 13 15.85 19 23.17 20 24.39

ภาวะโภชนาการ
0.569 0.752

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   1   1.22   3   3.66   3   3.66
ปกติ 17 20.73 19 23.17 26 31.71
เกินปกติ  (อวน)   2   2.43   6   7.32   5   6.10

1.920 0.750

จากตาราง 4.29 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เร่ือง  การกินอาหารที่หลากหลายหมู  ทั้งขาว  เนื้อสัตว  ผัก
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ตาราง  4.30 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกนิขาวซอมมอื  ขาวกลอง

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   8   9.76 1   1.22 1 1.22
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 32 75.61 9 10.97 1 1.22

2.753 0.252

การออกก ําลังกาย
ไมเคย 10 12.20 1 1.22 - -
1-2  คร้ัง/สัปดาห 37 45.12 5 6.10 1 1.22
3-7  คร้ัง/สัปดาห 23 28.05 4 4.87 1 1.22

0.692 0.952

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 28 34.15 2 2.44 - -
ตรวจ 42 51.22 8 9.75 2 2.44

ภาวะโภชนาการ
2.691 0.260

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   6   7.32 1 1.22 - -
ปกติ 54 65.85 7 8.53 1 1.22
เกินปกติ  (อวน) 10 12.20 2 2.44 1 1.22

2.121 0.714

จากตาราง 4.30 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เร่ือง  การกินขาซอมมือ  ขาวกลอง
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ตาราง  4.31 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกนิผลไม

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   6   7.32   1   1.22 3   3.66
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 39 47.56 24 29.26 9 10.98

3.460 0.177

การออกก ําลังกาย
ไมเคย   8   9.75   1   1.22 2 2.44
1-2  คร้ัง/สัปดาห 19 23.17 17 20.73 7 8.54
3-7  คร้ัง/สัปดาห 18 21.95 7 8.54 3 3.66

5.537 0.237

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 19 23.17   8   9.75 3   3.66
ตรวจ 26 31.71 17 20.73 9 10.98

ภาวะโภชนาการ
1.537 0.464

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   5   6.10   2   2.44 - -
ปกติ 34 41.46 18 21.95 10 12.19
เกินปกติ  (อวน)   6   7.32   5   6.10   2   2.44

1.976 0.740

จากตาราง 4.31 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เรื่อง  การกนิผลไม
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ตาราง  4.32 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกนิปลา  ท้ังปลาน้ํ าจดื  และปลาทะเล

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   6   7.32   3   3.66 1   1.22
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 38 46.34 25 30.48 9 10.98

0.188 0.910

การออกก ําลังกาย
ไมเคย   6   7.32   4   4.87 1 1.22
1-2  คร้ัง/สัปดาห 22 26.83 14 17.07 7 8.54
3-7  คร้ัง/สัปดาห 16 19.51 10 12.20 2 2.44

1.444 0.837

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 19 23.17   9 10.98 2 2.44
ตรวจ 25 30.49 19 23.17 8 9.75

ภาวะโภชนาการ
2.249 0.325

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   4   4.87   3   3.66 - -
ปกติ 33 40.24 22 26.83 7 8.54
เกินปกติ  (อวน)   7   8.54   3   3.66 3 3.66

2.830 0.587

จากตาราง 4.32 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เรื่อง  การกนิปลา  ทัง้ปลาน้ํ าจืด  และปลาทะเล
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ตาราง  4.33 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกนิเน้ือสตัวไมตดิมนั

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   7   8.53   3   3.66 - -
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 43 52.44 23 28.05 6 7.32

0.996 0.608

การออกก ําลังกาย
ไมเคย 10 12.19 1   1.22 - -
1-2  คร้ัง/สัปดาห 21 25.61 19 23.17 3 3.66
3-7  คร้ัง/สัปดาห 19 23.17 6   7.32 3 3.66

8.946 0.062

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 23 28.04   7   8.54 - -
ตรวจ 27 32.93 19 23.17 6 7.32

ภาวะโภชนาการ
6.418 0.040*

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   6   7.32   1   1.22 - -
ปกติ 37 45.12 21 25.61 4 4.88
เกินปกติ  (อวน)   7   8.54  4  4.88 2 2.43

3.325 0.505

จากตาราง 4.33 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางการตรวจสุขภาพกับระดับการ
ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9  ประการ  เรื่อง  การกนิเน้ือสตัวไมติดมนั นอกน้ันไมมคีวามสมัพนัธ
กบัระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9  ประการ  เรื่อง  การกนิเน้ือสตัวไมติดมนั
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ตาราง  4.34 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การดืม่นม

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   9 10.98 - -   1   1.22
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 47 57.32 12 14.63 13 15.85

2.786 0.248

การออกก ําลังกาย
ไมเคย   9 10.97 1 1.22 1 1.22
1-2  คร้ัง/สัปดาห 27 32.92 8 9.76 8 9.76
3-7  คร้ัง/สัปดาห 20 24.39 3 3.66 5 6.10

1.993 0.737

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 26 31.71 3   3.66   1   1.22
ตรวจ 30 36.59 9 10.97 13 15.85

ภาวะโภชนาการ
8.264 0.016*

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   6   7.32 1   1.22 - -
ปกติ 43 52.43 9 10.97 10 12.20
เกินปกติ  (อวน)   7   8.54 2   2.44   4   4.88

3.381 0.496

จากตาราง 4.34 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางการตรวจสุขภาพกับระดับการ
ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การด่ืมนม นอกน้ันไมมคีวามสมัพนัธกับระดับการ
ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9  ประการ  เรื่อง  การด่ืมนม
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ตาราง  4.35 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกินอาหารท่ีปรุงสกุใหม

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   1   1.22   1   1.22   8   9.76
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 12 14.63 27 32.93 33 40.24

4.241 0.120

การออกก ําลังกาย
ไมเคย - -   8   9.76   3   3.66
1-2  คร้ัง/สัปดาห 4   4.88 15 18.29 24 29.27
3-7  คร้ัง/สัปดาห 9 10.97   5   6.10 14 17.07

15.999 0.003*

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ   1   1.22 14 17.07 15 18.29
ตรวจ 12 14.64 14 17.07 26 31.71

ภาวะโภชนาการ
6.850 0.033*

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   3   3.66 - -   4   4.88
ปกติ 10 12.19 24 29.27 28 34.15
เกินปกติ  (อวน) - -   4   4.88   9 10.97

9.419 0.051

จากตาราง 4.35 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางการออกกํ าลังกาย และการตรวจ
สุขภาพกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกนิอาหารทีป่รุงสกุใหม    
นอกน้ันไมมคีวามสมัพนัธกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกนิอาหาร 
ทีป่รุงสกุใหม
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ตาราง  4.36 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
        และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การลางมอืทุกคร้ังกอนกนิอาหาร

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   2   2.44   5   6.10   3   3.66
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 11 13.41 21 25.61 40 48.78

2.419 0.298

การออกก ําลังกาย
ไมเคย 2 2.44   6   7.32   3   3.66
1-2  คร้ัง/สัปดาห 4 4.87 16 19.51 23 28.05
3-7  คร้ัง/สัปดาห 7 8.54 4 4.88 17 20.73

9.283 0.054

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 5 6.10 13 15.85 12 14.63
ตรวจ 8 9.76 13 15.85 31 37.81

ภาวะโภชนาการ
3.432 0.180

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   2   2.44   2   2.44   3   3.66
ปกติ 10 12.19 21 25.61 31 37.80
เกินปกติ  (อวน)   1   1.22   3   3.66   9 10.98

2.574 0.631

จากตาราง 4.36 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เรื่อง  การลางมอืทกุคร้ังกอนกนิอาหาร
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ตาราง  4.37 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกนิผักหลากหลายสสีนั

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   5   6.10   2   2.44   3   3.66
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 23 28.05 35 42.68 14 17.07

2.903 0.234

การออกก ําลังกาย
ไมเคย   6   7.32   3   3.66 2   2.44
1-2  คร้ัง/สัปดาห   9 10.98 25 30.49 9 10.97
3-7  คร้ัง/สัปดาห 13 15.85   9 10.97 6   7.32

8.256 0.083

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 14 17.07 11 13.42   5   6.10
ตรวจ 14 17.07 26 31.71 12 14.63

ภาวะโภชนาการ
3.298 0.192

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   4   4.88   2   2.44   1   1.22
ปกติ 22 26.83 29 35.36 11 13.41
เกินปกติ  (อวน)   2   2.44   6   7.32   5   6.10

5.301 0.258

จากตาราง 4.37 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เรื่อง  การกนิผักหลากหลายสสีนั
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ตาราง  4.38 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกินอาหารประเภททอด  และผัด

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง - -   4   4.88   6   7.32
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 17 20.73 38 46.34 17 20.73

6.786 0.034*

การออกก ําลังกาย
ไมเคย   2   2.44   6   7.32   3   3.66
1-2  คร้ัง/สัปดาห   5   6.10 27 32.93 11 13.41
3-7  คร้ัง/สัปดาห 10 12.20   9 10.97   9 10.97

8.186 0.085

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ   5   6.10 16 19.51   9 10.98
ตรวจ 12 14.63 26 31.71 14 17.07

ภาวะโภชนาการ
0.483 0.786

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   3   3.66   2   2.44   2   2.44
ปกติ 12 14.63 32 39.02 18 21.95
เกินปกติ  (อวน)   2   2.44   8   9.76   3   3.66

2.999 0.558

จากตาราง 4.38 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูงกับ
ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกนิอาหารประเภททอด และผัด นอกน้ัน
ไมมคีวามสมัพนัธกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การกนิอาหารประเภท
ทอด  และผัด
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ตาราง  4.39 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกินอาหารท่ีมรีสหวานจดั

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง 8 9.76 2 2.44 - -
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 58 70.73 11 13.41 3 3.66

0.541 0.763

การออกก ําลังกาย
ไมเคย 10 12.20 1 1.22 - -
1-2  คร้ัง/สัปดาห 32 39.02 10 12.20 1 1.22
3-7  คร้ัง/สัปดาห 24 29.26 2 2.44 2 2.44

5.124 0.275

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 25 30.49 4 4.88 1 1.22
ตรวจ 41 50.00 9 10.97 2 2.44

ภาวะโภชนาการ
0.251 0.882

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   6   7.32 1 1.22 - -
ปกติ 51 62.20 8 9.75 3 3.66
เกินปกติ  (อวน)   9 10.97 4 4.88 - -

3.396 0.494

จากตาราง 4.39 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เรื่อง  การกนิอาหารทีม่รีสหวานจัด
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ตาราง  4.40 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การเตมิน้ํ าตาล  น้ํ าสม  น้ํ าปลาทุกคร้ังท่ีกนิอาหาร

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   6   7.32   3   3.66 1   1.22
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 45 54.88 18 21.95 9 10.97

0.140 0.933

การออกก ําลังกาย
ไมเคย   4   4.88   5   6.10 2 2.44
1-2  คร้ัง/สัปดาห 27 32.92 12 14.63 4 4.88
3-7  คร้ัง/สัปดาห 20 24.39 4 4.88 4 4.88

5.467 0.243

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 20 24.39 8 9.76 2 2.44
ตรวจ 31 37.80 13 15.85 8 9.76

ภาวะโภชนาการ
1.358 0.507

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   5   6.10   1   1.22 1 1.22
ปกติ 39 47.56 16 19.51 7 8.54
เกินปกติ  (อวน)   7   8.53   4   4.88 2 2.44

0.908 0.923

จากตาราง 4.40 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เรื่อง  การเติมน้ํ าตาล  น้ํ าสม  น้ํ าปลาทกุคร้ังทีก่นิอาหาร
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ตาราง  4.41 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกินอาหารท่ีมสีสีนัฉดูฉาด

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง 10 12.20 - - - -
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 61 74.38 10 12.20 1 1.22

1.764 0.414

การออกก ําลังกาย
ไมเคย 10 12.20 1 1.22 - -
1-2  คร้ัง/สัปดาห 35 42.68 8 9.75 - -
3-7  คร้ัง/สัปดาห 26 31.71 1 1.22 1 1.22

5.456 0.244

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 28 34.15 2 2.44 - -
ตรวจ 43 52.44 8 9.75 1 1.22

ภาวะโภชนาการ
2.011 0.366

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   6   7.32 1 1.22 - -
ปกติ 53 64.63 8 9.76 1 1.22
เกินปกติ  (อวน) 12 14.63 1 1.22 - -

0.648 0.958

จากตาราง 4.41 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เรื่อง  การกนิอาหารทีม่สีสีนัฉดูฉาด
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ตาราง  4.42 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การกนิอาหารรสเคม็จดั

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง   9 10.98 1   1.22 - -
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 60 73.17 9 10.98 3 3.65

0.508 0.776

การออกก ําลังกาย
ไมเคย   9 10.98 2 2.44 - -
1-2  คร้ัง/สัปดาห 36 43.90 6 7.32 1 1.22
3-7  คร้ัง/สัปดาห 24 29.26 2 2.44 2 2.44

2.575 0.631

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 27 32.92 3 3.66 - -
ตรวจ 42 51.22 7 8.54 3 3.66

ภาวะโภชนาการ
2.110 0.348

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   7   8.54 - - - -
ปกติ 51 62.19 9 10.98 2 2.44
เกินปกติ  (อวน) 11 13.41 1 1.22 1 1.22

2.445 0.654

จากตาราง 4.42 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เรื่อง  การกนิอาหารรสเคม็จัด
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ตาราง  4.43 ความสมัพนัธระหวางการชัง่น้ํ าหนัก  วัดสวนสงู  การออกก ําลงักาย  การตรวจสขุภาพ
และภาวะโภชนาการกบัระดับการปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ  เร่ือง
การดืม่สรุา  เบยีร  และเคร่ืองดืม่ท่ีมแีอลกอฮอล

ระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ9 ประการ
ตัวแปร นอย

จํ านวน รอยละ
ปานกลาง
จํ านวน รอยละ

มาก
จํ านวน รอยละ

χ2 P

การช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง
ไมชั่ง 10 12.20 - - - -
ชั่ง  (1-4  คร้ัง) 61 74.39 6 7.31 5 6.10

1.764 0.414

การออกก ําลังกาย
ไมเคย 10 12.20 - - 1 1.22
1-2  คร้ัง/สัปดาห 37 45.12 4 4.88 2 2.44
3-7  คร้ัง/สัปดาห 24 29.26 2 2.44 2 2.44

1.425 0.840

การตรวจสขุภาพ
ไมตรวจ 26 31.71 3 3.66 1 1.22
ตรวจ 45 54.87 3 3.66 4 4.88

ภาวะโภชนาการ
1.058 0.589

ต่ํ ากวาปกต ิ (ผอม)   6   7.32 - - 1 1.22
ปกติ 53 64.63 5 6.10 4 4.88
เกินปกติ  (อวน) 12 14.63 1 1.22 - -

2.196 0.700

จากตาราง 4.43 แสดงวา ไมมีความสัมพันธระหวางการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง     
การออกกํ าลังกาย การตรวจสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  เรื่อง  การด่ืมสรุา  เบยีร  และเคร่ืองด่ืมทีม่แีอลกอฮอล
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ตาราง  4.44  ความสัมพันธระหวางความรู  เพศ  อายุ  ภาวะโภชนาการ กับการปฏิบัติตามหลัก
    โภชนบัญญัติ  9  ประการ

การปฏบัิติตามโภชนบญัญัติ ระดับความรู เพศ อายุ ภาวะโภชนาการ

  3.  กินผลไม × !

P = 0.035*
× ×

  6.  ด่ืมนม × !

P = 0.035*
× ×

  7.  กินอาหารที่ปรุงสุกใหม × × !

P = 0.029*
×

  9.  กินผักหลากหลายสีสัน × !

P = 0.049*
× ×

11.  กินอาหารรสหวานจัด !

P = 0.000
× × ×

14.  กินอาหารรสเค็มจัด × × !

P = 0.037*
×

15.  ด่ืมสุรา  เบียร !

P = 0.002
× × ×

การดูแลสุขภาพ
การนอนหลับพักผอน

2-5  ช่ัวโมง
6-7  ช่ัวโมง × × !

P = 0.017*
×

8-10  ช่ัวโมง

!!มีความสัมพันธ
×  ไมมีความสัมพันธ
*   Significance
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จากตาราง 4.44 แสดงวา มีความสัมพันธระหวางความรูกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 
9 ประการ เร่ือง การกินผลไม การด่ืมนม การกินผักหลากหลายสีสัน เพศหญิงปฏิบัติมากกวา   
เพศชาย

สวนการกินอาหารที่ปรุงสุกใหม คนท่ีมีอายุนอยกวาหรือเทากับ 30 ป กินอาหารท่ีปรุง
สุกใหมมากกวาคนที่มีอายุมากกวา  30  ป

นอกจากน้ันการกินอาหารรสเค็มจัด ยิ่งมีอายุมากกวา 30 ป ย่ิงกินอาหารรสเค็มจัด    
มากขึ้น

สํ าหรับการดูแลสุขภาพ พบวา มีความสัมพันธระหวางอายุกับการนอนหลับพักผอน 
กลาวคือ  ยิ่งอายุนอยจะมีการนอนหลับพักผอนมากกวาคนที่มีอายุ  30  ปขึ้นไป
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