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บทที ่3

วิธีด ําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Descriptive Cross Section  
Study) เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการ ความรู การปฏิบัติและความสัมพันธระหวางความรูและ          
การปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ ของบุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จ
พระนางเจาสริิกิต์ิ  วิธีการด ําเนินการศึกษามีรายละเอียดดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี เปนบุคลากรทั้งชายและหญิงที่ทํ างานในองคการสวน   

พฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ มีจํ านวนทั้งสิ้น 89 คน ประกอบดวย ผูบริหาร จํ านวน         
5 คน สวนสารนิเทศ-ประชาสัมพันธ จํ านวน 5 คน สํ านักวิชาการ-วิจัย จํ านวน 26 คน              
ส ํานักพัฒนาและปลูกบ ํารุง จํ านวน 19 คน ส ํานักอํ านวยการ จํ านวน 25 คน และส ํานักพัฒนา
ธุรกิจ  จํ านวน  2  คน

เน่ืองจากมบีคุลากรจํ านวน  7  คน  ลาศกึษาตอ  ในการศกึษาคร้ังน้ีเกบ็ขอมลูได  82  คน  
จึงถอืเปนเพยีงกลุมตัวอยาง  ซึง่แบงไดเปนหญิง  จํ านวน  41  คน  และชาย  จํ านวน  41  คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี ้ ประกอบดวย  2  ประเภท  คือ
ประเภทที ่  1  เคร่ืองช่ังน้ํ าหนัก  และวัดสวนสูง  พรอมแบบบันทึกการชั่งนํ ้าหนักและ

วัดสวนสูง
การประเมินภาวะโภชนาการแบงเปน
ภาวะโภชนาการต่ํ า หมายถึง ภาวะที่คาดัชนีมวลกายมีคานอยกวา 18.50 กิโลกรัม

ตอตารางเมตร
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ภาวะโภชนาการปกติ หมายถงึ ภาวะทีค่าดัชนีมวลกายมคีาเทากบั 18.50-24.99 กิโลกรัม
ตอตารางเมตร

ภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ภาวะที่คาดัชนีมวลกายมีคามากกวา 24.99 กิโลกรัม
ตอตารางเมตร

ประเภทที่ 2 ไดแก แบบสอบถามและแบบทดสอบที่ปรับปรุงมาจากกองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2539) เพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัตถุประสงคของ
การศึกษาครั้งนี้

1. แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน
ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไปของบุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสริิกต์ิิ  

ไดแก  บทบาทหนาที ่ เพศ  อายุ  ศาสนา  และระดับการศึกษา
ตอนท่ี 2 การปฏบัิติตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ (หรือขอปฏิบัติการกินอาหารเพ่ือ

สุขภาพที่ดีของคนไทย) ไดแก การกินอาหารของแตละบุคคล มีจํ านวน 15 ขอ เปนคํ าถามเกี่ยวกับ
ความถี่ในการปฏิบัติในการกินอาหาร ในรอบ 1 สัปดาหที่ผานมา และการดูแลสขุภาพ ซึ่ง
ประกอบดวย จํ านวนคร้ังของการชัง่น้ํ าหนัก วัดสวนสงู ในรอบ 1 เดือน การออกก ําลงักาย 20-30 
นาท ีในรอบ 1 สัปดาห การตรวจสขุภาพในรอบ 1 ป การนอนหลับพักผอน จํ านวนช่ัวโมงตอวัน
โดยใชเกณฑการแปลผลดังนี้

คาเฉลี่ย 1.00-2.66 หมายถึง ระดับการปฏิบัติการนอย
คาเฉลี่ย 2.67-5.32 หมายถึง ระดับการปฏิบัติการปานกลาง
คาเฉลี่ย 5.33-8.00 หมายถึง ระดับการปฏิบัติการสูง

ดังแสดงไวในแผนภูมิ  3.1
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2. แบบวัดความรู ซึง่ปรับปรุงมาจากกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
(2539) แบงไดดังนี ้คือ

ขอคํ าถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโภชนบัญญัติ 9 ประการ จํ านวน 20 ขอ ใหเลือก
ตอบ  2  คํ าตอบ  คือ  ถูก  หรือ  ผิด  ความหมายของแตละคํ าตอบมีดังน้ี

ถูก  หมายถึง  ขอความดังกลาวถูกตองตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ
ผิด  หมายถึง  ขอความดังกลาวผิดตามหลักโภชนบญัญัติ 9 ประการ
1.1 ขอความรูที่ถูกตอง หมายถึง ขอความดังกลาวถูกตองตามหลักโภชนบัญญัติ      

9  ประการ  ไดแก  ขอ  2  3  4  6  9  10  11  15  16  17  18  19  20
ตอบถูกให   1   คะแนน
ตอบผิดให   0   คะแนน

1.2 ขอความรูทีไ่มถกูตอง หมายถงึ ขอความดังกลาวไมถกูตองตามหลกัโภชนบัญญัติ 
9 ประการ  ไดแก  ขอ 1  5  7  8  12  13  14

ตอบถูกให   0   คะแนน
ตอบผิดให   1   คะแนน
การแปลผลคะแนนความรู เปนคะแนนรวมจากแบบทดสอบความรู รวมทั้งชุด

มีคะแนนอยูระหวาง  0-20  ใชเกณฑการแบง  ดังน้ี  (อํ าไพ  สุริยพงศกร, 2545)
0-10    คะแนน   หรือ รอยละ   0-49        แสดงวามีความรูตํ ่า
11-16  คะแนน   หรือรอยละ  50-79        แสดงวามีความรูปานกลาง
17-20  คะแนน   หรือรอยละ  80-100      แสดงวามีความรูสูง

การหาคุณภาพของเครื่องมือ
1. ความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม และแบบทดสอบ (Content Validity) ผูวิจัยไดน ํา

แบบสอบถามและแบบทดสอบ ทีป่รับปรุงมาจากกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
(2539) ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ประกอบดวย อาจารยคณะศึกษาศาสตร 1 ทาน อาจารยสาขาวิชา
โภชนศาสตรศึกษา 1 ทาน และอาจารยจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 1 ทาน เปนผูพิจารณา
ตรวจสอบความถกูตองของเน้ือหา และมคีวามสอดคลองกบัวัตถุประสงค จากน้ันนํ าแบบสอบถาม
มาปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ  และอาจารยที่ปรึกษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น
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2 . ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยนํ าแบบสอบถามที่ผาน  
การพิจารณาตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงแกไขแลว นํ าไปทดลองใช (Try Out) กับ     
กลุมตัวอยางบานสวนเรสซิเดนซ อํ าเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม จํ านวน 30 คน แลวหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ได   
สัมประสิทธความเชื่อมั่น 0.86

3. ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (Reliability) นํ าแบบทดสอบไปทดลองใชกับ
กลุ มตัวอยางบานสวนเรสซเิดนซ อํ าเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม จํ านวน 30 คน แลววิเคราะหหา
คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น โดยวิธีของ Kuder-Richardson หรือ KR-20 ไดคาความเชื่อมั่น 
0.77

4. ความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใชในการประเมินภาวะโภชนาการ
4.1 เคร่ืองมือที่ใชในการวัด คือ เคร่ืองช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูง ท่ีไดรับการรับรองโดย 

พาณิชยจังหวัด ในดานความเท่ียงตรง และมีการตรวจสอบเคร่ืองช่ัง กอนการชั่งนํ้ าหนักทุกครั้ง 
โดยใชตุมนํ ้าหนัก  5  กิโลกรัม  และ  10  กิโลกรัม  หลังจากชั่งนํ้ าหนักไปแลวทุก ๆ 20 คน

4.2 ความเชื่อมั่นหรือความแมนยํ าของการชั่งน้ํ าหนัก และวัดสวนสูง โดยการ
ช่ังน้ํ าหนักของอาสาสมคัร 3 คน ซึ่งมีภาวะโภชนาการ 3 ระดับ คือ ผอม ปกติ และอวน โดยใช
ดัชนีมวลกายเปนตัวชี้วัด คนละ 10 คร้ัง หลังจากนั้นนํ าคาของน้ํ าหนัก และสวนสูง ที่ไดจาก    
อาสาสมัครแตละคนมาหาคาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน (Covariance Variation) ไดสัมประสิทธิ์
ความแปรปรวน  ดังน้ี

สัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของอาสาสมัครผอมได  0.05
สัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของอาสาสมัครปกติได  0.09
สัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของอาสาสมัครอวนได  0.41

ดังแสดงในตาราง  3.1
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ตาราง  3.1  สัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของอาสาสมัคร

จํ านวน X SD
สัมประสิทธิ์
ความแปรปรวน

BMI  คนผอม 10 18.78 1.21 0.05
BMI  คนปกติ 10 21.49 2.76 0.09
BMI  คนอวน 10 38.16 0.16 0.41

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการสงแบบสอบถาม และแบบทดสอบ โดยมี

ขั้นตอนการดํ าเนินงาน  ดังตอไปน้ี
1. ขออนุญาตเก็บขอมูลจากผูอํ านวยการองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจา

สิริกิต์ิ
2 . ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาแกผู  อํ านวยการองคการสวนพฤกษศาสตร

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ และหัวหนาสํ านักแตละแหง เพื่อขอความรวมมือในการศึกษาวิจัย    
นัดวันเวลาในการเก็บขอมูลจากบุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์

3. ผูวิจัยแนะนํ าตัว พรอมแจกแบบสอบถาม และแบบทดสอบ อธิบายวิธีการตอบ  
แบบสอบถาม  และแบบทดสอบ  นัดวันเวลาเก็บแบบสอบถามและแบบทดสอบคืน

4 . ผู วิจัยทํ าการชั่งน้ํ าหนัก และวัดสวนสูง บุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตร
สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  จํ านวน  82  คน  โดยผูวิจัยท ําการบันทึกลงแบบบันทึก

5 . นํ าขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม และแบบทดสอบมาตรวจสอบความถูกตอง
สมบูรณ  และความชัดเจนของการตอบ  เพ่ือเตรียมการวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนํ าขอมูลที่ไดไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูล โดยแยกวิเคราะหตามล ําดับดังน้ี
1. ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับบุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจา   

สิริกิต์ิ  โดยใชสถติิเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistic)  ไดแก  การแจกแจงความถี ่ และรอยละ
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2. ขอมูลความรูเก่ียวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ วิเคราะหและแปลผลโดยใชคาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และรอยละ

3. ขอมูลการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ วิเคราะหและแปลผลโดยใช    
คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

4. ภาวะโภชนาการ วิเคราะหและแปลผลโดยใชหลักเกณฑเปรียบเทียบกับ BMI
(Body Mass Index) โดยใชสตูร น้ํ าหนัก/สวนสงู (เมตร)2  และแบงภาวะโภชนาการเปน 3 ระดับ   
ดังตอไปน้ี คือ

BMI  มีคา   นอยกวา  18.50  แสดงวา  มีภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ
BMI  มีคา   ต้ังแต  18.50-24.99  แสดงวา  มีภาวะโภชนาการปกติ
BMI  มีคา   มากกวา  24.99  แสดงวา  มีภาวะโภชนาการเกิน

วิเคราะหและแปลผลโดยใชการแจกแจงความถี่  และรอยละ
5. หาความสัมพันธระหวางความรู กับระดับการปฏบัิติตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ 

โดยใช  Chi - Square Test


