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บทที ่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
อาหารเปนปจจัยสํ าคัญอยางยิ่งที่จะเสริมสรางรากฐานแหงชีวิตของคนเราใหดํ ารง      

อยูไดอยางปกติสุข ทุกชวงชีวิตของมนุษยตองการอาหารทั้งสิ้น ดังจะเห็นไดจากประวัติศาสตร
ของมนุษยอันยาวนาน อาหารเปนกิจกรรมท่ีมีความสํ าคัญเปนอันดับแรกสํ าหรับความอยูรอดของ
มนุษย โดยปกติแลวมนุษยทุกคนถือก ําเนิดและเติบโตข้ึนภายในบริบทของครอบครัว ไดรับการ  
ดูแลเอาใจใสประคบประหงม ใหอาหารและสิ่งจํ าเปนพ้ืนฐานในชีวิตจากพอแม และสมาชิกคน
อ่ืน ๆ ภายในครอบครัวเดียวกัน ดังน้ันอาหารจึงเปนจุดเร่ิมตนของการเสริมสรางชีวิต สวน
โภชนาการเปนจุดเชื่อมระหวางอาหารและสุขภาพ มีปจจัยหลายประการที่มีผลตอภาวะ
โภชนาการของแตละบุคคล ไดแก ปจจัยดานชีววิทยา ดานเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งความรูทาง
โภชนาการ เน่ืองจากความรูจะกอใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติและสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม

ความรูดานโภชนาการของบุคคลเปนสิ่งสํ าคัญยิ่ง เพราะความรูมีผลตอการกํ าหนด
พฤติกรรมการบริโภคซึ่งสงผลตอภาวะโภชนาการทางรางกาย เชน ท ําใหเกิดภาวะขาดสารอาหาร 
หรือไดรับสารอาหารเกินความตองการของรางกาย เปนตน ในสภาพสังคมปจจุบันพฤติกรรม   
การกินอาหารของมนุษยไมถูกตองมีแนวโนมทวีเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะปญหาโภชนาการเกินและ   
โรคเร้ือรังที่เกี่ยวกับการกิน เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมัน         
ในเลือดสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคเกาท และโรคมะเร็ง เปนตน โรคเหลานี้เปนปญหาสุขภาพ
ของมนุษยที่ทํ าใหเกิดการเจ็บปวยและการตายกอนเวลาอันควร (สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542) สาเหตุของปญหาโภชนาการดังกลาวเกิดจากประชาชนขาดขอมูล      
ที่ถูกตอง ความเขาใจผิด ไมเห็นความส ําคัญ และเขาไมถึงขอมูลทางดานอาหารและโภชนาการ   
จึงนํ าไปสูพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม และกอใหเกิดโรคดังกลาว จากการเจ็บปวยของ   
คนไทยเปนมูลเหตุใหประเทศไทยเสียคาใชจายดานสุขภาพสูงมาก รวมกันกวา 2.5 แสนลานบาท
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ตอป ซึ่งสวนใหญใชเพื่อซอมแซมสุขภาพโดยมีอัตรากวารอยละ 10 ตอป และไมมีทีทาวาจะ
ควบคุมใหลดลงได  (ส ํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาต,ิ 2545)

จากปญหาดานโภชนาการ กองโภชนาการกระทรวงสาธารณสุข จึงไดรวมกับ
มหาวิทยาลัยมหิดลและหนวยงานที่เกี่ยวของ (คณะทํ างานจัดทํ าขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อ      
สุขภาพที่ดีของคนไทย, 2542) ไดจัดทํ าแนวทางปฏิบัติในการรับประทานอาหารใหถูกหลัก
โภชนาการโดยใชหลกัโภชนบัญญัติ  9  ประการ  คือ

1. กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลายและหมั่นดูแลน้ํ าหนักตัวใหอยูใน    
สัดสวนที่เหมาะสม   

2. กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ
3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจ ํา
4. กินปลา  เน้ือสัตวท่ีไมติดมัน  ไข  และถั่วเมล็ดแหงเปนประจํ า
5. ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย
6. กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร
7. หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวานจัดและเค็มจัด
8. กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน
9. งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล
หลักโภชนบัญญัติ 9 ประการน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อแนะนํ า “สัดสวน” ปริมาณ

ความหลากหลายของอาหารท่ีคนไทยควรบริโภคใน 1 วัน ดวยรูปแบบที่เขาใจงายเพื่อน ําคนไทย
ไปสูการมีสุขภาพดีสงผลตอการทํ างานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีสุขภาพจิตด ี มีความมั่นคงทาง
อารมณ  กระตือรือรน  สดชื่น แจมใส  มีสมาธ ิ  ตลอดจนเพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนาสุขภาพ
แหงชาติ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 โดยมี
การเชื่อมโยงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขากับเรื่องสุขภาพ องคกรตาง ๆ จะดํ าเนินไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพจะตองมีบุคลากรที่มีความรู ความสามารถ ทักษะที่หลากหลาย และมีสุขภาพ
รางกายที่สมบูรณแข็งแรง เพราะสุขภาพที่ดีของบคุลากรจะท ําใหประสิทธิภาพในการท ํางานดี     
ไปดวย

เน่ืองจากองคการสวนพฤกษศาสตรสมเดจ็พระนางเจาสิริกิติ์ ต้ังอยูบนภูเขา ประกอบกับ
สภาพอากาศที่มีความหนาวเย็นและชื้นมาก ถาหากบุคลากรแตละคนไมดูแลเอาใจใสสุขภาพของ
ตนเองแลว  ก็จะท ําใหเจ็บปวยไดงาย  สงผลตอประสิทธิภาพในการท ํางานดวย
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ดังน้ันบุคลากรแตละคนจึงจํ าเปนตองมีความรู มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร      
ที่ถูกตอง เพื่อการมีสุขภาพที่ด ี เม่ือสุขภาพดี ก็ยอมมีพลังชีวิตที่สามารถทํ างานใหส ําเร็จลุลวงตาม     
เปาหมายที่วางไวได

ผูศกึษาเปนบคุคลหน่ึงทีป่ฏบิติังานในองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสริิกต์ิิ          
จึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการของบุคลากร      
องคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ : ความรูและการปฎิบัติ

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ ของบุคลากรที่ปฏิบัติงานใน 

องคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์
2. เพื่อศึกษาการปฎิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ ของบุคลากรที่ปฏิบัติงานใน 

องคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์
3. เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการของบุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจา

สิริกิต์ิ
4 . เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและการปฎิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ

9  ประการ  ของบุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์

ขอบเขตการศึกษา
ขอบเขตดานประชากร
ประชากรทีใ่ชในการศึกษา ไดแก บคุลากรทัง้ชายและหญิงทีท่ ํางานในสวนพฤกษศาสตร

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ ประกอบดวย ผูบริหาร จํ านวน 6 คน สวนสารนิเทศ-ประชาสัมพันธ  
จํ านวน 5 คน ส ํานักวิชาการ-วิจัย จํ านวน 32 คน และส ํานักพัฒนาและปลูกบ ํารุง จํ านวน 19 คน
สํ านักอํ านวยการ  จํ านวน  25  คน  และส ํานักพัฒนาธุรกิจ  จํ านวน  2  คน  รวม  89  คน

ขอบเขตดานเน้ือหา
การศึกษาคร้ังน้ีมุงศึกษาถึงภาวะโภชนาการของบุคลากรในองคการสวนพฤกษศาสตร     

สมเด็จพระนางเจาสริิกิต์ิ : ความรูและการปฏบัิติตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ โดยทํ าการศึกษา        
4  ดาน  ดังน้ี
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1. การดูแลสุขภาพ
2. ความรูเก่ียวกับโภชนบัญญัติ  9  ประการ
3. ภาวะโภชนาการ
4. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ  9  ประการ

นิยามศัพทเฉพาะ
บุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ หมายถึง พนักงานที่

ปฏิบัติงานในองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ ตํ าบลแมแรม อํ าเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม  ชวงป พ.ศ. 2545

ความรู  หมายถึง  สิ่งที่บุคคลรูตามหลักโภชนบัญญัติ  9  ประการ
 ภาวะโภชนาการ หมายถึง ภาวะของบุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จ     
พระนางเจาสิริกิต์ิ  ประเมินโดยวิธีชั่งนํ ้าหนัก  วัดสวนสูง

การปฏบิตัติามหลกัโภชนบญัญัต ิ9 ประการ หมายถงึ ความถีใ่นการท ําตามโภชนบัญญัติ  
9  ประการ  (จํ านวนคร้ังตอสัปดาห)

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
        1. ทํ าใหทราบขอมูลเบื้องตนในการใหความรูเกี่ยวกับโภชนศึกษาแกบุคลากรองคการ
สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์
        2. นํ าไปเปนแนวทางในการแกไขปญหาทางโภชนาการและการปรับปรุงสงเสริม
ภาวะโภชนาการที่ดีแกบุคลากรองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์


