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บทคัดยอ

การคนควาแบบอิสระน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของบุคลากรองคการ
สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ ความรู การปฏิบัติ รวมทั้งหาความสัมพันธของ
ความรูและการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จํ านวน 82 
คน  เค ร่ืองมือที่ ใช คือ  แบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย ขอมูลทั่วไป และการปฏิบัติตาม                  
โภชนบญัญัติ 9 ประการ และเคร่ือง Detecto Scale ซึง่เปนเคร่ืองชัง่น้ํ าหนักและวัดความสงู เคร่ืองมอื
เหลาน้ีไดรับการทดสอบโดยหาคาความถูกตองและความเชื่อมั่นกอนการใชในการเก็บรวบรวม         
ขอมลู วิเคราะหขอมลูดวยการหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาไคสแควร

ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ศึกษามีภาวะโภชนาการปกติ คิดเปนรอยละ 75.61  ภาวะ
โภชนาการเกนิ  คิดเปนรอยละ 15.85 และภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ  คิดเปนรอยละ 8.54      
กลุมที่ศึกษามีความรูเกี่ยวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 58.54 ความรู
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 40.24 และมีระดับความรูตํ ่า คิดเปนรอยละ 1.22 สวนในเร่ืองการ
ปฏบิติัตามโภชนบญัญัติ 9 ประการ กลุมทีศ่กึษามกีารปฏบิติัอยูในระดับปานกลาง 6 รายการอาหาร 
และอีก 9 รายการอาหาร มีระดับการปฏิบัตินอย พบความสัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ      
ระหวางระดับความรูกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การรับประทานอาหารท่ีมี    
รสหวานจัด การดื่มสุรา เบียร และเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล พบความสัมพันธอยางมีนัยส ําคัญ          
ทางสถิติระหวางเพศกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การรับประทานผลไม ผัก
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หลากหลายสสีนั และการดื่มนม นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติระหวาง
อายุ และระดับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ เร่ือง การรับประทานอาหารปรุง         
สุกใหม  และการรับประทานอาหารรสเค็ม
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ABSTRACT

The objectives of this independent study were to access the nutritional status of 
employees at the Queen Sirikit Botanic Garden; to evaluate their knowledge and practice of Food-
Based Dietary Guidelines (FBDG) for Thai people, and to investigate the relationship between 
their knowledge and their practice of FBDG.  Group of 82 persons was studied.  The instruments 
in this study were a questionnaire about general information and practice of FBDG, and Detecto 
Scale used for measuring weight and height.  These intruments were tested for validity and 
reliability before being used in data collection.  Statistical data including frequency, percentage, 
mean, standard deviation and Chi-Square were used for analysis.

The results showed 75.61% of the study group had normal nutritional status, 15.85% 
overweight status, and 8.50% underweight status.  The study group had good, medium and low 
levels of knowledge of FBDG of 58.54%, 40.24% and 1.22% respectively.  The study group 
practiced of FBDG at the medium level for 6 food items and at the low level for 9 food items.  
There were statistical significant associations between the levels of knowledge and the levels of 
practice of FBDG in the cases of sweet foods consumption, whisky, beer and other alcohol 
beverage drinking.  There were statistical significant associations between gender and the levels 
of practice about FBDG in the cases of fruits and vegetables consumption and milk drinking.  In 
addition, there were significant associations between age groups and the levels of practice of 
FBDG in the cases of  freshly cooked foods and  salty foods consumption.
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