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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อปรับพฤติกรรมการรอคอยของเด็กออทิสติก  
โดยใชกิจกรรมการเลน กรณีศึกษาเปนเดก็ชาย อายุ 5 ป จํานวน 1 คน ไดรับการวนิิจฉัย 
จากแพทยวาเปนเด็กออทิสติก ศึกษาอยูในโรงเรียนบานศรียอย ระดับช้ันอนุบาล 1 ในหองเรียน
คูขนานและเรียนในระบบเช่ือมตอดานกิจกรรมทางสังคม  

 ผูศึกษาใชแผนการวจิัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ A-B-A ใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช คือ 1) แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล 
เพื่อปรับพฤติกรรมการรอคอย 2) แผนการสอนเฉพาะบุคคลประกอบดวยกิจกรรมการเลน  
10 แผน  3) แบบบันทึกพฤติกรรมแบบความถ่ีในการรอคอยลําดับกอน-หลัง 4) แบบบันทึก
พฤติกรรมหลังการสอน และ 5) เคร่ืองบันทึกวิดีทัศน  

 ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลโดยแสดงในรูปของตารางความถ่ี และแผนสถิติรวมท้ัง
สรุปผลการศึกษาโดยการวิเคราะหแบบกราฟเสน แสดงคามัธยฐานของความถ่ีและ                 
การเปล่ียนแปลงคามัธยฐานในแตละระยะของการทดลอง และนําเสนอในรูปแบบความเรียง   
เชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษามีพฤติกรรมการรอคอยขณะทํากิจกรรมหรือเลน 
กับเพื่อนดีข้ึน กลาวคือ กรณศึีกษามีพฤติกรรม ดังตอไปนี้ 1) คามัธยฐานพฤติกรรมเดินหน ี
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ออกจากกจิกรรมกอนและหลังการทดลองเทากับ 5 และ 4  2) คามัธยฐานพฤติกรรมแยงเพื่อน
เลนในขณะท่ียังไมถึงลําดับของตนเองกอนและหลังการทดลองเทากับ 5 และ 3 แสดงใหเห็นวา        
การทดลองประสบผลสําเร็จ เนื่องจากกรณศึีกษามีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน โดยมีความสนใจในการรวม
ทํากิจกรรม สามารถควบคุมตนเองรอคอยลําดับกอน-หลังในการเลนกับเพื่อนไดมากข้ึนกวาเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ฉ 

 
Independent Study Title Waiting Behavior Modification of a Child with Autism  

Using a Play-activity 
 
 

Author    Miss  Hunsa  Ongkasing 
 
 

Degree    Master of Education (Special Education) 
 
 

Independent Study Advisory Committee  
Assoc.Prof. Dr. Ratchaneekorn  Tongsookdee   Advisor 
Assoc.Prof. Soisuda  Vittayakorn          Co-advisor 

 
 

Abstract 
 

         The objective of this independence study was to modify waiting behavior of a child 
with autism using a play-activity.  The case study was  the 5 - years old boy with autistic 
spectrum disorders who was in, kindergarten level 1  of self-contained classroom with social 
activities connection system at Ban Sri Yoi School.  
           A single subject design emphasized on applied behavior analysis (ABA) with 
purposive sampling method.  The main instruments included 1) individualized education 
program for modifying the waiting behavior 2) Individualized implementation program 
composed with 10 playing activities. 3) a behavioral observation form for recording the 
frequency pre – post sequence. 4) behavioral observation form for post – teaching and 5) a 
video recorder. 
         The data were analyzed using frequencies and statistics presented in tables and study 
conclusion  using graphs, median0that were presented with descriptive explanation.  
The information gathered from the observation behavioral form and video recorder.   
 



 

ช

         The results showed that after the intervention during activities, the case study has 
improving in pre - post waiting behavior with peer group.  The median of the escape behavior 
before and experiment were 5 and 4 while the median of snatch playing behavior in pre and 
post experiment were  5 and 3. Therefore, it can be concluded that the experiment was 
successful. It is important to note that  the case study has improved his waiting behavior ;   
more attention in joining the activities and having the self – control during playing in group.  
 
 

 
 

 
 


