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บทคัดยอ 
 

                   การคนควาแบบอิสระครั้งนี ้   มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความ      
วิตกกังวลในการเตรียมตัวศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6ในจังหวัดลําปาง
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรียนท่ี  2 ประจําปการศึกษา 2553  
โรงเรียนอรุโณทัย จังหวัดลําปาง  จํานวน 187  คน  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม 
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการเตรียมตัวศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 4   ดาน คือ ดาน
ตนเอง ดานครอบครัว   ดานระบบการรับเขา และดานเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม   โดยหาคาความ
เช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค  ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.80  สถิตท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก  ความถ่ี รอยละ  คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    ผลการศึกษา
พบวา ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการเตรียมตัวศึกษาตอของนักเรียน ไดแก  ดานระบบ
การรับเขามากท่ีสุด รองลงมาคือ ดานเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม ดานตนเอง และดานครอบครัว
ตามลําดับ
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ABSTRACT 
 

         This independent study was to survey the anxiety and its related factors in the 
preparation for furthering study at higher education level of Mathayom Suksa 6 in Lampang 
Province.  The study was based on the sample  of  187 Mathayom Suksa 6 students enrolled in the 
second semester of 2010 academic year at Arunothai Lampang School. The instruments used 
included the questionnaire asking factors related to the anxiety resulted from the preparation for 
furthering study in the higher education level which had 4 aspects - personal, family, admission 
system, and economic and environmental aspects. The instrument had gained 0.80 reliability 
coefficient basing on Cronbach’s Alfa approach. The statistics used included the frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. The findings reveal that the factors mostly related to 
the preparation for furthering study of the students were the admission system followed by the 
economic and environment, personal and family, in ranking order.  
 
 
 
 
 


