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บทคัดยอ 
 

                   การคนควาแบบอิสระครั้งนี ้   มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความ      
วิตกกังวลในการเตรียมตัวศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6ในจังหวัดลําปาง
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรียนท่ี  2 ประจําปการศึกษา 2553  
โรงเรียนอรุโณทัย จังหวัดลําปาง  จํานวน 187  คน  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม 
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการเตรียมตัวศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 4   ดาน คือ ดาน
ตนเอง ดานครอบครัว   ดานระบบการรับเขา และดานเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม   โดยหาคาความ
เช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค  ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.80  สถิตท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก  ความถ่ี รอยละ  คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    ผลการศึกษา
พบวา ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการเตรียมตัวศึกษาตอของนักเรียน ไดแก  ดานระบบ
การรับเขามากท่ีสุด รองลงมาคือ ดานเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม ดานตนเอง และดานครอบครัว
ตามลําดับ
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ABSTRACT 
 

         This independent study was to survey the anxiety and its related factors in the 
preparation for furthering study at higher education level of Mathayom Suksa 6 in Lampang 
Province.  The study was based on the sample  of  187 Mathayom Suksa 6 students enrolled in the 
second semester of 2010 academic year at Arunothai Lampang School. The instruments used 
included the questionnaire asking factors related to the anxiety resulted from the preparation for 
furthering study in the higher education level which had 4 aspects - personal, family, admission 
system, and economic and environmental aspects. The instrument had gained 0.80 reliability 
coefficient basing on Cronbach’s Alfa approach. The statistics used included the frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. The findings reveal that the factors mostly related to 
the preparation for furthering study of the students were the admission system followed by the 
economic and environment, personal and family, in ranking order.  
 
 
 
 
 


