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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ  แนวทางการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุในตําบลฝาย
     แกว อําเภอภูเพียง จังหวดันาน 
 
ผูเขียน     นางสาวสุไรพร   ลําเลา     
 
ปริญญา     ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (อาชีวศึกษา)  
 
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ รองศาสตราจารยปรีชา  อินทรสมพันธ 
 

บทคัดยอ 
  
 การคนควาแบบอิสระเร่ือง  แนวทางการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุในตําบลฝายแกว 
อําเภอภูเพียง จังหวดันานจํากัด มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการการฝกวิชาชีพ และแนวทาง
การสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุ กลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาในคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุในเขตตําบลฝาย
แกว อําเภอภูเพียง จังหวดันาน ใชแผนการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภมิู ตามสัดสวนของหมูบาน รวม
ท้ังหมด 301 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม โดยใชคาสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย ผลการศึกษาสรุปผลไดดังนี้   
 1.  ผูสูงอายุมีความตองการการฝกอาชีพอยูในระดบัปานกลาง เม่ือแยกตามรายการแลวจะ
เห็นวาผูสูงอายุตองการใหมีการจัดตลาดจาํหนายผลิตภณัฑหลังจากสําเร็จการฝกอบรมแลว มีการ
ติดตามดูแลหลังการฝกอบรม และจัดอบรมอยางตอเนื่อง ในสวนของวิชาชีพนัน้ ผูสูงอายุสวนใหญ
มีความตองการการฝกอาชีพ การทํายาหมองครีมและพิมเสนน้ํา ในระดบัมาก การทําน้ํามันระเหย
จากพรรณไมไทย การทําเคร่ืองดื่มจากน้ําสมุนไพรไทย การทําเคร่ืองดื่มจากน้ําสมุนไพรไทย และ
การทําเทียนแฟนซี ในระดบัปานกลาง ตองการฝกอบรมในชวงเชา ท่ีศูนยการเรียนรูชุมชน และ
หวังวาจะทํารายได ประมาณ 1,001-2,000 บาท ตอเดือน  
 2. แนวทางในการสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุ มีดังนี้ ควรมีการฝกอบรมตามความ
ตองการของผูสูงอายุในทองถ่ิน โดยอาศัยภูมิปญญา และทรัพยากรทองถ่ิน รวมถึงการสงเสริมดาน
การจัดต้ังเงินทุน สนับสนุนงบประมาณ วสัดุอุปกรณตางๆ ท่ีเหมาะสมตอการประกอบอาชีพ ควร
จัดวิทยากรมาใหความรูดานการบัญชีการจดัการการเงินและงบประมาณ การจดัการผลิต การจัดการ
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ทรัพยากรมนษุย การวางแผน มีการสรางกิจกรรมสานความสัมพันธในชุมชน จัดโครงการการ
สงเสริมอาชีพ มีการติดตามประเมินผล และปรับปรุงแกไขพัฒนาไปสูความตองการของผูสูงอายุ 
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ABSTRACT 
  
The purpose of the independent study of “Guidelines for Occupational Promotion for 

Seniors in Fai Kaew Sub-district, Phu Phiang District, Nan Province,” was study about the 
requirements in vocation training and processes to encourage the vocation for seniors. The target 
group in this study was 301 seniors of Fai Kaew sub-district, Phu Phiang district, Nan province, 
selected by using the stratified sampling. The research instrument was questionnaire; the data was 
analyzed by using percentage, mean, and standard deviation and presented by table captions. The 
results of the study were concluded as follows: 

1. The requirement about vocational training of seniors was at the medium level. When 
classified according to the lists were found that the seniors required having the market for their 
products, following up after training, and training continued. The requirement about profession of 
seniors were found that, the seniors wanted to make, the balm and Patchouli were at the high 
level, the essential oil from Thai plants, beverage from Thai herbs and fancy candles were at the 
medium level. The requirement of training time was in the morning at Community Learning 
Center. The seniors expected to get the revenue about 1,001-2,000 Baht per month.  

2. The processes to encourage the vocation for seniors shall; training as a required of 
seniors in local by using wisdom, and local resources, including promoting the establishment of 
funds, financial support, and materials which were suitable for occupation, having the experts 



ช 

who educated about the accounting, financial management, and budget, production management,  
human resource management, and planning, creating the relationships in the community, 
promoting the profession’s project, finally, evaluation, and improvement as a required of seniors. 
 


