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ช่ือเรื่องการคนควาแบบอิสระ  ปญหาและการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
                                                โรงเรียนจักรคําคณาทร จังหวัดลําพูน 
 
ผูเขียน           นางสาว ทิวาพร  มานะรักษ 
 
ปริญญา           ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
           ผูชวยศาสตราจารย ดร.นงลักษณ  เขียนงาม   อาจารยท่ีปรึกษาหลัก 

             ผูชวยศาสตราจารยอุมาพร วงษบูรณาวาทย   อาจารยท่ีปรึกษารวม 
 

บทคัดยอ 

           การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและการปรับตัวของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนจักรคําคณาทร จังหวัดลําพูน ซึ่งกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษา 2553  จากกลุมตัวอยางจํานวน 226  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม
ปญหาและการปรับตัวดานการเรียน   ดานการเงิน  ดานครอบครัว   ดานความสัมพันธกับครูและดาน
ความสัมพันธกับเพ่ือน โดยหาคาความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟาของ ครอนบาค  ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.86  สถิตท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  ความถี่ รอยละ  คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน   

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีปญหาดานการเรียนอยูในระดับนอย สวนปญหาอื่นๆมีปญหาอยู
ในระดับนอยท่ีสุด ในดานการปรับตัวของนักเรียน พบวา นักเรียนสามารถปรับตัวไดดีตามลําดับ คือ  
ดานการเรียน  ดานความสัมพันธกับเพ่ือน  ดานความสัมพันธกับครู ดานการเงินและดานครอบครัว 
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ABSTRACT 

 This  independent study was to examine the problem and adjustment of Mathayom Suksa 1 
Students at   Chakkham Khanathon School, Lamphun Province . The population was composed of 
226 Mathayom Suksa 1 Students  enrolled in second semester of 2010 academic year from which a 
sample of 226 people was drawn. The instruments used, with 0.86 Cronbach Alpha efficient,    was 
the questionnaire asking about the problems and adjustment in learning, financial, family, 
relationships with teachers, and relationships with friends aspects. Statistics used were frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The results showed that Students with learning problems in 
one. The other problem is in the least. The adaptability of the students found that students were better 
able to adapt in order to study the relationships with their peers. Relationship with the teacher. 
Financial and family. 
 


