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บทคัดยอ 
 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียวทําการทดสอบกอนและหลังการ

ทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชการวาดภาพเพ่ือจัดการความเครียดของนักเรียนชวง
ช้ันท่ี 4 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีระดบัความเครียดสูง
จํานวน 6 คน ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศกึษาไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความเครียด และกิจกรรม
การวาดภาพ 5 กิจกรรม ผูวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และวิเคราะหขอมูลโดยการแจก
แจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา t เพื่อทําการเปรียบเทียบ
ระดับความเครียดของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวาหลังการทํากิจกรรม
นักเรียนมีระดบัความเครียดลดลงอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ABSTRACT 
 
 This study was a one group pretest-posttest experimental research whose 
purpose was to examine the effect of using drawing activities for tension coping 
among grade level 4 students. The subjects were 6 Mathayom Suksa 5 students with 
high stress studying at Chiangmai University Demonstration School in the second 
semester of 2007 academic of year. The research instruments were questionnaire, 
stress assessment, and drawing activities. The data collected by the researcher were 
analyzed using frequency, percentage, mean, standard derivation, and t-test in order to 
compare students' stress before and after the experiment. The research finding reveals 
that, after engaging in the activities, students’ stress decreased at 0.05 level of 
statistical significance. 
 
 
 
 
 


