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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ภูมิปญญาพื้นบานการนวดลานนาแบบตอกเสน
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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและรวบรวมภูมิปญญาพื้นบานการนวดลานนา
แบบตอกเสน  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  ผูถายทอด  ผูรับการถายทอด  และ
ผูใชบริการ  รวม  18  คน  เครื่องมือที่ใช  คือ  แบบสัมภาษณที่มีโครงสราง  จากนั้นนําขอมูลมาจัด
เปนหมวดหมูและวเิคราะหตามจดุประสงคของการศกึษา และนาํเสนอโดยการบรรยาย

ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
ภูมิปญญาการนวดลานนาแบบตอกเสนศึกษาจากหมอคมเพชร  บุญประคม  มีประวัติ

การสืบทอดมาจากจังหวัดลําพูน  วิธีการนวดใชผาขาวมาพันเปนเกลียว แลวทุบลงจุดที่ปวด  ตอมา
พัฒนาเปนการใชคอนไมนวดตอกเสน  เพื่อรักษาโรคปวดหรือชาตามรางกายดวยวิธีการนวด  เช็ด
เปา  และบริกรรมคาถารวมกับน้ํามันสมุนไพร  ตอมาหมอคมเพชรไดสืบทอดวิธีการนวดและ
ประกอบวชิาชพีนวดอยางถกูตอง  โดยเปนหมอนวดแบบตอกเสนรักษาโรคทีโ่รงพยาบาลสนัปาตอง
และชางหลอคลินกิการแพทยแผนไทย  จงัหวดัเชยีงใหม  โรคทีส่ามารถรกัษาไดมดีงันี ้โรคกลามเนือ้
แข็งตัว โรคอัมพฤกษ โรคอัมพาต ชาตามปลายมือปลายแขน ปวดตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย
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ABSTRACT

The purpose of this study was to study the local wisdom of Lanna style massage called
Toksen.  The sample group including 18 key informants consisted of teacher, learners and patients
concerning of this local wisdom knowledge.  The instrument used in this study consist of
structural interviews and data analysis by descriptive.

The results of this study were as follows:
The knowledge of Lanna style massage called Toksen has been transmitting in Lumphun

Province.  Twist of loincloth was the equipment of massage by pound it at the pain spot of the
body of patient.  Later the equipment was changed to use special wood hammer.  Komphet
Boonprakom, the Local wisdom, currently works in San pa Tong Hospital as a Toksen Massager
demonstrated the methods of massage.  The processes were to massage, clean and blow with the
water which made from herb together with the process of recite mystic formulas.  This process
can relieve the feeling numb or pain of Neuromuscular on arm and hand.  It can also treat the
Paralysis.
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