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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัเร่ือง บทเรียนการสะทอนคิดของนกัเรียนหญิงท่ีออกกลางคันเนือ่งจากการตั้งครรภ
ไมพึงประสงค มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเรียนรูประสบการณหรือเหตุการณท่ีเกีย่วกับวัยรุนหญิง
ท่ีออกกลางคันเนื่องจากการตั้งครรภไมพงึประสงค นํามาสะทอนคิดใหกับวัยรุนในสังคมปจจุบัน 
ซ่ึงไดแกการเล้ียงดูของครอบครัว  การเลียนแบบพฤติกรรมของเพ่ือน ๆ และอ่ืน ๆ ตัวอยางท่ีเปน
กรณีศึกษาในการวิจัยคือ นักเรียนหญิงท่ีศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาและวัยรุนหญิงท่ีออกกลางคัน
เนื่องจากการต้ังครรภไมพึงประสงคจากสถาบันการศึกษาในเขตจังหวดัแพร จํานวน 2 คน เคยยุติ
การตั้งครรภและผานการตั้งครรภไมพึงประสงค วิธีท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก  
การสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษา รวบรวมวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัยพบวา 
 สัมพันธภาพระหวางครอบครัวเปนส่ิงท่ีชวยหลอหลอมพฤติกรรม การเล้ียงดูของ
ครอบครัวท่ีปลอยปละละเลย และครอบครัวท่ีบิดามีพฤตกิรรมทางเพศและการใชอํานาจ หลอหลอม
พฤติกรรมและสงเสริมคานิยมในการใชเงินเพื่อตอบสนองความตองการทําใหกรณีศึกษารับ
วัฒนธรรมการบริโภคนิยมวัตถุ ทําใหกรณีศึกษามีนิสัยการใชจายฟุมเฟอย ขาดผูใหคําปรึกษา 
ในชวงเวลาเกดิปญหา และการใชอํานาจความรุนแรงของสมาชิกในครอบครัว   การขาดความรัก
และความอบอุน  ทําใหเกิดการแสวงหาความรักจากบุคคลอ่ืนทําใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
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 นอกจากนี้ปจจัยทางดานกลุมเพื่อนและดานอ่ืน ๆ สงผลตอการมีเพศสัมพันธทําใหมีการ
ต้ังครรภไมพึงประสงค  การใชวิธีการยบัยัง้การต้ังครรภโดยวิธีการใชยาขับประจําเดอืน การทําแทง
โดยไมถูกตอง ไมกลัวภาวะแทรกซอนจากโรคเพศสัมพันธและโรคเอดส  สุดทายตองออกจาก
โรงเรียนกลางคัน เสียเวลาสูญเสียอนาคตของตนเองและไมตอบสนองความคาดหวังของครอบครัว  
และสังคมได สุดทายกรณีศึกษาสะทอนใหเห็นวา บทเรียนท่ีไดรับคือรูวาความรักและความหวังดี
ของพอแม  ญาติพี่นองเปนส่ิงท่ีมีคา การประชดชีวิตหรือทําใหคนท่ีตนรักเจ็บปวด  เจ็บใจดวยความ
ประพฤติทางเพศไมใชทางออกของการแกปญหา พรอมกับการหลงเช่ือหลงอยูกับอารมณลุมหลง
ไมไดทําใหอนาคตของตนดีข้ึน  
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research entitled “Lessons Learned Through Reflection of 
Withdrawn from School Female Students with Unwanted Pregnancy” was to study about lessons 
learned through experiences or incidents involved with the withdrawn from school female students 
with unwanted pregnancy and brought into reflection for which the present teenagers can think 
over. The issues concerning their reflection include the family’s upbringing and peers behavior 
imitation and so forth. The case study sample used in the research included two female secondary 
school students who withdrew from school in Phrae due to unwanted pregnancy. They underwent 
the unwanted pregnancy and aborted it. The tools used in the research included the interviews and 
behavior observations of the case study subjects. The collected data were analyzed and then the 
research conclusion was made. 
 The research results found that: 
 The relationship within the family was a key factor to help molding a teenager’s 
behavior. For the case study subjects in particular, it was found that the abandoned upbringing of 
the family where the father had promiscuous sexual conduct and appear dictatorial contributed to 
wrong values of the money-spending molded behavior to meet the subjects’ need. This resulted in  
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the case study subjects to take up the materialist culture which led to the wasteful habits. Besides, 
lacking of the counselor when encountered the problems, as well as the violence exertion of the 
dictatorial family member and resultant deficiency of warmth and affection also caused the 
subjects to seek love from the others which brought into the sexual relationship subsequently.  

In addition, there were other factors like peer groups and so on which resulted in 
untimely sexual relationship with ensuing unwanted pregnancy, the method of pregnancy 
management by using menstruation excretion medicine, and the incorrect abortion. The subjects 
were found not to fear of intervened conditions from venereal diseases, i.e. AIDS, which caused 
them to withdraw from school and this cost them to lose their own future and not meeting the 
expectations by the family and society. 
   


